
燃油车占用电动车充电车位
的矛盾根源有哪些呢？首先，资
源分配失衡，随着新能源汽车数
量激增，老旧小区和公共场所的
车位规划仍以燃油车为标准，导
致充电车位供不应求，小区车位
已无法满足日益增长的新能源车
充电需求。

其次，管理机制缺失。许多
小区和充电站缺乏有效监管，燃
油车占位现象频发。如老城区某
小区曾出现网约车长期霸占充电

车位的情况，物业和运营商互相
推诿，问题迟迟得不到解决。

此外，法规执行困难。尽管
规定燃油车占用充电车位可罚
款，但实际执行中面临取证难、监
管盲区等问题。一些地方由于缺
乏明确的管理条例，物业无执法
权，只能劝离，难以根治占位行
为。利益驱动也是重要因素，一
些燃油车车主为节省停车费或图
方便，优先占用充电车位。市区
有些商业区靠近电梯口的充电车

位，燃油车占用率比较高。
早期建设的充电桩未设置物

理隔离设施，部分场站标识不清，
导致燃油车误停。部分充电桩因
维护不及时，长期闲置，燃油车趁
机占位。这些矛盾增加了安全隐
患，充电桩被占后，部分新能源车
主不得不私拉电线充电，增加了
火灾风险。要解决这一问题，需
要优化资源分配、加强管理、完善
法规并加大执法力度，同时提高
公众意识，减少占位行为的发生。

矛盾根源

规则缺失、利益博弈与设计缺陷

7月9日傍晚，在城南恒荣世
家小区北门，新能源车主李先生抱
怨：“每天回家都要抢充电桩，总有
几辆油车停在充电车位上。上次
我打电话请车主挪车，还发生口
角，最后报了警，闹得很不愉快。
有几次我只能开到附近的凤凰汇
商业街区充电，排了半个小时的
队。”类似的情况并不少见。数据

显示，我市不少公共充电桩在闲置
时被非新能源车占用，导致充电资
源严重浪费。

“我们只有通知车主挪车的
权利，没有处罚权。有时候我们
打电话通知车主挪车，还被说‘多
管闲事’。”凤凰汇商业街区保安
人员坦言，街区车位不算紧张，油
车占用充电车位的情况不算严

重。有些街区缺乏有效管理手
段，停车场管理员往往只能口头
劝离，而燃油车车主大多置之不
理。燃油车车主认为“充电车位
空着也是浪费”，而新能源车主却
因占位问题没办法充电。尤其在
节假日，充电需求激增，燃油车占
位现象进一步加剧了新能源车主
的焦虑。

新能源车主的无奈

近在咫尺却“可望不可及”
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油车占用充电车位乱象何解油车占用充电车位乱象何解？？
□□记者记者 程兰霞程兰霞 文文//图图

随着新能源汽车的普及，充电桩需求激增。在
我市一些商业中心、新老旧小区，新能源车主常常
面临“有桩难充”的尴尬，而部分燃油车车主因停车
位紧张，随意占用充电车位。“燃油车霸占充电车
位”的现象愈演愈烈，充电设施管理亟待优化，针对
燃油车占位问题，需从技术、法规、公众参与等多维
度协同发力，打造高效、公平的充电环境。

盐城晚报讯“赤日炎炎三伏至”，随着
“冬病夏治”理念的普及，“三伏天晒背”成为
时下流行的养生方式。中医理论指出，人体
背部有督脉和足太阳膀胱经两条阳经，尤其
是督脉作为“阳脉之海”，在三伏天这个阳气
最旺盛的时节晒背，能有效促进气血运行，
增强机体抗病能力。

然而，养生不当反易伤身。三伏天强烈
的紫外线辐射可能引发日光性皮炎，表现为
皮肤红肿、灼痛；严重者甚至出现水疱、色素
沉着；长期过度暴晒还可能增加患皮肤癌风
险。为此，从事中医理疗多年的吴医师为市
民朋友备好了一份科学晒背指南。

一、最佳晒背时段选择
建议选择紫外线强度较弱的时段：上午

8点至10点或下午3点后。初次尝试者建议
从15分钟开始，逐渐延长至30分钟，体质较
弱者更应量力而行。

二、全方位防护措施
防晒准备：提前15至30分钟涂抹SPF30

以上的广谱防晒霜；物理防护：佩戴宽檐遮
阳帽、太阳镜等防护用品；晒后修复：备好京
万红软膏等具有活血解毒、消肿止痛功效的
药物。

三、注意事项
避免空腹或饱腹状态下晒背；晒背过

程中及时补充水分，推荐饮用温开水或淡
盐水；晒后避免立即冲凉，建议用温水清洁
皮肤。

四、特殊人群建议
吴医师说，皮肤敏感者应缩短晒背时

间，高血压、心脏病患者需谨慎进行，婴幼儿
及孕妇不宜长时间暴晒。他提醒市民朋友，
晒背虽有益，但需讲究科学方法。建议结合
个人体质，循序渐进，在享受阳光养生益处
的同时，做好周全的防护措施。如出现严重
晒伤症状，应及时就医治疗。科学养生才是
健康之道，保护好自己，在三伏天收获健康。

记者 程兰霞

第一招：“智能地锁+AI 监
控”，让占位成本飙升。

技术方案：安装扫码解锁的智
能地锁，新能源车主可通过App解
锁，燃油车停入则需支付占位费
（如每分钟5元，超时费用翻倍）。

案例：盐南高新区部分场站
引入车牌识别摄像头，非新能源
车停入后，系统自动发送短信警
告，10 分钟内未驶离则通知交警

处理，使占位率下降不少。
第二招：错峰充电奖励，用利

益引导行为。
策略：充电App推出“闲时充

电补贴”，如晚上10点至早上6点
充电享5折电价，并向燃油车车主
推送“挪车红包”——若主动让位
可获优惠券。

案例：亭湖区某商场对燃油车占
位收取双倍停车费，新能源车主充电

可免2小时停车费，使占位率下降。
第三招：共享私桩+移动补

能，绕过占位困局。
创新模式：通过“星星充电”等

App开放私人充电桩，车主可预约
附近小区闲置桩，避免公共桩排队。

应急方案：新能源车主可备
一台便携充电枪，遇到占位时借
用商铺电源应急补电，1小时可充
入50公里续航。

破解三招

从“被动等待”到“主动让位”

7月9日傍晚，恒大名都小区
北门新能源充电站，几位新能源
车主正有条不紊地充着电。“油车
进不了恒大名都小区北门的新能
源充电站。”家住恒大名都小区的
吴女士说，希望其他有条件的新
能源充电站借鉴此处经验，油车
无法进站，自然占不了充电车位。

家住城南的新能源车主老周
向市民朋友支招。智能管理提升
效率，推广智能地锁系统，扫码解
锁充电车位，确保只有新能源车辆
可停放，从物理层面阻断占位行
为；实时监控与举报，依托“国家电

网e充电”等平台，开发占位行为
一键上报功能，联动管理方快速处
理；通过占位收费机制，智能地感
或摄像头识别“只停不充”车辆，实
施阶梯收费，提高占位成本。

市民朱先生建议利用法规保
障，强化威慑与引导。明确立法禁
止占位，将充电车位纳入专项管
理，对违规占位处以罚款，增强规
则约束力。另外，鼓励企业与社区
合作增建充电桩，缓解供需矛盾。

网友老陈认为，可让公众参
与，共建共享文明秩序。车主可
通过放置锥桶、温馨提示等方式

善意劝阻占位，降低冲突；普及充
电设施公共属性，推动形成社会
共识。“尊敬的苏J·XXX车主，您
当前停放的为新能源专用充电车
位。为避免影响他人充电，请您
于5分钟内驶离。超时将按每分
钟5元收取占位费……”老陈说，
还可利用盐城智慧停车温馨提
示，劝导油车车主驶离。老陈认
为，唯有通过“技术堵漏+法规震
慑+舆论引导”全链条发力，才能
根治占位乱象，让新能源车“充得
上电、停得了位”，助力绿色出行
行稳致远。

未来展望

“技术+法规”双管齐下

三伏天科学晒背指南：

养生与防护并重

油车停在充电车位上油车停在充电车位上。。


