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我市入选中央财政支持公立医院改革与高质量发展示范项目——

实施“1520”行动 探索“盐城路径”
□记者 姜琰 杨扬

7 月 23 日，记者从市卫健委获
悉，我市日前成功入选2025年中央
财政支持公立医院改革与高质量发
展示范项目。这也标志着盐城在深
化医改、提升医疗服务能力方面取
得了国家认可，将获得中央财政的
重点支持。

由财政部和国家卫生健康委联
合组织实施的公立医院改革与高质
量发展示范项目，旨在遴选地方党委
政府高度重视、改革思路清晰、工作
基础扎实、项目设计科学的城市进行
重点支持。其核心目标是提升市县
级公立医院诊疗能力、加快分级诊疗
体系建设、控制医疗费用不合理增
长、深化公立医院综合改革、加强智
慧医院建设，推动公立医院回归公益
性、实现高质量发展，切实解决群众
看病就医“急难愁盼”问题。

近年来，市委、市政府始终坚持
以人民健康为中心，将“办人民放心
的医疗”摆在突出位置。全市上下
因地制宜学习推广三明医改经验，
结合本地实际，强化投入保障，勇于
改革创新，狠抓政策落实，医改工作
成效显著。紧密型县域医共体建设
等经验做法在全国推广应用；医疗
机构内涵提升工程深入实施；紧密
型城市医疗集团、会诊转诊服务中
心、肿瘤防治体系建设等重点工作
系统推进，相关改革成果多次获得
国家卫生健康委和省政府的充分肯
定，为成功申报国家级示范项目奠
定了坚实基础。

入选示范项目后，我市将全面对
标国家要求，大力实施公立医院改革
与高质量发展“1520”行动。即：围绕

“构建优质高效整合型医疗卫生服务
体系”一个核心体系；突出“深化‘三
医’协同治理、提升医疗服务能力、健
全分级诊疗制度、突破综合改革瓶
颈、强化数智赋能支撑”五大关键举
措；高质量落实二十项重点任务。

这二十项重点任务涵盖：深化
医药价格改革、提升市县综合医院
核心服务能力、发挥市县专科医院
特色优势、提质增效推进紧密型县
域医共体建设、有效控制医疗费用
不合理增长、强化卫生健康数智化
基础设施与能力建设、促进“人工
智能+”在卫生健康领域创新应用
等关键领域。

通过三年（2025-2027年）示范
建设，我市力争到 2027 年，形成以

紧密型城市医疗集团和紧密型县域医
共体为核心载体、以医疗机构内涵式
发展为主线、以高效运行的会诊转诊
平台为枢纽、以先进数智化技术为强
大支撑、以系统集成的体制机制改革
为坚实保障的公立医院改革与高质量
发展新路径。盐城将努力打造全国公
立医院改革与高质量发展的示范标
杆，贡献可复制、可推广的“盐城经
验”，为推进健康中国建设贡献盐城力
量，让群众看病就诊更有“医”靠。

市卫健委召开新闻发布会推出八件实事

老年人肿瘤标志物免费筛查项目全面开展

联办：盐城市卫生健康委员会
盐阜大众报报业集团

协办：盐城市疾病预防控制中心健康教育

血脂早防早治
在快节奏生活中，“隐形杀手”血

脂异常正悄悄威胁健康。很多人即
便血脂超标，身体也不会马上发出警
报，可一旦发病，可能引发冠心病、脑
卒中等严重疾病，因此，及时了解并
重视血脂问题至关重要。

血脂包含胆固醇、甘油三酯等成
分，当血液中这些脂质含量过高，就
会形成动脉粥样硬化斑块，逐渐堵塞
血管，阻碍血液流动。而不良的生活
习惯，如长期高油高脂饮食，摄入过
多动物内脏、油炸食品；运动量严重
不足，长期久坐；经常熬夜，打乱身体
正常代谢节律；压力过大又缺乏有效
调节，都会让血脂异常的风险大大增
加。

想要及时发现血脂异常，定期体
检必不可少，重点关注总胆固醇、甘
油三酯、低密度脂蛋白胆固醇和高密
度脂蛋白胆固醇等指标。生活中，我
们也能通过一些迹象来初步判断，例
如在眼睑出现黄色瘤、角膜周边出现
老年环，或者经常感到头晕、胸闷等，
都可能是血脂异常的信号。

面对血脂异常，改善生活方式是
关键。饮食上遵循低脂、低糖、高纤
维原则，多吃蔬果、全谷物；每周保持
150分钟以上中等强度运动；保证充
足睡眠，学会调节情绪，释放压力。
必要时，还需在医生指导下规范用药
治疗。

血脂管理并非一朝一夕，从生活
点滴入手，定期监测，才能远离血脂
异常带来的健康隐患。


