
⇧7月19日，在湖北省襄阳市华侨城奇幻谷，游
客观看大型夜间演艺秀《奇幻城堡光影秀》（无人机
照片）。 新华社 发 杨东 摄

⇨7月20日，在山东省荣成市成山头福如东海
景区，游客参加篝火晚会。 新华社 发 李信君 摄

盛夏时节，各地
从商业、旅游、展演等
多个领域着手，拓展
夜间消费的新场景、
新业态，持续释放“夜
经济”活力，推动消费
提质升级。

夏日夏日““夜经济夜经济””升温升温
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□新华社记者 赵文君

盐城经济技术开发区人民法院
拍卖公告

（2025）苏0991执2810号
盐城经济技术开发区人民法院对许

国鑫名下位于盐城市市区迎宾花苑 2 幢
603室不动产进行拍卖。上述不动产分别
将于2025年8月18日10时至2025年8月
19日10时止（延时除外）（一拍）；2025年9
月8日10时至2025年9月9日10时止（延
时除外）（二拍）；在淘宝网司法拍卖网络
平台上（网址：http://sf.taobao.com/0515/
10）进行拍卖。若第一次拍卖成交，则取
消第二次拍卖。详细信息请登录上述网
址浏览查询，有意者请按网站公布要求参
加竞买。

二〇二五年七月十一日

7月20日，在俄罗斯莫斯科，湖南省杂
技艺术剧院演员获奖后合影。

“偶像-2025”国际马戏艺术节各奖项
评选结果20日晚在俄罗斯首都莫斯科国家
大马戏剧院揭晓。来自中国杂技团的《驭风
凌霄——男子集体车技》获得专业评委会金
偶像奖。来自湖南省杂技艺术剧院的《戏韵
春苗》获得专业评委会铜偶像奖。

新华社记者 孟菁 摄

中国杂技在俄罗斯摘金夺铜

据新华社渥太华7月20日电 加拿大一
项新研究说，受气候变化影响，海洋热浪的
发生正变得越来越频繁和强烈，而海洋热浪
会对海洋生态系统产生巨大影响。

加拿大维多利亚大学研究人员在新一
期国际学术出版物《海洋学与海洋生物学年
评》上介绍说，2014年至2016年，北美太平洋
沿岸海域经历了有记录以来持续时间最长
的海洋热浪，海水温度在很长一段时间内高
出历史平均水平2至6摄氏度。于是他们分
析了大量相关研究和政府报告，以期更全面
地了解海洋热浪对海洋生态系统的影响。

结果发现，海洋热浪对北美西海岸数千
公里的地区造成了前所未有的生态干扰。
热浪期间，240 种不同物种被发现出现在它
们传统地理分布范围以外的区域，其中许多
物种的分布比以往更靠北。包括北露脊海
豚在内的一些物种甚至出现在它们典型栖
息地以北1000多公里的位置。

研究还发现，海洋热浪导致海藻和海草
大面积减少，海星、海鸟等物种死亡规模空
前，一些海洋哺乳动物也出现了异常死亡事
件。海洋热浪的许多影响呈现级联效应，例
如，小型鱼类数量减少和营养质量下降会进
一步导致高阶捕食者陷入生存困境，渔业也
因此蒙受严重经济损失。 郭洋

新研究警示

海洋热浪严重威胁海洋生态

新华社北京7月20日电 22
日迎来夏季的最后一个节气大
暑。中医专家认为，这一时节

“暑、湿、热”三邪交织，易伤阳
气、耗津液，扰乱脏腑功能，养生
防病重在健脾祛湿、清热解暑、固
护阳气。

中国中医科学院西苑医院
肾病科副主任医师梁莹介绍，大
暑节气高温高湿，人体阳气随高
温浮散于体表，导致身体内部尤
其是脾胃阳气不足，表现为食欲
下降、消化不良、腹泻；湿气重浊
黏滞，易阻碍脾胃运化功能，引
发腹胀、肢体沉重、舌苔黄腻；暑
热通于心，易致心火过旺，引发
心烦失眠、口舌生疮；高温还会
扰动心神，表现为焦躁易怒、注
意力涣散。

“饮食调养宜以清补为主，兼
顾祛湿。”梁莹建议，适当食用西
瓜、绿豆、冬瓜、苦瓜、莲藕、黄瓜
等清热生津之品或饮用乌梅汤、
酸梅汤等饮品以清热解暑；可以
茯苓、薏米、赤小豆、白扁豆、山
药、芡实等健脾利湿食材煮粥，适
量食用生姜、陈皮、紫苏等以温化
脾胃湿浊；出汗多者可喝淡盐水
或米汤；忌肥甘厚腻，避免过食甜
食、冷饮。

专家同时提示，这一时期应
注意防暑降温，避免空调冷风直
吹身体；宜夜卧早起，中午小憩15
至30分钟避暑养心，避免熬夜；大
汗后切勿立即冲冷水澡、喝冰饮；
清晨或傍晚可进行散步、八段锦、
太极拳等运动，以微微出汗为宜；
还可听舒缓音乐、练习书法以保

持心境平和，避免情绪过激。
针对老年人及儿童群体，这

一时期需特别注意防范健康风
险。梁莹提醒，老年人应避免食
用隔夜饭菜，宜少量多次饮用温
水，有冠心病、高血压、糖尿病者
需定期监测血压、血糖，避免因出
汗脱水导致指标异常；儿童玩耍
时宜选择阴凉处，每20分钟补充
温水或淡盐水，出现厌食及脾胃
失调可食用山药、小米粥调理。

大暑时节还可以利用一些中
医外治方法调养身体。宁夏医科
大学中医学院教授郭斌举例说，
风池穴和大椎穴分别是胆经和督
脉上的重要穴位，按揉这两个穴
位能够疏通经络、疏散风热，快速
缓解因暑热引起的头痛、头晕等
症状。 田晓航 唐紫宸

大暑养生关键词：清暑、祛湿、养心

新华社北京7月21日电 记
者21日从市场监管总局获悉，市
场监管总局近日批准发布《校园
配餐服务企业管理指南》国家标
准，持续完善校园食品安全监管
体系，这是校园配餐服务管理首
个国家标准。

据介绍，该标准适用于为中
小学、幼儿园学生提供学生餐制

作及配送服务的校园配餐服务
企业。标准明确了覆盖食谱及
原料管理、加工制作、备餐与配
送、用餐服务、服务评价改进、应
急处理等全链条的规范指引，为
校园配餐服务企业的合规管理
提供标准化指导。同时，标准提
出了有关食品安全与营养健康
信息交流、防止餐饮浪费的操作

指引，引导学生不断增强膳食平
衡、节约环保理念，从小养成良
好饮食习惯。

市场监管总局将继续完善校
园食品安全相关标准，助力进一
步健全校园食品安全全链条风险
防控体系，不断提升校园食品安
全监管效能，切实提升校园食品
安全规范化管理水平。

新华社北京7月21日电 国
家能源局21日发布的信息显示，6
月份，全社会用电量 8670 亿千瓦
时，同比增长5.4%。

6 月份，分产业用电看，第一
产业用电量 133 亿千瓦时，同比
增长 4.9%；第二产业用电量 5488
亿千瓦时，同比增长 3.2%；第三

产业用电量 1758 亿千瓦时，同比
增长 9.0%。城乡居民生活用电
量 1291 亿 千 瓦 时 ，同 比 增 长
10.8%。

1至6月，全社会用电量累计
48418 亿千瓦时，同比增长 3.7%，
其 中 规 模 以 上 工 业 发 电 量 为
45371 亿千瓦时。分产业用电

看，第一产业用电量 676 亿千瓦
时，同比增长 8.7%；第二产业用
电量 31485 亿千瓦时，同比增长
2.4%；第三产业用电量 9164 亿千
瓦时，同比增长 7.1%。城乡居民
生活用电量 7093 亿千瓦时，同比
增长4.9%。

王悦阳 戴小河

6月份全社会用电量同比增长5.4%

市场监管总局

发布首个校园配餐服务管理国家标准


