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准大学生专属“变美福利”？
美丽背后有风险！
□新华社记者 黄筱

“高考学子变美
套餐”“专属毕业福
利，只为青春的你”
“准大学生青春无暇
方案”……高考结束
后，不少医美机构为
高中毕业生“量身定
制”了变美计划，让青
少年心动不已，“考驾
照、去旅行、做医美”
成了他们追捧的暑期
生活“三件套”。

然而，面对纷繁
多样的医美项目，家
长和准大学生们往往
对背后的风险认识不
足。专家提醒，医疗
美容都有风险，建议
家长和准大学生们理
性选择。

“我孩子脸上痘痘太多了，有没
有什么项目能治好？”

“我想割双眼皮，不要太假、要自
然点。”

暑期一个工作日的上午，记者在
浙江省立同德医院整形美容科主任
医师钱坚革的门诊中看到，不少学生
模样的患者在家长陪同下问诊。“有
很多有主见的孩子，自己很明确要做
什么医美项目。”钱坚革说。

据医院统计，这几年有个明显趋
势：高考结束、暑假开始，整形美容科
就会迎来就诊高峰，门诊量增加三成
左右，这些增量以高中毕业生为主；

医生们的手术量也随之上升，有医生
一天甚至要排六七台整形美容手术。

除了去痣、祛痘等常规问题外，
手术治疗腋臭，双眼皮手术，打“瘦脸
针”、玻尿酸也是高中毕业生们追捧
的热门项目。

高中毕业生们求美热情高，医疗
机构的宣传也不遗余力，无论是公立
医院，还是民营医美诊所都想“抓”住
这波热潮。

在安徽一家公立医院的微信公
众号上，该院医疗美容科给中高考考
生们写了一封信，信中提到“祝贺你
们顺利完成人生中重要的中高考！

为了助力广大考生以更自信的形象
迎接崭新的人生阶段，推出‘专属毕
业季焕新优惠活动’……”

记者查阅具体信息看到，中高考
考生凭本人准考证或者毕业证即可
参加，光子嫩肤、点阵激光、激光点痣
等项目均有6到8折不等的优惠，活
动时间在8月31日之前。

在社交平台上，“高中毕业生如何
微整形”“医美是高考奖励”等话题被广
泛讨论。杭州一位高中毕业生家长古
女士谈道，她把“瘦脸针”作为“高考奖
励”送给女儿，希望在外貌上建立优势，
上大学后有利于社交和今后的求职。

准大学生们暑期“扎堆”做医美，学生患者增三成

浙江省立同德医院整形美容科
近期接诊了一对母子，母亲领着即将
步入大学校园的儿子前来做腋臭手
术，“之前孩子在学校有心理压力，希
望他做好手术更自信，轻装上阵。”

有人因为医美解决了心理、身体
问题，更加自信地开启人生下一程，
但也有人因为医美留下了心理阴影。

一位三甲医院的皮肤科医生分
享了她曾经接诊的一名高中毕业生，
小姑娘从初中开始就对脸上的雀斑很
自卑，高中住校后在手机上查到一家
生活美容机构，可以用超低价做激光
祛斑，攒了几个月零花钱，高考一结束
就约着室友、背着家长偷偷去做了。

“结果机构和操作人员都没有资

质，属于违法违规开展医美，小姑娘不
仅雀斑没去掉，还导致大面积返黑，出
现心理问题，最近在妈妈的陪伴下在公
立医院治疗补救。”该皮肤科医生说。

爱美之心人皆有之，准大学生们
对美丽的追求无可厚非，但专家提醒
在看到“光鲜亮丽”的成果前，也要认
清医美的风险。

钱坚革表示，一些整形美容项目
并不适合高中毕业生，做双眼皮手术、
打“瘦脸针”，效果也因人而异。以双
眼皮手术为例，需要现场面诊评估，挑
选适合的病人。除非是有较明显外貌
缺陷、不得不通过医美整形方式改善
的，对未成年人一般会进行劝退。

“出于对手术安全以及身体伤害

程度的考虑，割开式双眼皮、隆鼻等
创伤较大的整容手术都不建议18岁
以下的青少年做。”钱坚革说。

记者在采访中了解到，很多青少
年对医疗美容存在误区，认为动刀的
医美手术才有风险，而不用手术的

“微整形”“轻医美”很安全。
中国医学科学院整形外科医院

主任医师王永前表示，“微整形”没有
风险这个说法是错误的。他举例提
到，激光、射频、等离子等光电治疗的
手段，短期并发症就包括皮肤红斑、
结痂、烧灼感、局部的肿胀等，这些一
般会在短期内逐步消失，但是仍然可
能会留有长期的色素沉着、瘢痕、荨
麻疹、接触性皮炎等情况。

有人更自信、也有人留下心理阴影，医美风险需认清

多位整形外科临床医生表示，对
于大多数刚参加完高考的学生而言，
青春之美无需太多“修整”，也不宜过
早“修整”。

专家分析，暑期里出现的高中毕
业生“医美热”，与铺天盖地的整形美
容广告、社交媒体上的案例分享“种
草”有关。但网络信息鱼龙混杂，真
实性难以保证，一些医美机构不仅夸
大宣传效果，甚至喊出“变美要趁早”
的口号，引导未成年人盲目跟风。

王永前在近日召开的国家卫生
健康委新闻发布会上明确提出，不建
议未成年人接受医美手术。

“未成年人的生理状态还没有发
育成熟，审美观也在形成的阶段，会随
着年龄的增长和社会环境的变化而变
化，容易受到外界宣传的影响，去盲目
地追求不切实际的美容效果。”王永前
说，家长要对未成年人进行教育引导，
帮助建立正确的审美观，形成健康自
然的审美追求，避免“外貌焦虑”。

无论是家长，还是青少年本人，
都应充分了解医疗美容项目的风险
和实际的效果，前往有资质的医疗机
构、使用正规的产品和器械。

中国整形美容协会医疗风险管
控中心顾问团专家李嘉伦表示，随着
医美行业的竞争加剧，一些非法行医
和无资质的“黑医美”机构频频出现，
相关部门应严厉打击和取缔，维护青
少年群体的身心健康，为医美行业有
序发展保驾护航。

专家提醒，合理引导青少年变美需求

新华社北京7月19日电 近日，新
一轮高温天气袭来，气温“炎”值再度
飙升。作为最严重的中暑类型，热射
病具有高死亡率、高致残率的特征。
如何识别和预防，听听专家怎么说。

北京积水潭医院急诊科副主任关
岚介绍，热射病医学上称为“重症中
暑”，是因暴露于热环境或剧烈运动所
致的机体产热与散热失衡，以核心体
温大于40℃和中枢神经系统异常，如
精神状态改变、抽搐或昏迷为典型特
征，并伴有多器官损伤的可致死性综
合征。

专家介绍，及时识别热射病的早
期征兆是挽救生命的关键，要谨记

“烫、晃、晕、乱”四字预警信号。“烫”，
即体温快速升高，可达 40℃以上，患
者皮肤触摸发烫，可能出现干热无汗
或大量出汗两种表现；“晃”，即身体极
度疲倦乏力，行动不稳，步态如醉酒，
患者可能出现明显的肌肉无力、站立
困难；“晕”则是出现头晕头痛，昏沉如
同醉酒，头痛常为持续性、搏动性，伴
随恶心感和视物模糊；“乱”则代表患
者出现意识混乱、注意力不集中、言语
含糊、烦躁不安等神经系统症状，严重
者迅速进展至抽搐、昏迷。

需要注意的是，不典型热射病容
易漏诊误诊，其发病时核心体温可
以不高、发病环境可以在常温甚至
低温下、意识障碍也可以不严重。
老年人可能仅表现为行为异常或嗜
睡，婴幼儿则可能表现为哭闹不安
或反常安静。

高温环境下若出现“强烈呕吐感
却吐不出”的情况，应立即就医，这是
热射病前期核心症状之一，任何行为
异常或不适都应引起高度重视，及时
评估环境温度并测量体温。

关岚表示，热射病急救的核心原
则是“降温第一”，救治的关键在于快
速、持续、有效地降低核心体温。“热射
病的病死率与体温过高及持续时间密
切相关，黄金30分钟内将核心温度降
至40℃以下可显著降低死亡率。”

急救应遵循“边降温边转运”原
则，当降温与转运存在冲突时，应做到

“降温第一，转运第二”。首先，应立即
将患者转移至阴凉通风处，尽快除去
患者衣物以利于散热，最好是转移至
有空调的房间。可将患者除头部外的
身体浸入冷水浴缸、水桶或水池中，在
浸泡过程中需保护其呼吸道，防止淹
溺和误吸。

次选“凉水+风扇”法，即用冷水
喷洒全身，同时用风扇强力扇风促进
蒸发散热。另外可冰敷关键部位，要
注意避免冰袋、冰块等直接接触皮肤
造成冻伤，可用薄毛巾包裹。

专家表示，要密切观察患者意识、
呼吸、脉搏等变化，如出现呼吸心跳停
止，立即开始心肺复苏。

需要注意的是，即使症状缓解也
需立即送医，拨打 120 时应明确说明

“疑似热射病”。转运途中保持侧卧
位以防止误吸，同时持续降温并监测
体温。

新华社记者 侠克

注意风险 新华社 发 曹一 作

高温天如何识别
和预防热射病？


