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让患者在家门口享受优质医疗服务

市七院与北京远程医学门诊开通
□戚轩

为 了 让 患 者 在 家 门 口 就
能 享 受 到 顶 级 的 医 疗 服 务 ，
市第七人民医院与中国人民
解 放 军 总 医 院（北 京 301 医
院）建立深度医疗协作关系，
加 入 远 程 医 疗 服 务 体 系 ，实
现医疗资源的跨区域互联互
通。7 月 8 日，该院通过互联
网远程会诊平台与解放军总
医 院 成 功 完 成 首 例 远 程 会
诊 ，此 次 合 作 将 解 放 军 总 医
院 的 权 威 专 家 资 源 精 准 下
沉 ，真 正 实 现 了 优 质 医 疗 服

务向基层的有效延伸。
此次远程会诊中，市第七

人民医院特邀中国人民解放
军总医院肿瘤科白莉教授对
疑难病例进行线上指导，肿瘤
内科主任夏月琴、何续逊及部
分医师共同参与会诊。会诊
前，夏月琴对患者进行了详细
的问诊，完善相关检查后将完
整的病历与 CT、核磁、化验等
检查检验资料提交至解放军
总医院审核，随即双方按照预
约会诊时间，准时到达会诊中

心进行远程会诊，与此同时，
医院信息科提前进行场地准
备、设备安装与调控，确保首
次远程会诊顺利开展。

会诊中，夏月琴通过专线
远程系统详细介绍了患者病
史，白莉教授在详细审阅病例
资料、影像学检查及检验报告
后，结合患者既往治疗情况，与
市第七人民医院专家团队展开
深入讨论，最终为患者制定了
专业化的诊疗方案，同时，也为
医院医生在问诊过程中遇到的
问题给出了宝贵的指导意见。

市第七人民医院本次成功
实施首例远程会诊，有效解决
了患者跨区域就医的往返奔波
问题，显著降低了患者的就医
成本。这一突破性进展标志着
该院在创新医疗服务模式方面
取得重要成果，该院将以此次
成功经验为基础，持续推进医
疗服务创新，着力构建规范化、
常态化的远程医疗服务体系，
进一步提升优质医疗资源的可
及性和利用效率。

远程会诊联系人：陈医师，
联 系 电 话（白 天 工 作 期 间）：
81885522

周护士长，联系电话（白天
工作期间）：81885586

24 小 时 咨 询 电 话 ：
18921895782
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联办：盐城市卫生健康委员会
盐阜大众报报业集团

协办：盐城市疾病预防控制中心健康教育

如何守护肠道健康？
你是否常有腹胀、消化不良的困扰？其

实，这可能是肠道在向你发出“求救信号”。
肠道作为人体最大的免疫器官和消化器官，
不仅承担着消化吸收的重任，还与免疫系统、
神经系统密切相关，对整体健康起着至关重
要的作用。

现代生活中，不良的饮食习惯和生活方
式正悄然损害着肠道健康。长期摄入高脂
肪、高糖、高盐食物，缺乏膳食纤维，加上作息
不规律、压力过大，都会破坏肠道内的微生物
平衡，导致有益菌减少，有害菌滋生，进而引
发便秘、腹泻、腹痛等肠道问题，甚至增加患
上肠道疾病的风险。

那么，如何才能呵护肠道健康呢？首
先，要注重饮食均衡，多吃富含膳食纤维的
食物，如蔬菜、水果、全谷类食物等，它们能
促进肠道蠕动，增加粪便体积，预防便秘。
其次，保持规律的作息和适量的运动，有助
于调节肠道功能，增强肠道免疫力。此外，
还可以适当补充益生菌，维持肠道微生态
平衡。

专家提醒，肠道健康是一个长期的过
程，需要我们从日常生活中的点滴做起。养
成良好的饮食习惯和生活方式，定期进行体
检，关注肠道健康状况。


