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□辛文

7 月 5 日下午，由省科学技术协
会主办，省科学传播中心、市科技
馆承办的“科普江苏·院士专家基
层行”糖尿病专题科普活动在盐都
区盐渎街道兴城社区圆满举行。
活动通过“线下讲座+线上直播”双
渠道联动，吸引百余名社区居民现
场参与，线上观看达 1200 多人次，
切实打通科学普及“最后一公里”。

本次活动系省科协“科普江苏”
计划重点项目，旨在落实省委办公
厅、省政府办公厅《关于新时代进
一步加强科学技术普及工作的实
施意见》精神，以高质量科普服务
助力健康中国战略实施。市科技
馆作为项目执行单位，紧扣“构建
健康社区、提升全民健康素养”目
标，精心策划专题讲座，推动科学防
治理念深入基层。

活动特邀江苏省中医临床优
秀人才、盐城市中医药重点人才、
中华中医药学会糖尿病专业委员
会青年委员陈芹梅主任中医师担
任主讲。陈芹梅以“疾病剖析—防
治策略—健康管理”为脉络，系统
阐释糖尿病发病机制、典型症状及
并发症风险，结合临床案例生动讲

解“饮食调控、运动干预、规范用
药”三位一体防治方案，并现场解
答市民关切的用药误区、血糖监测
等实际问题，线上网友通过市科技
馆微信视频号及抖音号同步参与，
形成“专家讲、群众听、全网学”的
立体传播格局。

市科技馆负责人表示，此次活动
是践行“科普为民、服务基层”宗旨的
具体实践，未来将持续开展“院士专

家基层行”活动，围绕慢性病防治、老
年健康等民生热点，推动优质科普资
源向社区、乡村延伸，为提升全民科
学素质、建设健康江苏贡献力量。

本次活动的举办，彰显了盐城市
科技馆在科普供给侧改革中的先锋
作用，通过整合院士专家资源、创新
传播手段，切实将科学知识转化为群
众听得懂、用得上的健康指南，为新
时代科普工作高质量发展注入动力。

打通科学普及“最后一公里”
医卫新闻

7 月 5 日下午，新都街道社区卫
生服务中心在盐南高新区数梦小镇
举办“冬病夏治”中医知识健康讲座
活动，吸引众多社区居民参与。活动
旨在普及中医养生知识，推广“治未
病”理念，帮助居民利用夏季三伏时
节调理冬季易发疾病。

活动现场，新都街道社区卫生服
务中心中医科副主任医师许丽通过
图 文 并 茂 的 讲 解 ，向 居 民 详 细 介 绍

“冬病夏治”的原理、三伏贴的适应症
及禁忌症。许丽特别强调，三伏贴对
慢性支气管炎、哮喘、过敏性鼻炎、风
湿性关节炎等冬季易发疾病具有良
好预防效果，并现场演示了贴敷的正
确穴位和方法。

讲 座 结 束 后 ，医 护 人 员 为 有 需
求 的 居 民 现 场 免 费 提 供 体 质 辨 识
和 健 康 咨 询 ，并 根 据 各 人 体 质 特 点
给 出 个 性 化 调 理 建 议 。 下 一 步 ，新
都 街 道 社 区 卫 生 服 务 中 心 将 持 续
开 展 更 多 形 式 多 样 的 中 医 养 生 保
健 服 务 ，让 传 统 中 医 药 惠 及 更 多 社
区居民。

王春书 仇国辉

新都街道社区卫生中心

开展中医知识健康讲座

市医保中心亭湖分中心

培训筑基 服务提质

市科技馆

专家进社区

讲座现场

为持续提升医保公共服务质量
与业务水平，保障各级医保服务站
点高效常态化运行，市医疗保险基
金管理中心亭湖分中心自今年 2 月
起创新施策，采用线上线下融合模
式，组织分中心及各镇（街道）医保
服务站工作人员常态化开展政策业
务培训。截至目前，已顺利完成 11
期培训，在医保系统内营造出浓厚
学习氛围，为医保服务质效提升筑

牢根基。
此培训固定在每周二举行，借助

高频次且系统性的学习安排，帮助医
保工作人员及时知晓最新的政策动
态，有效提升业务办理能力。培训内
容广泛涉及医保领域的多个关键环
节，由各相关科室负责人轮流进行讲
解；同时，为检验阶段性的学习成效，
还适时设置现场测试环节，参会人员
完成作答后，相关负责人会进行点评

讲解，着重强调易错点和重点问题，
以确保每一位工作人员都能扎实掌
握所学内容。

通过政策业务培训，亭湖分中心
及各镇（街道）医保服务站工作人员
的业务水平得到了显著提升。在日
常工作中，工作人员能够更加熟练、
准确地为群众办理医保业务，解答群
众疑问，大大提高了群众的满意度。

徐平


