
城事2025年7月14日 星期一 03责任编辑：徐育书 编辑：刘阳

施洪安对自己这个项目特别有信心，他
把全部精力都放在上面，甚至在手机上设置
了“敲钟倒计时”。

“我的野心不仅仅是上门体育，体育是抓
住城市中高端人群的一个入口。”在施洪安的
设想里，平台搭建好后，只要是“上门”的生意
都可以从他平台走，“上门保洁、上门做饭、上
门瑜伽，统统都可以在我这个平台上一键下
单。”他要在盐城打造一个服务型的龙头企
业，让全国的用户都在这个平台上尝试新的
服务体验。

创业十多年，施洪安经手过多个服务类互
联网创业项目，擅长在私域和个性化服务上面
打开局面。“简单来说，我们就是要站在用户角
度思考服务流程。”施洪安回忆当年在盐城鹤
鸣亭主导亲子项目时，就是一直在钻研“宝妈”
到底需要什么，而不是直面商户的需求。

在互联网创业领域，平台思维是最常见
的，也是最难成功的。“首先平台要有影响力，
要有知名度。”施洪安“刚打瞌睡”，“苏超”就

“送来了枕头”。

今年夏天，要说最火的肯定是“苏超”，堪
称引爆流量。施洪安也开始了“不务正业”，
天天“蹭流量”。他在社交平台发起“免费接
送苏超球迷活动”，呼吁热情球迷给贵州榕江
捐款，和大丰文旅官方互动，给球迷免费发放
短袖T恤，在市区各大商圈组织集体观赛等
等。在他的个人账号下，截至7月12日，“苏
超”相关话题更新了97个视频。

“苏超就是给大家‘蹭流量’的，文旅都
蹭，我们也能蹭，只要合法合规合理蹭，我觉
得都没问题。”施洪安发视频表达立场，他倡
导更多的商家跟着他“抄作业”，合理利用“苏
超”流量。

短短两周时间，施洪安的抖音平台涨粉
10000 人，微信视频号涨粉 5000 人，相对应
地，他在抖音平台创建的“盐城满分到家体
育”相关话题播放量超过830万次。

“未来一定是走出去的，我的目标是今年
年底，全市各县（市、区）都有我的城市合作
人，都入驻我的平台。”施洪安说，“再下一站，
直接去杭州。”

□记者 蔡冰清 文/图

一个项目在盐城运营首月营收10万元，第

二个月超过30万元。短短两周时间，项目负责

人抖音平台涨粉 10000 人，微信视频号涨粉

5000人。

这是一个什么项目？又靠什么吸引这么多

人关注？

“让你的手臂带着身体出去，就好
像两个拳头要带你起飞。”7月4日上午
8 点，市区日月星城小区的花园阴凉
处，来自盐城满分到家体育的两位教练
正带着一名孩子运动。

这时暑气还未升腾，楼栋间的“穿
堂风”徐徐吹来，孩子听完教练的指导，
专心盯着地上的刻度，握紧双拳，身体
微微前倾，蓄势而跃，“啪”的一声双脚
落地，“1.25米，目前最好成绩！”孩子的
妈妈张女士在旁边，开心地给孩子鼓
掌，主教练陆飞扬也给孩子竖了一个大
拇指。

“我家孩子刚满10岁，平时缺乏体
育锻炼，我是在抖音上刷到上门体育，
然后就联系了他们试课，没想到现场效
果还挺好。”张女士介绍。

跳远练习之后，陆飞扬带着孩子进
行接传球训练。助教徐海涛根据训练计
划表，在空地上摆放后续的训练器材。

这里的“热闹”很快吸引了小区的
其他居民，大家饶有兴趣地围观这堂小
区里的“体育课”。一位母亲观察一阵
子后，忍不住询问，徐海涛赶紧上前介
绍，“我们是盐城满分到家体育的，家长
下单，我们送课上门，让孩子下楼就能
上体育课。”

“你们有针对中考体育测试的吗？”
这位母亲直接问，“有的，我们有16节
课的专项训练，可以根据孩子的情况安
排课程，后续约课就和点外卖一样，你
们标注好时间地点，我们教练自带器械
上门服务。”徐海涛介绍。

“体育外卖”是盐城满分到家体育
主理人施洪安给自己这个项目的定义，
他为此提出了一个口号，满分训练，下
楼就练！

“我们一般都是‘双师制’，每次都
是一个主教练和一个助教同时上门服
务。”施洪安介绍，“上门
体育有一套标准规范的
服务流程，从上课前摸
底，到协助服务对象购买
运动伤害保险，再到确认
场地，以及训练全程的记
录和课后沟通等等。”

今年 4 月，施洪安第一次接触上门体育
项目就感觉可行，他考察国内其他几座城市
的上门体育项目后，决定自己搭建平台。

“一头是体能老师、体育老师、体育教练，或
者体育专业的大学生；另一头是有专业训练需
求、有陪伴需求、有考试需求的用户。那我们来
搭建线上平台连接用户端和教练端，制定行业
服务体系和标准，实行服务双向点评制，打造一
个让客户满意、让教练赚钱的互联网平台。”施
洪安，一个经验丰富的创业者，一个在互联网行
业摸爬滚打十多年的“老炮儿”，深谙其道。

“用户有需求，我们搭建平台、制定规则，
就可以复制繁殖。这是一个典型的互联网创
业项目。”陆飞扬不仅是教练，他也看好施洪
安的上门体育项目，并且出资参股，“我们这
个项目4月中旬上马，第一个月就营收10万
元，到6月中旬，营收额已经超过30万元。”

这几年，随着群众体育蓬勃发展，市民参
加各类体育活动的热情高涨，运动已经成为
人们生活的一部分。根据市体育局公开数
据，去年盐城经常运动人口比例达43%，城市

整体体育氛围浓厚。
“盐城随处可见的健身设施、公园绿地也

是我们敢上项目的一个底气。”施洪安认为，
“越来越多的人有意愿加入，越来越多的场地
可供选择，人们对私人定制提出更多需求，我
们上门体育精准匹配‘随时、随地、随需’的诉
求，所以我相信加入的人会越来越多。”

当运动场地从馆内搬到了馆外，运动业
态也发生了变化，安全是一个绕不开的话
题。据了解，盐城满分到家体育目前是为每
堂课购买运动保险，但更多地需要体育、市场
监管等部门尽快修订或出台相关条例，将上
门体育纳入监管范围，让行业发展有规可依。

“上门体育过程中，很多运动发生在公共
场所，对于场地的安全性，现场教练一定要做
好事先规划，并且做好防护措施，防止误伤，
运动过程中也要带好应急药物。”就安全话
题，市中医院运动医学科主任祁兆建提醒，

“现在是夏季，室外运动要量力而行，要遵循
‘避免暴晒、及时降温、保持水分充足’的原
则，‘预防性补水’比口渴再喝更重要！”

氛围浓厚氛围浓厚 业态业态““新新””起起

在家在家““下单下单””教练上门教练上门

蹭流蹭流““苏超苏超””走出盐城走出盐城

⇦⇦实心球投掷练习实心球投掷练习。。

⇨⇨注意力训练注意力训练。。
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