
6月，在浙江海宁举行的全国青少年U系列壁球赛，盐城小将勇夺3块金牌闪耀全国赛场；此前于5月举
办的四川成都站赛事中，盐城小将夺得2块金牌。盐城壁球小将正以势不可挡之势迅速崛起。正如盐城市壁
球队队员所说——
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一群平均年龄不到 12 岁的少
年，用球拍在壁球场上击出属于盐
城的体育时代强音。今年 6 月，全
国青少年 U 系列壁球比赛在浙江
海宁举行。在U9男子组颁奖仪式
上，盐城队的三面旗帜同时升起，
现场掌声雷动。袁怿、杨耀庭、秦
梓剑三名小将包揽该组别冠亚季
军，这是盐城壁球队继去年济宁站
后，再次实现在全国性赛事中包揽
前三名。这支来自盐城的青少年
队伍，在四天鏖战中夺得3金2银3
铜，继今年5月在成都站比赛夺得2
金4银3铜之后再创辉煌。

盐城市青少年壁球队 2023 年
初成立，采用“市队区办”模式，训
练基地设在大丰区少年体育学
校。首批队员均来自大丰区少儿
体适能队，他们在跑、跳、投和身体
协调性等方面表现突出。体能方
面，队员们基础扎实，各项指标都
具有优势；技术层面，多数队员已
熟练掌握直线、斜线和侧墙等基本

击球技术，部分优秀队员还能运用
小球、高球和截击等技术。

队伍从零起步，短短两年多时
间就成长为国内青少年壁球界的
一支重要力量。在长三角壁球邀
请赛、全国青少年U系列赛等重量
级赛事中，盐城队已累计获得12枚
金牌：2024年济宁站3金，长三角邀
请赛4金；2025年成都站2金，海宁
站3金。2024年暑期，肖宇、柏志文
入选国家壁球集训队，随后盐城市
青少年壁球队又于2024年、2025年
两次赴国家队进行集训交流。

新星闪耀，少年英才崭露头
角。在 U9 男子组，袁怿表现出惊
人的稳定性，夺得 2024 年济宁站
金牌和长三角邀请赛冠军，2025年
连夺成都、海宁两站 U9 组冠军。
U9 女子组卞其成，在 2025 赛季包
揽成都和海宁两站桂冠。在 U11
组别，李嘉琪的成长轨迹令人振
奋：2024 年 8 月全国锦标赛亚军，
11 月长三角邀请赛冠军，2025 年

海宁站登顶。“包揽前三”成为盐城
队的特色——2024 年长三角赛男
子 U11、U9 组别，2025 年海宁站男
子 U9 组别，盐城小将们多次集体
登上领奖台，展现团队厚度。

随着壁球正式成为 2028 年洛
杉矶奥运会比赛项目，盐城队的年
轻选手们有了更远大的奋斗目
标。训练间隙，一位队员在日记中
写下这样的心声：“从市队训练馆
到奥运赛场，这条路我们刚刚起
步。既然选择了远方，就要每天离
它更近一点。”盐城壁球小将们已
投入新一轮训练。下半年还有全
国锦标赛、U系列赛总决赛等多项
大赛等着他们。

市青少年壁球队教练组负责
同志表示：“每次挥拍都是向着梦
想靠近一步。我们将以梯队建设
为基础，通过科学训练快速提升队
员竞技水平，以赛代练积累实战经
验，着力培养能代表国家参赛的高
水平后备人才。”

“选择远方，就要每天更近一点”

盐城晚报讯“他是留守儿童的
‘阳光爸爸’，也是师生志愿服务的
领路人。”7 月 7 日活动中，志愿者竖
起大拇指夸赞大丰区城东实验初中
教师仓学斌，他 28 年如一日践行助
人初心，用爱与行动温暖无数孩子和
困难群体。

2017 年，仓学斌牵头组建师生志
愿服务队，8 年间带领志愿者开展活
动 800 余 次 ，受 益 群 众 超 5.3 万 人
次。他打造的“‘民’师空中课堂”公
益项目，从最初 3 名学生发展为 287
名学生的“英语学习宝典”，笔记本
里密密麻麻记录着每个孩子的薄弱
点和个性化辅导方案。学生张萌萌
的完形填空、赵阳的口语练习……他
都用“故事接龙”“兴趣切入”等妙招
一一破解。

生活中，他更是孩子们的“暖心靠
山”。背发烧学生就医、为单亲孩子添
置衣物、每周固定陪留守儿童谈心……
他用“爸”气十足的关怀填补了孩子们
的情感空缺。作为大丰区道德模范工
作室骨干，仓学斌创新志愿服务形式，
联合交警部门、社区等开展“小手拉大
手，共创文明城”系列活动。从文明交
通劝导到保护母亲河，从爱心素食馆劳
动到经典诵读，他让志愿服务成为学生
成长的“第二课堂”。

此外，他坚持 28 年为精神病人、
孤寡老人烹制爱心餐，参与“助残敬
老”等公益活动。他先后荣获“江苏省
最赞老师”“盐城好人”等称号，成为当
地助人为乐的精神标杆。

记者 程兰霞

“阳光爸爸”仓学斌

以爱为舟守护留守儿童

盐城晚报讯 在大丰区义工联
的公益群体中，有一户一家三口格
外显眼。起初少年秦承志经常参
加公益活动，后来，他带着父亲秦
晓明、母亲陈小钧一起加入做公益
的队伍，成就了一段“小手拉大手”
的家庭公益佳话。

秦承志从小热心公益，他将发
表在《关心下一代周报》上的文章所
得第一笔稿费——50 元捐给义工
联。进入初中，秦承志的身影便活
跃在“补爱行动”、麻风残老康复院
陪伴等活动中，成为令人瞩目的小
志愿者。从为地震灾区募捐，到担
任“二院陪伴行动”总监，再到多次
主持大型公益活动，他不仅自己带

头抢着干，还把受助者的故事与内
心感动带回家中，将公益的温度传
递至父母心间。

在秦承志的感召下，母亲陈小
钧于2014年7月正式加入义工联。
她迅速成长为“补爱行动”结对帮扶

“被孤儿”陈莉君的小组组长，更以
自身所长创办“口才宝语商乐园”，
为受助儿童免费提供语言训练。她
幽默独特的主持风格，屡屡在“二院
陪伴行动”等活动中点燃全场。秦
承志的爸爸秦晓明亦被妻儿的奉献
精神深深打动，于2017年下半年加
入义工队伍，成为“搭把手行动”中
帮扶朱洪兴家庭的组长。

寒来暑往，公益之火在这个

家庭愈燃愈旺。秦承志从少年成
长为幼儿园园长，肩头责任更重，
公益初心未改，曾获义工联首批

“会长特别奖”。母亲陈小钧的身
影曾出现在阜宁“6·23”龙卷风
灾区的救援一线，搬运物资、抚慰
人心，荣获“巾帼标兵”、年度“先
进义工”、盐城市“最美巾帼公益
花”等称号。父亲秦晓明亦获评

“先进义工”与“公益标兵”。
秦承志10年前捐出的50元稿

费，点燃了一个家庭的爱心火苗，
这火苗 10 多年来小家“微光”燃起
大爱“烛炬”。他们一家用实实在
在的行动，把亲情拧得更紧。
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小手拉大手 一家三口共谱公益歌
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