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首航九周年，发展迈向规模化系列化
——访C909飞机系列总设计师陈勇
□新华社记者 王辰阳

高龄不可怕！

陪老年人打好抗癌这一仗

▲ 2025 年 4 月 15
日，一架南航的C909飞
机（前）降落在上海浦东
国际机场。

▶2025年5月8日，
一架印尼翎亚航空的
C909飞机抵达上海浦东
国际机场。
新华社 发（徐炳南 摄）

新华社北京6月28日电 随着我
国人口老龄化程度不断加深，老年肿
瘤防治成为健康中国建设最紧迫的挑
战之一。最新数据显示，我国60岁以
上人群肿瘤新发病例数占比60.7%。

怎样陪老年人打好抗癌这一仗？
时值全国老年健康宣传周，听听专家
怎么说。

民间偏方不可信
个性化治疗有选择

中国抗癌协会最新报告显示，我
国老年肿瘤新发病例数在增加，常见
恶性肿瘤主要为肺癌和消化系癌，约
占老年人群恶性肿瘤新发病例的
65%。肝癌、淋巴癌、前列腺癌、血液
肿瘤等也多见于老年群体。

“老年人患癌并不少见，这与年龄
增长带来的基因突变有关。”北京大学
肿瘤医院党委副书记、中西医结合科
暨老年肿瘤科主任医师薛冬介绍，老
年肿瘤与致癌因素长期积累、细胞和
微环境老化等因素密切相关，与非老
年群体相比，老年患者肿瘤疾病谱和
就医诉求均有所不同。

肿瘤患者往往存在病急乱投医的
现象，老年群体在治疗上还有多重表
现。有的老人寄希望于“神医妙药”，听
信民间偏方；有的拒绝正规治疗，认为

“做手术伤元气”“化疗和放疗会缩短寿
命”；还有的担心花费大，索性直接躺平。

“抗癌路上，高龄不可怕。”薛冬
说，老年人抗癌既不能简单照搬年轻
人的治疗方案，也不能轻易放弃治疗，
而是要综合考量疾病情况与治疗意
愿，制定个性化治疗方案。

生存质量很重要
中西医结合更有效

研究表明：通过减轻患者痛苦、提
高生活质量，能够延长肿瘤患者的生
存期。

在西医治疗上，老年癌症有了靶
向药物、免疫治疗等新治疗选择。而
中医药，也有很多用武之地。

中国中医科学院西苑医院肿瘤科
副主任医师张彤说，老年人本身脏腑
功能偏弱，患癌后更容易导致气血亏
虚、正气不足。中医注重固护老年患
者的正气，注重脏腑本“虚”的体质基

础，着重从补气、养血、温阳、滋阴的层
面加强扶正。

北京大学肿瘤医院中西医结合科
暨老年肿瘤科副主任医师李元青说，
临床实践证明，中草药汤剂、针灸、中
药穴位贴敷、中药泡洗熏蒸等中医传
统治疗手段，能在不同程度上减轻患
者在放化疗期间的痛苦。

止吐方、止痛方、消胀方……多家
医院针对肿瘤领域的中医治疗，都有
自己独特的中药制剂或处方，用于缓
解患者在放化疗后的不适。

此外，对于化疗期间的恶心呕吐、
食欲不振、便秘等消化道不良反应，中
医护理可以通过针刺、穴位贴敷等外
治方法配合西医内科治疗，减轻不适
症状；对于放疗期间经常出现的皮肤
黏膜损伤、口腔溃疡以及放射性肠炎
等并发症，中医护理可以采用中药泡
洗熏蒸等方式来缓解症状。

早筛早诊是关键
编织关爱防护网

老年抗癌，更要抓好早筛早诊。
国家卫生健康委近日印发《关于

做好 2025 年基本公共卫生服务工作
的通知》，要求组织做好 65 岁及以上
老年人健康体检，对健康风险较高的
相应增加随访频次。

织密老年肿瘤“防护网”，多地在
行动：江苏省盐城市为60岁至69岁常
住老年居民免费开展 12 项肿瘤标志
物筛查；黑龙江省大庆市为45岁至74
岁户籍常住人口开展肺癌、乳腺癌、肝
癌、上消化道癌、结直肠癌“五癌”免费
筛查……

张彤说，太极拳、八段锦等中医传
统功法可以帮助老年人提高正气，增
强抗病能力。同时，老年人应做到饮
食有节、营养均衡，选择低糖、低脂、低
胆固醇、高纤维的“三低一高”饮食。
特别要注意戒烟限酒。

近日，北京协和医院联合北京航
空航天大学，成功研发了全球首个基
于多模态人工智能的早期蕈样肉芽肿
辅助诊断系统，为癌症检测提供了新
的有效工具。

“科学与关爱作处方，更多老年癌
症患者将会安享金色晚年。”薛冬说。
新华社记者 徐鹏航 彭韵佳 田晓航

新华社上海6月28日电 今年 6
月 28 日，国产商用飞机 C909（原名
ARJ21）迎来首航 9 周年。在国内，
C909飞机向北飞抵过漠河、向南飞抵
过海南。在海外市场上，C909飞机已
交付印度尼西亚、老挝、越南的航司，
翱翔于东南亚地区。在系列化征程
上，C909货机、医疗机、应急救援指挥
机、公务机等衍生型号有序发展。

日前，新华社记者专访了中国商
飞工程总师、C909飞机系列总设计师
陈勇，了解C909飞机不断拓展航线网
络、加速系列化发展的最新进展。

“截至目前，C909 飞机共交付市
场166架，累计运营700余条航线，运
送旅客超 2400 万人次。作为我国商
用飞机领域的探路者，C909飞机实现
了国产喷气飞机商业运营从0到1的
突破，探索出了一条国产商用飞机全
生命周期的发展道路。”陈勇说。

飞边疆快线：
助力地区经济发展

今年6月，新疆进入旅游旺季，连
接喀什与伊宁两大旅游目的地的航
班达到了每日往返4班，由成都航空
和华夏航空的C909飞机执飞。

陈勇表示，自 2023 年 6 月 C909
飞机首次在新疆运营以来，共有 22
架 C909 飞机投入当地的运营，累计
开辟航线 120 余条，安全载客超 130
万人次。

除了新疆，C909 飞机在东北、内
蒙古等地区运行的边疆快线，通过不
断织密区域航线网络，有效提升出行
便利性，带动地区间人口流动，促进
地区经济发展。

此外，C909飞机已经投入国际航
线运营。2019 年 10 月 26 日，C909 飞
机的首条国际航线，哈尔滨—符拉迪
沃斯托克航线开通；2024年6月7日，
C909飞机的首条中亚航线，喀什—胡
占德航线开通，进一步促进了国内外
城市间经济、文化、旅游等领域的交

流互通。
陈勇说：“我们收到了来自成都

航空等航司的反馈，他们表示从飞行
表现来看，C909飞机非常适应新疆等
地的运行环境，帮助航司实现了‘上
高原、飞中亚’的目标。”

促国机出海：
探索全新商业模式

2023年4月18日，C909飞机成功
在“千岛之国”印尼首航，开辟了岛屿
之间的支线航线，并拓展至跨境干线
航线。其中，美娜多—广州航线飞行
距离 2700 多公里，是目前 C909 飞机
运行最长的商业航线。

陈勇介绍，C909飞机拥有良好的
机场、航线适应性及舒适性，非常适
合东南亚地区的航空市场运营需
求。在东南亚地区，C909 飞机通过

“干租”和“湿租”给航空公司运行，探
索了国产客机新的商业模式。

“干租”即出租方只提供飞机。
2025年4月12日，由中国商飞“干租”
给老挝航空的C909飞机完成首次商
业飞行。此后，C909 飞机在老挝开
启高强度运营，主要执飞首都万象至
南部经济重镇巴色之间的航班。目
前，C909 飞机单日最大运营航段数
达到8个。

“湿租”是指出租方不仅提供飞
机，还提供机组人员、安全管理、维修
保障以及运行控制等方面的支持。
2025年4月19日，成都航空“湿租”给
越南越捷航空的两架C909飞机同时
开启商业运营。如今，C909飞机每天
执飞越南河内、胡志明市分别前往昆
岛的航线。

“昆岛机场跑道长度仅 1800 多

米、两头临海，这也充分验证了C909
飞机在短窄跑道的运行能力和东南
亚潮湿环境的适应能力。”陈勇说。

截至目前，印尼翎亚航空、老挝
航空、越南越捷航空3家海外航司在
东南亚地区运营7架C909飞机，开通
15条航线，通航18座城市，累计运送
旅客超37万人次。

出衍生机型：
系列化发展稳步推进

机型的系列化发展是商用飞机
产业的一个重要特征。目前，C909飞
机已有4款衍生机型公开亮相，分别
是货机、应急救援指挥机、医疗机和
公务机。

陈勇细数了这些衍生机型的区
别：C909货机可满足特种货物市场、
高原市场，以及短途国际货运航线
等多种航空货运需求；应急救援指
挥机可实现对灾情的态势感知、指
挥决策和调度处置，可用于应急救
援指挥、救援力量运送和建立灾区
临时通信网络等；医疗机具备航空
医疗救援和医疗转运等功能，可用
于病患转运和重症急救；公务机则
具有灵活高效、静谧舒适的特点，能
够根据客户个性化需求，灵活布置
功能区间。

2023年10月30日，首批2架客改
货C909飞机分别交付杭州圆通货运
航空有限公司和中原龙浩航空有限
公司，并在圆通实现首航。2024年12
月20 日至22 日，“瑞金号”C909 医疗
机协助上海交通大学医学院附属瑞
金医院在云南开展了为期3天的巡回
义诊活动。

“好飞机是造出来的，更是飞出
来的。”陈勇说，“投入运营 9 年来，
C909飞机持续改进优化，不断提升性
能、机组操作体验和客舱舒适性。如
今，C909飞机已初步找到合适的运营
场景，比如高密度公交化航线等，未
来也将不断创造更大价值。”


