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310毫升“生命火种”点亮新生之光
□记者 陆荣春 文/图

亲子教育“趣”开课！
家长孩子秒变“最佳拍档”

生态环境日益向好

东方白鹳再次打卡临海农场

6月24日，在市第一人民医院
上演一场生命接力——市委办公
室信息处四级主任科员、“95后”青
年党员施亮亮在此捐献造血干细
胞，为一位素未谋面的“00后”女性
血液病患者送去生的希望。

下午 3 时，捐献结束。这一
刻，他成为江苏省第1631例、盐城
市第143例、市直第10例造血干细
胞捐献者。

捐献过程中，他深刻体会到了
生命的力量——它是如此脆弱，却
又那么顽强。“仅仅因为这一袋血
液，远方的患者就能重拾梦想。人
与人之间的联系是如此微妙而强
大。‘人’是一撇一捺，正因为有了
彼此的帮助，生命才得以延续和丰
富。”

施亮亮热心公益，富有爱心。
自 2017 年起，他坚持每年参加无
偿 献 血 ，累 计 献 血 量 达 2700 毫
升。2021年的一次献血中，当得知
造血干细胞能救治血液病患者时，
他便伸出手臂留下8毫升血样，毫
不犹豫填写了入库志愿同意书，登
记加入中华骨髓库，成为一位守护
生命的“预备战士”。

今年年初，市红十字会工作人
员致电施亮亮：他的造血干细胞与
患者初次配型成功了。施亮亮没
有丝毫犹豫，第一时间表达了非常
乐意帮助患者的捐献意愿。“那一
刻，我内心的激动很难形容，但我
知道，我的捐献可以挽救一个陌生
人的生命，让他得到重生的机会，
这也是冥冥之中的缘分。再说，救
人是义不容辞的责任！”

之后，他顺利通过高分辨血样
检测和全面体检，并收到了采集通
知。随着捐献日期的临近，他的心
中除了期待，也多了一份使命感。
为了以最佳状态去完成这场“生命
救援”，施亮亮开启“自律模式”，严
格调整饮食作息，坚持健身锻炼，
让自己身上的造血干细胞都充满

“生命力”。
6月18日上午，市委办公室联

合市红十字会共同举行施亮亮捐
献造血干细胞欢送会，致敬他以实
际行动彰显共产党员初心使命、展
现新时代党办干部责任担当的善
举。入院体检、注射动员剂……在
市第一人民医院住院期间，每向前
走一步，施亮亮心中便多了一份坚
定。

终于到了正式捐献这天。6月
24日，医院造血干细胞采集室里，
血细胞分离机规律运转的嗡鸣声

中，施亮亮静静躺在采集床上。深
红色血液顺着导管缓缓流出，经过
精密分离，310毫升承载生命希望
的造血干细胞混悬液，正争分夺秒
送往千里之外等待重生的患者身
边，为患者生命续航。

造血干细胞采集前夜，施亮亮
还给“亲爱的妹妹”写了一封信，祝
她“早日康复，重拾欢笑”。他在信
中写道：“能够成为你康复路上的
一缕微光，是我们的缘分，也是我
的荣幸。造血干细胞捐献对我来
说只是短暂的付出，但对你却意味
着全新的希望，这份生命的馈赠让
我深刻体会到人与人之间最纯粹
的善意与联结。你的勇敢抗争，同
样让我感受到生命的坚韧。”“康复
之路或许漫长，请记得，在远方有
一个和你血脉相通的哥哥，始终为
你加油、为你祝福。造血干细胞就
像生命的种子，只有你的坚持才能
支撑这颗种子生根发芽，期待某天
听到你痊愈的好消息。我为你准
备了一份礼物，就像礼物上的寓意
一样，‘时来运转、平安喜乐’，去拥
抱属于自己的崭新生活吧。”

值得一提的是，施亮亮在初为
人父、正需陪伴家庭时，却在生命
与时间的赛跑中，放下对“小家”的
牵挂，以“大爱”毅然选择捐赠，为
他人点燃生命希望。而他的背后，
有理解支持的家人与团结互助的
单位集体作为坚强后盾。“妻子虽
在月子中，却仍然鼓励我勇敢地去
捐献，父母主动承担起照顾孩子的
重任，单位同事更是接力完成我手
头的工作。”说起背后的支持，这位

铁骨汉子眼眶泛红，“正是家人与
集体的理解，让我能心无旁骛完成
这场生命接力。”

捐献成功后，施亮亮收到患者
家属饱含热泪的感谢信：“感谢救
命恩人，是你挽救了我们家，让我
们的孩子能走出无菌病房，去看外
面精彩的世界。”这些话让他感慨
万千：“原来我的举手之劳，真的能
改变一个家庭的命运。”

“我们常说‘为人民服务’，这
不是一句空话，而是在他人需要
时，毫不犹豫地伸出援手。”作为市
红十字会授予的“盐城市爱心大
使”，他计划联合单位开展造血干
细胞入库宣传活动，以激励更多人
加入中华骨髓库，“每个人都可以
成为别人生命中的光。我们或许
只是陌生人，但在某些瞬间，生命
却可以交织在一起。”

记者感言：

凡人善举演绎生命拯救
310 毫升“生命火种”，传递

的不仅是延续生命的希望，更是
共产党员“关键时刻豁得出来”
的庄严承诺，展现了人性中最美
好的一面。当红十字精神与党
员担当在血脉中交织成光，施亮
亮用实际行动证明：平凡人的善
举，也能成为照亮他人生命的曙
光。如今，他的故事正在盐城悄
然传扬，感召着更多人加入造血
干细胞捐献队伍，让生命的接力
棒持续传递。

盐城晚报讯 6月23日中午，国家一级
保护野生动物、有着“鸟中国宝”美誉的珍
稀鸟类东方白鹳再次“组团”，来到射阳县
境内的江苏农垦临海农场顺泰生产区，数
百亩待插秧的水田里，50多只东方白鹳与
白鹭、灰鹤等鸟类在水田里悠闲踱步，时而
低头觅食，时而驻足休息，时而抬头凝望天
空，时而展翅飞翔，悠闲恣意，构成一幅美
丽的生态画卷。

江苏农垦临海农场顺泰生产区副主任
崔雷鸣介绍，6 月上旬开始翻耕水田上水
时发现了这批大鸟，它们每年都来，这里的
员工都知道它们是国家一级保护野生动物
东方白鹳，农场要求员工、农机驾驶员不要
打扰它们，让它们自由觅食。

东方白鹳对生活的环境要求极为苛
刻，食物丰富、水源充沛、生态环境好的区
域才能成为它们的栖息地。值得注意的
是，东方白鹳不仅数量珍稀，外形也十分优
雅，被人们称为“长腿绅士”。成群的东方
白鹳连续多年“组团”出现在射阳境内，是
自然生态环境日益向好的有力佐证。

陈冬平 王忠民 记者 宋晓华

盐城晚报讯 为深化未成年人保护工
作，促进家庭亲子关系和谐构建，日前，在
响水县民政局指导下，响水县金城雅苑未
成年人保护工作站联合响水县经济开发区
妇联，开展“用心沟通·携手成长”家庭亲子
教育主题活动。活动通过知识讲座、趣味
互动等多元化形式，为辖区内众多家庭送
上一堂兼具教育性与趣味性的生动课程。

活动当天，特邀资深家庭教育专家围
绕家庭教育的重要性、意义及方法展开分
享。专家结合丰富的案例，剖析了家庭环
境对未成年人身心发展的深远影响，强调
家长在孩子成长过程中不可替代的角色。
在互动问答环节，家长们积极提问，就孩子
情绪管理、学习习惯培养等实际问题寻求
解决方案。亲子互动环节将现场气氛推向
高潮，“两人三足”障碍赛中，家长与孩子两
两一组，齐心协力绕过障碍物向终点冲刺；

“家庭绘画挑战”为亲子协作搭建了艺术桥
梁，亲子关系得到加强。

活动结束后，许多家长表示，此次活动
不仅让他们学习到科学的家庭教育方法，
更通过亲子互动增进了与孩子的情感交
流。 汪立鼎 杜娟 记者 宋晓华

施亮亮与家人在一起


