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在盐城大丰，有这样一对夫
妻：丈夫何春林，退伍军人，铁骨
铮铮；妻子陈红兰，职场女性，蕙
质兰心。他们身份平凡，却将满
腔热情倾注于公益事业。数年
间，夫妻同心，携手同行，以无数
微小的善举汇聚成温暖人心的
力量，成为活跃在盐城公益路上
的“双星”。

小事见真情 行动传大爱

6月15日，大丰区义工联公
益活动中，何春林与陈红兰这
对夫妻忙得不亦乐乎。何春林
是一名退伍军人，现在大丰电
信公司工作。军旅生涯赋予了
何春林坚毅与奉献的品格，这
份特质并未因岗位转换而褪
色。2016 年，他投身公益。即
便面临工作和家庭的双重责
任，他的公益脚步从未停歇。
更可贵的是，妻子陈红兰与他
心意相通，全力支持，将宝贵的
周日和节假日时光奉献给公益
事业。这对平凡夫妻的坚守，
生动诠释了“平凡人做不平凡
事”的真谛。

在义工联组织的活动中，
何春林的身影总是忙碌而温
暖。公益集市上，他顶着烈日，

免费为市民磨刀，手上的老茧
和额头的汗水让群众直呼“比
亲人还贴心”；植树节时，他主
动扛起最重的树苗，一句“当过
兵的人不怕累”尽显本色；在医
院陪伴活动中，他化身“何大
厨”，用拿手菜温暖病患身心。
这些朴实无华的细节，正是最
打动人心的正能量。

比翼齐飞 善行传家

陈红兰的故事同样熠熠生
辉，作为职场女性和家庭主妇，
她每日如陀螺般旋转，却始终将
公益放在心头。担任“搭把手”
结对副组长期间，她对受助家庭
的冷暖关怀备至。她的付出赢
得了“巾帼标兵”“公益标兵”等
荣誉。“看到受助者的笑容，比任
何奖状都珍贵。”陈红兰说，这份
发自内心的满足，是她持续前行
的动力。

这对夫妻的感人之处，更在
于彼此的默契支持与成全。何
春林担任“陪伴行动”活动总监，
陈红兰是坚强的后盾，陈红兰肩
负“搭把手”重任，何春林则默默
分担。更令人欣慰的是，他们的
善行如春风化雨，深深影响着儿
子，使其也积极参与公益活动。

“以爱传家”成为这个家庭最光
荣的传统。

微光长明 凡星恒暖

何春林和陈红兰，如同两
颗明亮的星星，以持续散发的
微光，照亮他人的生命旅程。
他们的故事昭示世人：正能量
并非总在惊天动地的壮举中，
更蕴藏于年复一年的默默坚
持；不在豪言壮语里，而深嵌在
磨刀石上的划痕、送餐路上的
脚印、无声的陪伴之中。正是
这些普通人的寻常善举，汇聚
成时代最温暖的底色。

大丰区义工联负责人周旭
才夸赞道：“何春林是团队中一
位默默奉献的老义工，其妻陈红
兰才华横溢、心灵手巧。夫妇二
人言传身教，引领儿子共同投身
公益事业，是义工联中令人称道
的模范义工之家。”

面对众多夸赞，何春林夫
妇感动地说：“感谢义工联对我
们的认可，感谢义工兄弟姐妹
的帮助，这些都是我们应该做
的。”夫妻二人表示，他们将继
续努力前行。他们相信，只要
人人都献出一点爱，世界将变
得更加美好。

伉俪何春林陈红兰携手同行公益路
□记者 程兰霞

盐城晚报讯 6月16日，大丰
区草堰镇草堰老街一条困扰村
民十余年的“梗阻路”，在村民戴
小五自费修缮下焕然一新，恢复
2.5米宽度，赢得村民交口称赞。

这条长约40米的村道因长
期被占道种植、杂物堆放，通行
宽度一度缩至1.2米。每逢雨天
积水深达 30 厘米，电动三轮车
剐蹭频发，村民出行备受困扰。
6 月初，戴小五目睹现状后，毅
然拿出万余元积蓄着手修路。
在村委会网格员及派出所民警
协调下，占道村民最终同意清退
杂物。施工期间，戴小五每日到
场严格监督路基压实与水泥配
比，确保工程质量。

戴小五本名戴玉所，曾是带
领村民开荒兴水的生产队长。他
传承祖辈石磨工艺，经营着自己

的豆腐卜页生意。从生产队长到
豆腐匠人，戴小五服务乡邻的初
心始终如一。面对赞誉，他朴实
回应：“我是草堰人，为大家做点

事，应该的。”如今，平整的新路已
畅通无阻，戴小五的善举如石磨
声声，在草堰老街久久回荡。
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石磨匠心传豆香 自费修路解民忧

路面修缮一新

盐城晚报讯 近日，东台市南沈灶镇敬老院
午后的热浪中，76 岁的卞书荣在俯身专注地为
老人修剪趾甲。工具轻巧移动间，粗糙的趾甲
逐渐平整透亮。老人感慨道：“卞师傅，我的脚
舒服多了，心里也畅快！”卞书荣抬头一笑：“您
舒服，我就高兴了。”

作为东台市南梁文化志愿者协会会员，卞
书荣顶着高温，已穿梭于东台各敬老院免费服
务近 1 个月。每到一处，卞书荣熟练打开工具
箱，轻缓为老人脱去鞋袜，每一动作都透着尊
重。修脚间隙，他亲切询问老人生活点滴，欢
声笑语不时在敬老院回响。这份温暖的坚持始
于2018年的一次触动，送朋友去敬老院时，卞书
荣目睹老人们因身体不便，连剪趾甲都成难题，
脚疾更添晚年之苦。一颗种子就此埋下——他
毅然学艺，2019 年初便带着自购的修脚工具，
开上面包车驶向各镇区敬老院。为提升服务效
率和质量，他后来还自费购置了电磨机，配上
长长的电源线，只为在院中任何角落都能方便
服务老人。

6年多时光，这位身患多种疾病的老人步履
不停。他每年义务出工数十天，足迹遍及东台
市的敬老院、福利院和社区，服务对象超千人
次。老伴虽心疼却坚定支持，即便敬老院想补
贴他的油费，都被他婉拒：“不为钱，就为让老人
们舒服点、开心点。”卞书荣用一把修脚刀锲而
不舍地传递尊严，他滚烫的善意，让老人们在这
个夏天，双脚舒适，心头清凉。
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七旬修脚匠

连续6年为敬老院老人服务

卞书荣专注地为老人修剪趾甲


