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八年耕耘 硕果盈枝

2025盐城健康科普秀举行预赛
□记者 朱大力

“哪吒吃的‘迷迷眠眠丹’到底为
何药？”“‘腕腕’没想到，手麻非小事”

“听见您的声音：12356与您相伴”“救
命神器——AED 使用科普”……6 月
18日，第八届盐城健康科普秀预赛成
功举行，从全市各地卫生健康机构和
医疗单位海选脱颖而出的31个节目登
台亮相，经过激烈角逐最终产生16个
优秀节目晋级决赛。

作为国家和省科协认定的优秀科
普品牌，“盐城健康科普秀”至今已连
续举办八届大赛。此次活动旨在贯彻
落实《“健康盐城2030”规划纲要》，动
员和支持全市广大医务工作者积极参
与健康科普工作，用人民群众喜闻乐
见的方式，传播健康理念和普及医学
知识，倡导健康文明的生活方式，提高
公众健康素养，助力健康盐城建设。

“预‘颈’信
号”从当下“苏
超”热点切入、
结合 AI 分析人
机对话，“太医
院吐槽大会”以
传统对口相声
形式、结合服装
道具生动展示，

“千年‘串’奇”

和“白娘子瘦身记”采用古装表演方
式、通过幽默情景剧进行科普……
活动现场，31 个参赛节目聚焦疾病
预防、医卫行业、健康科普领域热点
话题，既有疾控、健康知识，也有急
救、医疗常识，还有各类疾病的
防治知识。台上“接地气”的
语言将健康科普知识讲得
声情并茂，台下观众听
得聚精会神，参赛的助
演选手还通过发放健
康小贴士和观众互动，
现场不时响起阵阵热
烈的掌声。

来自全市卫生健康
机构和医疗单位的参赛选
手们倾情演绎、激情飞扬，他们
紧紧围绕“老年人喂食如何避坑”“青
少年抑郁障碍”“肺结节防治知识”

“如何科学减肥”“夏季科学养生”等
群众普遍关注的话题进行健康科普，
或道具助演、或举例说明、或亲身示
范，将看似枯燥的医学健康知识通过
公众喜闻乐见的方式深入浅出地进
行了演绎。

“我是第一次参加这样的比赛。
举办健康科普活动有积极意义，比如
已经在公共场合见到AED，但是如何

使用需要宣传引导。”来自市急救医
疗中心的年轻参赛选手刘铭轩说，参
加比赛的过程也是难得的学习机会。

经过激烈角逐，最后来自市第
一人民医院、市疾病预防控制中心、
市中医院、市第三人民医院、市第四
人民医院、市妇幼保健院、市急救医
疗中心和东台市人民医院、亭湖区
人民医院、盐城市大丰人民医院、响
水县中医院，以及盐城艾琪儿妇产
医院等医疗卫生机构的 16 个节目，
从竞争中脱颖而出晋级2025年度总
决赛。本次大赛特邀来自市卫健
委、市科协等行业专家组成赛事评
委团进行现场公开打分，并在赛后
分别进行了点评。

“与往年相比，第八届盐城健康科
普秀的预赛呈现了参与度广泛、题材
有特色、技巧上成熟的可喜变化。”特
邀评委、市网络作家协会主席管国颂

对本次预赛表示充分肯定。
“盐城健康科普秀有别于

学术交流。”市卫健委健
康促进处处长张华在
点评时说，比赛节目
只有“接地气”才能
达到深入人心的科

普目的。针对参赛的31个健康科普
秀节目，市科协科普部部长王海洋提
出，科普节目选题要吸引人、内容要
权威、节奏要控制。“本次预赛选题丰
富亮点十足，表现形式生动新颖通俗
易懂，充分展现了健康科普的科学创
新性。”盐阜大众报报业集团社事融
媒中心主任、盐阜大众报文化传媒公
司董事长姜琰说，希望大家在总决赛
中精益求精、改进不足。活动现场，
盐城师范学院播音主持系特聘教授、
盐城市朗诵艺术协会专家委员会委
员秦九红还专门从声音、语言等表达
技巧方面为参赛选手指点迷津。

“八年耕耘，硕果盈枝。对于盐
城医务工作者而言，此次大赛搭建
了一个开展健康科普、健康教育、健
康促进的优越平台。”活动现场，市
医学会副秘书长卜云表示，盐城健
康科普秀不断突破创新，已经成为
具有广泛影响力的品牌赛事，为推
动盐城全民健康事业发展留下浓墨
重彩的一笔。今年还涌现了许多
首次参加盐城健康科普秀的“新面
孔”，说明了提高公众健康素养、助
力健康盐城建设新人辈出 、后 继
有人、大有可为。
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图为比赛现场


