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清晨的大丰区银杏湖公园，一
位白发老者带领数十人习练功法：
后仰如弓、贴地似燕，柔韧身姿令
围观者惊叹。这位老人正是85岁
的姜茂根，他传承的健身功法“银
杏十二式”，今年初成功列入大丰
区非物质文化遗产，让这门濒临失
传的古老功法重焕生机。

非遗申报背后的匠心

时间回溯到1980年，时任社
区主任的姜茂根患病住院月余未
见好转。偶然在公园遇见无锡知
青王佐明演练一套奇特功夫，老
人“身如孩童般柔软”令他震撼。
经数月诚心求教，王佐明终被感
动，倾囊相授。姜茂根回忆，练功
一年后，当初的疾病症状消失，面
色红润如常人。此后四十余年，
他每日晨昏不辍，即便雨天也在
室内坚持锻炼。

2024年夏天，时任大丰区博
物馆馆长蒋玉萍带队考察时，被
姜茂根团队的演练深深吸引。为
区别于其他地区同名项目，师徒
将功法命名为“银杏十二式”，最
终成功通过非遗认证。

湖畔晨练改变人生

随着影响力的扩大，学习易

筋经的市民日渐增多。曾因习练
而受益的尤顺国、王兆铭依旧常
伴师父左右，队伍中也悄然增添
了新面孔，银杏湖公园的晨光里，
这支队伍已成独特风景。

“原本蜡黄的脸色变得红
润。”经营养生馆的顾美红两年的
坚持带来了显著变化。甚至有泰
州拳友专程住店五日，只为向姜
老求学。

“只要有人想学，我就教”

与弟子们不同，姜茂根每天

下午仍会来到银杏湖公园。尽管
年过八旬，姜茂根仍坚持“下午加
练”。弟子们晨练后总簇拥他去
早餐，一碟花生米、几碗鱼汤面
间，欢声笑语中流淌着师徒深
情。“我做得太迟了。”老人坦言，
若非得知可申遗，这门瑰宝或将
被埋没。

如今姜茂根最大心愿是推动
功法走向更高非遗殿堂，“希望弟
子们能继续守护这份文化血脉，
让它如银杏般生生不息。”夕阳
下，老人矍铄的身影与古树交相
辉映。

八旬老人传承健身功法获非遗认证
□记者 程兰霞 文/图

这支队伍已成独特风景。

最近在海南采风的相声演员
倪明一直忙着创作新作品。作为
铁杆球迷，他自然不会错过正大
火的“苏超”。曾经在江苏有线电
视台担任足球解说的倪明坦言，

“苏超”带来巨大流量。作为相声
演员，他尤其关注各种梗：“快乐
才是终极冠军。”

倪明对“苏超”当中的梗非常
敏感，他也成了抖音“苏超”段子
手，连续几天的抖音和视频号持
续破万，收获了一批年轻的粉
丝。在他的视频里，江苏“十三太
保”的“内斗”被编成一个个爆笑
段子。网友直呼：“比相声还逗。”

作为资深球迷，倪明回忆早
年组织看球的趣事，他笑着说：

“那时候在盐城市文化馆工作，世
界杯期间我家就是球迷据点。”有
些年轻同事“醉翁之意不在球”，
比赛还没开始，人已经倒在沙发
上打呼噜。“后来我干脆在单位搞

了个‘伪球迷鉴定大赛’，谁要是
连越位都解释不清，就得负责下
一场零食采购。”倪明说。

这段经历成了他后来相声创
作的灵感之一，也更让他明白——
真正的球迷，爱的不仅是胜负，更
是那份纯粹的快乐。倪明曾在江
苏有线电视台担任足球解说，风格
幽默、金句频出。如今，他把这份

“现挂”能力带到“抖音”。
“‘苏超’火了，不就是现成的

相声素材吗？”倪明创作的“散装江
苏”系列视频，把各地的梗玩出了
新高度——南京的“徽京”自嘲、苏
州的“经济大佬”人设、盐城的“低
调闷声发大财”。网友纷纷留言：

“江苏人狠起来连自己都黑！”
作为盐城人，倪明对家乡球队

充满期待：“盐城队在‘苏超’是个
‘神秘力量’，平时不声不响，但关
键时刻总能给你惊喜。”他在视频
里调侃：“盐城要是夺冠了，我们是

不是该把‘散装江苏’改名叫‘盐统
江苏’？”不过，他也承认，盐城队夺
冠难度不小：“南京、南通个个是硬
茬。但足球的魅力就在于这一点，
不到最后一刻，谁也不知道结局。”

足球和相声，都是生活的“现
挂”。在倪明看来，足球和相声有
异曲同工之妙：“好的相声要会‘现
挂’。足球也一样，临场发挥决定
胜负。”他喜欢梅西的灵性、C罗的
霸气，更欣赏江苏球迷的幽默感：

“其他省的球迷吵架是互喷，江苏
球迷吵架像对口相声，句句带梗。”

倪明说：“足球让人哭，让人
笑，让人疯狂，这不就是生活吗？
相声就是把这份快乐传递出去。”
现在倪明已开始准备制作新一期
的“苏超”段子。这一次，他要聊
聊这个话题：“如果盐城队夺冠，
其他‘太保’会不会集体破防？毕
竟，在‘散装江苏’的世界里，快乐
才是终极冠军。” 记者 陈雪峰

相声名家倪明看“苏超”：

快乐是终极冠军

盐城晚报讯 近日，大丰区义工联评选出
年度“优秀义工”，经营三棵树油漆专卖店的陈
冬林、周芳夫妇双双获评。这对“公益伉俪”长
期投身环保、助困、无偿献血等志愿服务，用行
动诠释奉献精神，成为当地义工群体的典范。

陈冬林连续七年担任“保护母亲河”活动
总监，每周日组织义工清理二卯酉河沿岸垃
圾，风雨无阻。该项目入选江苏省“河小青”试
点，成为盐城地区唯一获评案例。此外，他还
担任困境家庭结对组长，像父亲般关爱受助少
年朱峰的成长。

妻子周芳则是无偿献血事业的“先锋”，常
年驻守献血车提供志愿服务，积极动员市民参
与献血。她个人累计献血多次，2021年获得全
国无偿献血志愿服务“一星级”荣誉。夫妇二
人还共同参与“搭把手行动”等公益项目，2022
年其家庭被大丰区妇联授予“最美家庭”称号。

“经营生意和做公益都是我们的‘事业’。”
夫妇二人表示，未来将继续传递爱心，带动更
多人加入志愿服务行列。

记者 程兰霞 文/图

“优秀义工”夫妇

用爱心点亮公益之路

陈冬林、周芳夫妇双双获评年度“优秀义工”。

大丰亭湖两地“好人”
结盟共做公益

盐城晚报讯 6 月 8 日，亭湖区、大丰区两
地道德模范、中国好人等公益志愿者代表汇聚
亭湖区好人志愿者协会，聚焦“公益项目可持
续发展”“特殊群体精准帮扶”等议题。“建立
跨区域公益联盟，通过经验共享、资源共享、
人才共享，推动志愿服务向专业化、品牌化方
向发展。”大丰区道德模范工作室负责人何俊
成说。

亭湖区全国道德模范、全国拥军模范仇爱
清，40多年热心公益，积极拥军；“轮椅上的活
雷锋”吴登清，开出万张免费药方，展示大爱
精神，令人肃然起敬；连续12年资助新疆贫困
学子的“爱心妈妈”郑巧玲，跨越万里，真情助
学；中国好人何俊成带领志愿者助老扶幼、公
益助学。

何俊成表示，大丰区道德模范工作室自
2023 年成立以来，已累计开展等主题活动 38
场，服务群众超2000人次。随着工作体量的不
断扩展，工作室团队在保持原有服务特色的同
时，也在探索更具深度的帮扶模式，构建“物质
帮扶+精神关爱”双轨机制，重点实施“夕阳红
守护计划”“雏鹰成长工程”等特色项目。

仇育富 记者 陈雪峰


