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□记者 周峰华

“昨天才做的手术，今天明显就感觉
轻松多了！”5月28日，在东台市人民医院
的病房里，来自青岛的患者万青娟面带
笑容，与关节外科副主任徐杨俊愉悦交
谈。谁能想到，这位谈笑风生、精神奕奕
的患者，才刚刚经历了一场复杂的手术。

“手术前，持续的肩痛让她备受煎
熬，甚至夜不能寐。”徐杨俊介绍，万女士
的肩部损伤已困扰她近一年。起初肌腱
断裂未引起足够重视，导致断裂的肌腱
回缩，肩关节活动严重受限，连简单的上
举动作都难以完成。随着时间的推移，
不适感逐渐加剧，最终发展为难以忍受
的疼痛，迫使她踏上求医之路。然而，此
时病情已相当棘手。在辗转青岛、北京
多家医院均被告知需手术治疗后，万女
士通过“小红书”了解到东台市人民医院
在相关领域技术精湛，更有北京专家定
期坐诊。5月初，在家人陪伴下，她满怀
希望慕名而来。经过徐杨俊的细致诊断
和周密安排，5月27日，团队和北京专家
共同为她实施了手术。“手术中，可以清
晰看见她的肩胛下肌、冈上肌、冈下肌肌
腱都断裂了，手术难度不小。所幸术后
恢复良好，再过几天就可以出院回家
了。”徐杨俊欣慰地说。

“手术后疼痛感就消失了，徐主任
对我们太好了，我们感激不尽。”万青娟
的女儿李女士动情地说。手术前，母亲
饱受疼痛折磨，肩部不敢活动，睡觉时
也会被疼醒。李女士说，尽管有北京专

家主刀，但徐杨俊始终全程陪同，所有
的沟通对接都细致入微，甚至回去后如
何恢复都给她做了详细的规划，这一点
让她很感动。李女士还告诉记者，从进
手术室，到手术结束，大概持续了5个
小时，过程比较复杂，但恢复效果远超
预期，术后第二天就可以下床活动，除
手术部位稍有不舒服，没有明显疼痛
感，这让她们很惊喜。

看着万青娟母女开心的笑脸，徐杨
俊也由衷高兴，但他还是不忘提醒大
家：“并非所有肩袖撕裂都要做手术，当
保守治疗无效或损伤严重时才考虑手

术。”他解释道，对于严重的肩袖撕裂，
保守治疗难以使撕裂的肩袖组织自行
愈合，手术就能帮助患者恢复肩关节的
力量和活动度，提高生活质量。手术修
复可以消除因肩袖撕裂导致的异常摩
擦和刺激，减轻疼痛症状。手术也可以
及时阻止病情恶化，若肩袖撕裂长期不
处理，会导致肩袖组织进一步损伤，引
发肩关节粘连、肌肉萎缩等并发症，严
重影响肩关节的稳定性和功能。

其实，万青娟之所以在东台市人民
医院手术成功，与医院运动医学科的高
质量发展离不开。东台市人民医院运

动医学科是周边县市内较先开展关节
疾患及运动损伤诊治的临床科室，治疗
理念先进，临床经验丰富。科室设有

“北京大学第三医院马勇教授名医工作
室”，是北京大学第三医院运动医学科
医联体理事单位，北医三院专家定期开
展门诊坐诊、手术示范、疑难病例会诊、
学科研讨等。常规开展各类运动损伤
的关节镜微创手术以及人工髋膝关节
置换术、膝关节单髁置换术、关节矫形
保膝保髋手术等技术。广泛开展运动
医学诊疗，在关节镜下全面开展肩膝髋
踝等关节损伤和退变性疾病的微创手
术，并开设运动医学门诊，对运动性损
伤提供多种方法的系列治疗，对运动和
健身提供合理指导。

记者了解到，万青娟的成功求医案
例在东台市人民医院骨科还有很多。
去年，来自新加坡的王海宏患者慕名寻
求该院骨科脊柱专家手术并成功，如今

“名医有约、大咖来东”已成为医院的品
牌，人才队伍韧性在这里显著增强。据
悉，东台市人民医院全面落实东台市
委、市政府“双一流”战略，培引硕士、博
士人才164名，柔性引进41家京沪宁等
地三甲名院、近200名专家定期来院指
导，累计开展新技术新项目346项，常
见病、多发病诊疗能力持续强化。目
前，医院获批省级临床重点专科3个、
建设单位1个，盐城市临床重点专科26
个、实现翻番，盐城市级质控中心5个。

东台市人民医院为青岛肩痛患者排忧解难

5月31日上午8时30分，记者来到
亭湖区人民医院，只见门诊三楼超声
医学科候诊大厅坐满了人，连彩超9室
门外过道两边也有序地排着长队，他
们都在等待著名超声专家武心萍做相
关检查诊断。与此同时，在二楼的手
术4室，已经完成两台手术的上海东方
医院黄安华教授正在为下一台手术做
准备。尽管当天是传统的端午佳节，
但分别从南京和上海来的两位名医如
约而至，一大早热情地为病患诊疗。
亭湖区人民医院坚持“名医工作室”常
态化，让群众在“家门口”就能享受高
质量医疗服务的系列举措受到各方好
评。

江苏省中西医结合医院超声科名
誉主任、主任医师武心萍从事超声医
学临床工作近40年，在全省疾病超声

诊断方面积
累了丰富的
临床经验。
近十年在消
化道肿瘤和
甲状腺及乳
腺疾病超声
诊断方面有很
深的造诣，尤其是
甲状腺超声诊断处于
国内领先水平，在国内尤其是华东地
区享有很高知名度。值得一提的是，
武心萍始终情系群众，她的超声工作
室公众号运行6年，粉丝近20万。

“我们不需要专程去南京，在盐城
本地就能再次请武教授复诊，可以安
心在家过端午节。‘名医工作室’真的
很好。”在候诊处，陪同妻子看病的年

轻人小刘告诉记者，他的妻子小方一
年前特地去南京找武教授做相关检查
并做了介入穿刺，当时约好定期复诊。

说话间，刚刚拿到诊断结果的小
方轻松地走出彩超9室，心情不错的她
被告知此次不需要再做介入穿刺，观
察复诊就行。“武教授不但医术高明，

而且态度热情，为
人随和。”小方

边说边竖起
大拇指。

记者
了 解 到 ，
至 上 午 9
时 ，忙 碌
的武心萍

已 经 为 20
多 人 检 查 诊

断。亭湖区人民
医院当天给“武心萍超声团队
工作室”预留 80 个号，尽量满
足群众的就诊需求。

在二楼手术室外，记者见
到正在按步骤洗手的黄安华

教授。“早上 7 点多钟开始，已
经做好两台手术，洗手是为第三台

手术做准备。今天预约了14台手术，
闲不下来。”黄安华告诉记者，洗手是
无菌操作的重要前提，需要认真对
待。

黄安华是同济大学附属东方医院
胆石中心首席专家，主诊组组长。全
球胆病手术量最大团队“东方医院胆
石中心”创始人之一、东方胆病医生集
团核心成员，毕业于第二军医大学，从
事临床工作22年。硕士师从国内胆道

外科领军者胡海教授、博士师从国内
消化内镜领军者徐美东教授。他曾参
与国内首批肝移植项目，迄今完成各
类胆道外科手术近4万例，累积大量胆
道外科临床诊治经验，尤其擅长单孔
及针孔等超微创手术，以稳准和精准
著称，是上海乃至国内胆病领域中青
年专家的佼佼者，在患者中形成良好
口碑。

第三台手术有条不紊地进行中，
记者观察到，尽管只是得心应手的微
创手术，但黄安华每一步都认真投入，
全神贯注地操作。

“一台手术是否成功，关键是团队
合作，尤其麻醉工作非常重要。我很
高兴能够与敬业的亭湖区人民医院手
术团队合作，愿意将自己所掌握的方
法技巧与他们分享。”第三台手术结束
后，谦虚的黄安华不忘为手术室的其
他医护人员点赞。

“我们希望依托名医工作室解决
临床疑难杂症，积累病例和经验，拓宽
诊疗思路，拓展新技术项目，推进学科
建设。”亭湖区人民医院相关负责人表
示，将通过向专家团队学习，不断提高
自身技能，以过硬的专业技术、贴心的
人性化服务，更好地守护百姓健康，推
动医院高质量发展。

记者 朱大力

端午在“家门口”看名医

亭湖区人民医院让“名医工作室”常态化

患者与医护人员开心合影。 （东台市人民医院供图）

跨省求医断裂肌腱获新生
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市民等待专家检查。


