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周斌检查中高考准备工作

精心组织实施 用心服务保障
让广大考生以最佳状态考出理想成绩

盐城晚报讯 2025 年中高考在
即，6月4日，市委书记周斌前往我市
部分考点和考生食宿点，检查中高考
准备工作，向奋战一线的教育工作者
致以崇高敬意，向广大考生致以美好
祝愿。他强调，要压紧压实工作责
任，抓细抓实考务组织，用心用情服
务保障，确保中高考安全平稳有序。

周斌首先来到华东师范大学盐
城高级中学考点，在校门口体验智能
安检门检测，走进标准考场察看考试

环境布置，要求深入细致做好考点交
通疏导、防暑降温、噪声治理等工作，
保证考生有序进场、安心考试。走进
考务办公室和视频监控室、广播室，周斌
了解考试流程，检查智能巡考系统、播
音设备调试等情况，要求细而又细抓
好每个环节，严格流程规范，认真做好
监考工作，严肃考试纪律、规范考场秩
序，确保考试过程平稳公正。

在承担考生食宿保障任务的知
味来维景酒店、维也纳智好酒店，周斌

深入后厨、餐厅、客房等区域，检查食
品安全、住宿条件、安全保障等情况，
要求牢固树立责任意识，严格落实食
品安全“四个最严”要求，确保食材新
鲜、加工规范、留样完整，让考生吃得
安全吃得放心。要优化住宿环境，扎
实做好卫生消杀、噪声管控和设备维
护等工作，制订完善应急预案，有效
提升应对突发事件的能力，全力保障
考生休息好、状态佳。

检查中，周斌强调，中高考寄托

着万千家庭的殷切期望。要以对考
生高度负责的态度，用心用情做好考
试组织工作，周密部署、狠抓落实，确
保中高考全过程、各环节万无一失。
要强化服务保障，营造安心舒适的考
试环境，加强对考生的心理疏导和人
文关怀，帮助考生缓解压力、增强信
心，以最佳状态迎接考试，向全市人
民交出一份满意的民生答卷。

市领导薛盛堂、陈卫红、李兰翔
等参加。 记者 韩宝贵 殷俊杰

盐城晚报讯 6月4日，市气象部
门发布2025年高考前夕及高考期间
我市的天气情况，为考生和家长提供
了重要参考。

预计高考期间，我市 7 日到 8 日
白天阴有阵雨或雷雨，局地伴有7～8
级雷暴大风，8 日夜间到 9 日以云系
变化为主。7 日最高气温 32℃～
33℃，8 日至 9 日最高气温 28℃～
31℃。

针对此次天气情况，气象部门给
出相关建议：有关部门、考生及家长

需及时关注天气变化，提前做好防暑
降温、交通出行、考务组织工作等方
面的应对措施。5日夜间到8日有阵
雨或雷雨，考生出行需注意安全；5日
至7日气温较高，考生注意不要贪凉，
做好降温的同时谨防着凉。各考场
应保证通风，考生要注意饮食卫生，
保证身心健康。希望各方共同努力，
为考生营造良好的考试环境，确保高
考顺利进行。

预计未来几天我市具体天气情
况如下：6 月 6 日，阴，部分地区有阵

雨或雷雨，偏南风4级左右，有雷雨地
区雷雨时短时阵风 7 到 8 级，相对湿
度40%～80%，22℃～34℃；6月7日，
阴有阵雨或雷雨，东南风转偏东风3
到4级，有雷雨地区雷雨时短时阵风
7 到 8 级 ，相 对 湿 度 60% ～100% ，
25℃～33℃；6月8日，阴有分散性阵
雨或雷雨并渐止转多云，偏东风4到
5 级阵风 6 级，相对湿度 60%～90%，
21℃～29℃；6 月 9 日，多云到阴，偏
东风4级左右，相对湿度30%～80%，
18℃～31℃。 记者 唐承兵

2025年高考期间天气预测发布
7日和8日有阵雨或雷雨

2025年全国高考将于明天开考，
在这关键时刻，调节好心态和了解高
考注意事项是至关重要的事。为此，
记者结合心理专家和部分学校高三
老师的建议总结了三点事项，助力考
生成功高考。

一是放平心态、保持状态。考生
们可提前按照考试时间，主动调整自
己的作息时间，保证舒适充足的睡
眠，以减缓正式考试时的疲倦感或不
适感。按照平时的饮食习惯吃好每
日三餐，避免过度营养或饮食卫生引
起的胃肠功能紊乱。适度运动、与家
人朋友聊天、听音乐放松心情，都是
不错的选择。

二是反复确认、心中有数。在考

试前，要仔细阅读考场规则、考生守
则、准考证上的相关信息以及注意事
项，确认考点考场位置，务必提前熟
悉赴考路线，及时关注交通管理部门
发布的公告和路况信息，合理规划时
间安排及行程路线。要留足通过安
检门、考场人工安检以及身份验证等
环节的时间，提前到达考点，以免因
意外情况而影响考试。

三是沉着应对、自信应考。保持
良好的身心状态，信心十足、精力充
沛、沉着冷静，这才是应对高考最好
的状态。如果出现突发情况，请不要
慌乱，及时向学校或公安等高考保障
部门求助。

此外，6 月 16 日至 18 日将迎来

2025年盐城市中考，不少家长向本报
咨询考生如何在最后阶段调整好心
理状态，以最佳面貌迎考。

考生应当调整心态，自信迎考。
首先正确看待考试，放宽心态，把中
考当作开启人生新阶段的钥匙。其
次是接纳焦虑，化压力为动力。还要
掌握自我暗示法、焦点转移法、身体
放松法等减压技巧，释放情绪。最后
就是回顾成就，增强自信。要科学作
息，调整生物钟、保证睡眠、适度运
动，保持最佳状态迎接中考的到来。

对于家长而言，无论孩子是紧张
焦虑，还是淡定从容，家长都要避免
把自己的焦虑传递给孩子。

记者 邓兆冲

高考、中考考前心理调适建议

减压赋能 自信迎考

盐城晚报讯 5月30日上午，第
十九届“蓝丝带爱心送考”“爱心送
考筑梦远航”大型公益活动启动，活
动由市委社会工作部、市精神文明
建设办公室、盐城广播电视总台、市
交通运输局、市公安局交通警察支
队、盐都区人民政府潘黄街道办事
处联合主办，旨在为全市广大中高
考考生提供安全、便捷、贴心的出行
服务，营造良好的考试氛围。

启动仪式现场，爱心涌动、气氛
热烈，百余台送考车辆集结。活动
中，工作人员引导各位领导嘉宾为
爱心送考车辆张贴车贴、系蓝丝
带。这些车辆整装待发，将为有需
要的考生提供免费接送服务，成为
我市中高考期间一道亮丽的风景
线。

此次活动，神龙汽车出租公司
“雷锋车队”挑选了 10 名经验丰富
的驾驶员，他们将用实际行动为考
生提供安全、快捷、准时的送考服
务。爱心司机韦建秀表示，要把神
龙爱心送考的精神传承好，倾心服
务每一位考生，让他们安心应考、筑
梦远航。

中高考期间，距离考点较远或
出行不便的考生，可拨打送考电话
15261977289预约送考服务。

袁同操 蔡文宁 记者 宋晓华

爱心送考车整装待发
助力考生筑梦远航


