
特稿06 责任编辑：王妮娅 编辑：陈明慧 2025年6月3日 星期二

□新华社记者 张辛欣 胡林果 周圆

人们常说，“幸运的人用童年
治愈一生”。如何为孩子们撑起
一片“心灵晴空”？“六一”国际儿
童节来临之际，记者采访了相关
专家，送上针对不同成长阶段儿
童的五个心灵“魔法”。

“魔法”一：种下“安全种子”

0岁至3岁是孩子安全感和依
恋关系建立的关键时期。婴幼儿
时期，孩子哭闹到底应该予以回
应满足还是置之不理？

国家儿童医学中心、北京儿
童医院精神科主任崔永华说，在
这一时期，要尽可能满足孩子对
于安全感、食物等的需求，哭闹时
给予回应，同时不要频繁更换孩
子的主要照顾者，避免体罚和忽
视孩子，这样有助于帮助孩子建
立健康的依恋关系。

崔永华说，2 岁开始，孩子会
逐渐有自主意识，这时要设置简
单的规则，但不要过度限制。

“魔法”二：在游戏中成长

“我们来玩‘过家家’，你来
演爸爸，我来演妈妈……”“过家
家”是许多学龄前小朋友都爱玩
的游戏。

专家介绍，3岁至6岁的学龄
前期，是创造力和社会性发展的
关键期。这一时期的小朋友，会
呈现出主动探索和自我中心的特
点，需要通过各种互动游戏，来引
导孩子理解他人感受，逐步减少
自我中心。从心理学角度来看，

“过家家”等角色扮演游戏，对孩
子的成长很有帮助。

崔永华说，游戏可以培养孩
子的社交能力，建立同伴关系，对
孩子的情感发育非常重要。同
时，儿童也要保证适当的运动量，
既能够促进大脑发育，也可以在
集体运动中培养社交能力。

“魔法”三：不拿“别人家的孩
子”作比较

6岁至12岁，孩子进入小学阶
段，逻辑思维能力越来越好，规则
意识越来越强，同伴关系在孩子
心目中的地位越来越重要。与之
相伴的，是更加在意同伴间的友
谊和在同伴间的地位。

专家提示，父母要特别注意

避免当众批评孩子，伤害孩子自
尊心，不要过度横向比较，和其他
孩子做对比。可以“自己和自己
比”，即用孩子的今天和昨天比。
要和孩子共同设定底线、红线，避
免过度放任，但同时也要避免过
度控制。

崔永华建议，父母有时间应
尽量提供高质量的陪伴，如每天
陪孩子聊天 15 分钟，有助于了解
孩子的内心需求。

“魔法”四：只倾听不评判

青春期的孩子，让许多家长
感到棘手，感觉孩子从以前的“小
棉袄”变成了叛逆的“刺头”。

北京协和医院心理医学科副
主任医师段艳平介绍，12 岁至 18
岁，孩子进入青少年时期，这一阶
段的主要心理任务是建立自我同
一性，即逐渐形成对“我是谁”“我
将来如何发展”“我如何适应环
境”等问题的答案。同时，这一时
期青少年的大脑正经历着“施工”
的关键阶段，掌管情绪的边缘系
统发育迅速，而负责理性思考的
前额叶皮层尚未成熟，这让青少
年更容易陷入冲动与情绪化。

段艳平建议，这一时期，父母
要学会在与孩子沟通中“只倾听
不评判”，试着不带任何自己的想
法、判断、情绪，邀请孩子说出自
己的想法。比如“真的吗，给我讲
讲？我很想知道你的看法”，耐心
引导孩子和自己沟通。

“魔法”五：合理控制电子产
品使用

在当今信息时代，手机、电
脑、平板等电子产品的使用，已经
变得不可或缺。在享受电子产品
带来便利的同时，如何避免孩子
沉迷网络，合理安排电子产品使
用时间？

“未成年人的情绪管理、自我
调节、决策能力等都尚未达到成
年人的水平，也因此在电子产品
使用和网络信息的筛选方面仍需
要监护人的帮助。”首都医科大学
附属北京安定医院临床心理中心
主任医师沙莎建议，开始接触电
子产品后，要在早期和孩子进行
约定，控制使用时间。

据新华社北京5月31日电

玩具产业如何“玩”出新天地？

能交流、讲故事的毛绒玩偶，融入中国文化、科技元素的拼插积木，电影
《哪吒2》衍生开发的各类公仔……临近六一儿童节，种类纷繁的玩具点亮了孩
子们的世界，也折射出产业发展新活力。

我国是全球最大的玩具生产和出口国。数据显示，2024年，国内市场玩具
（不含潮玩）零售总额为978.5亿元，比上年增长7.9%；今年3月，中国玩具（不
含游戏）出口额为30亿美元，同比增长6.4%。

小小玩具何以“硬控”消费者？玩具产业呈现哪些新趋势？记者近日进行
了走访。

IP赋能激活新增长极

羊角呈虾饺褶皱造型，托盘设计
成蒸笼纹理，底座能播放粤语早茶叫
卖声……位于广州北京路步行街的一家
潮玩店内，原创IP“卷卷羊”将羊仔形象
与当地美食元素融合，一经上市便广受
欢迎。

当前，IP 与玩具结合，赋予产品收
藏、社交等属性，潮玩化趋势明显。

走进广东森宝文化实业有限公司展
厅，由积木搭建起的“创意王国”里，处处
能见大热IP的身影。

“我们通过一个个刻有中国文化印
记的IP内容切入不同的消费圈层，打造
有特色的积木品牌。”森宝文化联合创始
人林泽哲说，在 IP 战略的持续推动下，

公司近些年营收年均增长约10%，去年
整体营收规模约5亿元。

从盲盒到积木，从手办到毛绒玩具，
记者走访潮玩聚集区发现，热门IP正成为
玩具产业发展的“风火轮”。将潮流艺术
作品建模，形成可感可触的潮玩，已成为
众多文化企业创新玩具产品的重要方式。

中国玩具和婴童用品协会发布的数
据显示，2024 年，国内潮流和收藏玩具
零售总额为465.7亿元，潮流和收藏玩具
及周边产品零售总额为558.3亿元。

澄海玩具协会常务副会长黄亮表
示，未来将继续深化“玩具+IP”“玩具+
文化”等多元融合模式，推动玩具产业从
传统制造向高端智能、文化创意等转型。

AI重塑玩具产业生态

社交媒体上，一株能说会跳的“向日
葵”收获不少人的点赞，它拥有自己的

“性格”，还能根据孩子的个性化需求实
时生成故事、解答问题，甚至提供陪伴。

随着“AI+硬件”的深度融合，AI玩
具被视为大模型落地的场景之一。当
前，在AI玩具市场已有众多创业公司涌
入，FoloToy、亿家亿伴等均推出了相关
产品。

“AI玩具的‘陪伴服务’是从‘物品’
到‘情感连接’的升级。”FoloToy创始人
王乐介绍，通过AI赋予玩具个性化交互
能力，能让陪伴更有温度。

融入了AI技术的玩具，寓教于乐的
特点进一步凸显。当前，不少AI玩具集
成语音识别、自然语言处理、机器学习等
技术，已从简单的互动玩具进化为能够
提供教育、娱乐等功能的智能设备，一些
甚至还有外语练习等功能。

中国玩具和婴童用品协会有关负责

人表示，以故事机产品为例，和以前提前
录入故事相比，现在可以实现一定程度
的“自升级”，内容更新周期进一步缩
短。随着未来更多玩具企业应用人工智
能技术，玩具产品创新将进一步提速，市
场增长潜力也会进一步拓宽。

有报告显示，AI玩具市场的增长速
度已明显超越传统玩具市场。预计
2030年全球AI玩具市场规模有望超350
亿美元。

新技术带来新市场，也面临新挑战。
“AI玩具是否会收集用户信息”“孩

子的行为习惯、声音等数据如何保护”
“如何避免过度依赖AI玩具”……一些
家长向记者表达了对AI玩具的担忧。

受访专家表示，在儿童教育中，AI
大模型如何在保证准确交互的同时提供
高质量内容，需要业界深入探索，相关的
标准也要尽快完善。同时，家长也要引
导孩子正确、适度使用AI玩具。

产业链合力“玩”出更多花样

中国玩具和婴童用品协会有关负责
人表示，中国玩具产业具有明显的产业集
群化特征，形成了完整的产业链条，从原
料与设备的供应采购、生产加工、检测服
务到专业市场开发、出口贸易等环节一应
俱全。当前，创新链、产业链合力推进，让
技术创新迅速转化为产品、走进市场。

协同创新——
在“玩具之都”汕头澄海，每年设计

开发玩具超30万款、平均每天超1000款
新产品面世，这样的更新效率离不开设
计方、制造商等共同努力。

广东群宇互动科技有限公司副总经
理王睦彬介绍，公司聚焦人工智能大模
型应用与智能硬件创新，除了推出自有
产品外，还同10家玩具企业合作，通过
共享AI技术的模式，合力进行玩具研发
和产品设计。

玩具企业之间共享共创，产业间跨
界融合加速：与服装品牌打造联名款，把
潮玩“穿”在身上；与运动品牌共享市场

数据，提速“爆款”研发……一系列实践
正在展开。

柔性制造——
TOP TOY 有关负责人介绍，在业

界，“小规模预售测试”后进行大规模生
产的模式逐渐兴起。此外，基于消费数
据可以进行柔性、个性化生产，如今500
件起订的“细胞生产线”正逐渐取代传统
玩具业10万件级订货量模式。

独角兽动漫文化品牌总监李颖仪介
绍，公司建立“区域定制”模式，例如为一
些区域生产的小马宝莉便利店限定版盲
盒，从设计到上架仅用90天时间。

“目前，玩具产业链呈现的技术赋
能、文化赋能、跨界合作等特点愈加明
显。”中国玩具和婴童用品协会有关负责
人表示，未来要继续加强原创IP的培育
与保护、深化跨界合作与产业融合、提升
产品质量与设计水平等，为消费者提供
更多好产品，推动产业高质量发展。

新华社北京5月31日电

“六一”必读：

学会守护孩子“心灵晴空”的五个“魔法”

66月月11日日，，家长陪伴孩子在山东省枣庄市东湖公园玩耍家长陪伴孩子在山东省枣庄市东湖公园玩耍。。
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