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那年“六一”儿童节，阳光正好，微风不燥，我
们一家去妹妹家做客。一进门，我就看到上二年
级的小外甥扬扬正抱着平板电脑，眼睛紧盯着屏
幕，手指飞快地滑动着。他玩得正入迷，连我们
进门都没察觉。

我心中不免生出几分忧虑，轻声提醒妹妹：
“这样抱着电子产品玩下去，眼睛怎么得了？电
子游戏还容易上瘾。”妹妹看了看孩子，无奈地叹
了口气：“现在的孩子哪个不是这样？不过，我们
每天给他规定好玩游戏的时间，不会让他沉迷。”

我点点头，但心中的担忧并未消散。现代科
技发展迅猛，电子产品层出不穷，电子游戏五花
八门，牢牢占据了孩子们的世界，他们和大自然
的接触越来越少，童年的色彩似乎也被屏幕的蓝
光所取代。科技带给人们便利的同时，也让我们
失去了许多珍贵的东西。

午饭后，我们陪着扬扬去公园玩。午后的公
园，草青如染，花儿恣意绽放，孩子们在草地上追
逐嬉戏，脸上洋溢着纯真的笑容。扬扬走到小河
边，拿起长柄纱网，缓缓放到水中。他神情专注，
凝视着水下优哉游哉的“猎物”。突然，他猛地一
挑，呵，几条小鱼和小虾在纱网里蹦跳着。我们
帮忙将“战利品”小心放入小水桶，扬扬的脸上满
是得意。

望着扬扬喜滋滋的样子，我的思绪不禁飘回
到自己的童年时期。那时，每逢假日，做完作业，
我们便会约上几个玩伴，抓石子、滚铁环、打乒乓
球，或是去河边摸河蚌、钓龙虾。在那些游戏中，
我们锻炼了身体，懂得了合作，也收获了友谊。

“少年不识愁滋味”，我们俨然是游戏的主角，在
游戏中渐渐成长。

玩累了，扬扬眉飞色舞地跟我们讲述，昨天
他们学校“六一”儿童节文艺汇演的盛况。他也
登台表演了一个节目，赢得了阵阵掌声。我的思
绪再次穿越到20世纪80年代初，那时附近几所
幼儿园和村小联合举办的“六一”儿童节文艺汇
演，是我们一年当中最期待的日子。我们小学组
建了鼓号队，班上两个同学穿着洁白的队服，有
模有样地吹着小铜号，成为全班耀眼的明星。邻
村学校带队的孙老师，眉眼低垂，容貌清秀，她编
排的舞蹈和合唱节目，让我们陶醉在艺术的韵律
中。《童年》《小螺号》《梦驼铃》的旋律优美，节奏
明快，整台汇演高潮迭起，恰如置身乡村版的春
晚现场，至今难忘。

不远处，一只小鸟飞来，它的嘴角还带着一
丝鹅黄色，晃动着小脑袋，自顾自轻浅地“啾啾”
叫着。它的眼神清澈，仿佛盛满了世间的美好。
望着扬扬在公园专注捕捞，乐此不疲的样子，妹
妹轻声对我说：“小孩子就应该投入到大自然的
怀抱中，‘放养’。你瞧，什么手机、平板游戏，都
不再有吸引力了。”

是啊，一代人有一代人的童年。面对孩子，
我们要学会引导他们合理使用电子产品，感知科
技的魅力，同时，也要多陪陪他们，引领他们多走
进大自然，体悟鸟语花香，汲取精神原乡的滋润。

流光容易把人抛，红了樱桃，绿了
芭蕉。对我们而言，童年，已然渐行渐
远。但那一刻，我的心里升腾起一株

青翠的小树苗，迎着爱和初阳，蓬
勃生长。

每个成年人都经历过童年，童年留给我们
的记忆总是独特而深刻的。童年之所以珍贵，
是因为童趣、童心、童真的珍贵。

童趣是什么？童趣是孩子们眼中的绚丽
世界，它是那样光怪陆离而让人好奇，每一片
树叶、每一朵云彩都充满魔法。童趣是孩子们
在草地上尽情奔跑的模样，清澈的笑声如同银
铃般洒满大地，那一刻，时间仿佛定格成了永
恒。有关童趣的故事可谓俯拾即是。宋代诗
人杨万里就写过一首诗作：“一叶渔船两小童，
收篙停棹坐船中。怪生无雨都张伞，不是遮头
是使风。”杨万里乘船路过安仁县，看到隔壁小
渔船上有两个小孩。孩子们把撑船的长竹篙
收起来，端端正正地坐在船中央，然后撑开一
把伞。诗人忍不住好奇地抬头看看天空，天上
并没有下雨，为什么要撑伞呢？看孩子们不停
地挥舞伞柄，原来是想用伞做船帆，让风吹动
小船前进。两个小渔童的行为充满了童趣，且
透出只有孩童才有的奇思妙想。想必广大读
者和诗人一样，看后又怎能不为这可爱至极的
童趣而哑然失笑呢！

“童心”一词，出自南宋诗人陆游诗作《园
中作二首·其一》：“花前自笑童心在，更伴群儿
竹马嬉。”76岁的陆游隐居在浙江山阴老家，坚
持参加田园劳作。一位南方的朋友从岭南寄
来槟榔树，向他祝寿。槟榔树四季常青，特别
是在秋天，枝叶繁茂，仿佛永远都不会凋谢。
陆游在劳作之余，欣赏田园里的花木，不禁露
出慈祥的笑容。他为自己童心未泯而高兴，还
能够陪着儿孙骑竹马，带着他们玩耍。这里，
诗人对童心津津乐道，怡然自得的幸福感洋溢
在字里行间。与陆游的童心相通，最近听一位
古稀老教授讲他的八字养生之道：“童心，蚁
食，龟欲，猴行。”意思是老年人养生要像儿童
一样简单，像蚂蚁一样少食，像乌龟一样节欲，
像猴子一样多动。其中“童心”处于养生之首，
可见弥足珍贵。

童真，即儿童的天真无邪，孩子的心灵如
同未经雕琢的宝石一般，闪耀着天然的光芒，
令人向往。童真可贵，贵在一个“真”字，天真
且本真，正因为如此，才犹为“可鉴”。最近读
到一则故事，讲的是一对年轻夫妇带着女儿去
看画展，在一幅名为《脚印》的作品前驻足观
赏：黄昏退潮，暮色渐浓，潮声细碎。几块体积
硕大的礁石以各种不同姿态矗立在潮水浸不
到的沙滩上，遮住了大部分海面，只有远处的
海平面闪烁着浪花的白光。整幅画给人以宁
静幽远的空灵之感。然而，画面上清晰可见一
串由近及远的脚印，把看画人的目光从画框外
一直引向大海的方向，似乎刚刚有一个人一步
一个脚印往大海的方向走去。年轻夫妇啧啧
赞许作者用脚印营造了想象的空间。可当他
们俯身问女儿喜欢不喜欢这幅画时，女孩竟脱
口而出：“不喜欢！因为那个走向大海的人不
知道发生了什么事情，一直没有回来。”真是童
真可鉴！著名画家、文学大师木心先生曾提出

“头脑+心肠+才能”的创作审美观。营造想象
空间固然值得称道，但如果这种想象带给受众
的是一种不确定感、不安全感乃至衍生出一种
恐惧感，那么再丰富的想象又能有怎样的审美
价值呢！

童趣可爱，童心可贵，童真可鉴，那就让我
们享受童趣，永葆童心，不失童真吧！

清晨，当一缕温暖的阳光斜斜地照进客
厅，女儿纤细的身影在地板上投下倔强的剪影。
她手中的跳绳划破空气，发出“咻——咻——”
的声响，像一只初学飞翔的雏鸟扑棱着翅膀。

女儿是早产儿，从小纤瘦。幼儿园三年时
光里，那些考验协调能力的运动项目，对她而言
仿佛是布满漩涡与暗礁的汪洋，每当面对，眼泪
便成了她唯一的“抵抗”。犹记得第一次看到老
师发来的“补考名单”时，我傻眼了，这可怎么办
才好？我一夜辗转反侧难以入眠。

“先练甩绳，再练手脚协调……”远在上海的
姐夫发来专业指导，全家迅速化身热情的啦啦队
轮番上阵，可女儿手中的绳子总在跳完一个后便
赌气似的缠成死结，没法连贯地跳下去。离补考
的时间越来越近了，女儿还是只能跳一个，重新
整理下绳子，再跳下一个！我们如同深陷一道无
解的数学难题，越是焦躁，越寻不到解题的密钥。

没办法，远水解不了近渴，还是就近找老师
吧。年轻教练的教学方法新奇多样，如同五彩
斑斓的万花筒——折半的绳子，分解的动作，姿
势的矫正……奈何，女儿的身体里仿佛住着个
调皮的精灵，总在关键时刻打乱节奏。连续几
天下来，孩子因过度练习引发支气管炎，小脸烧
得通红，咳出了血丝，住进了医院，我才惊觉，在
急于求成中，我们早已偏离了教育的初衷。

算了，放弃吧，不过关就不过关。坚持的尽
头又是什么？能不能看到新的希望？思来想
去，还是再试试！等娃身体慢慢恢复后，我动员
她练习跳绳，她头摇得像拨浪鼓！实在没辙了，
我拜请女儿的体育老师督促。就这样，大半个
学期过去，又验收考核了，姑娘跳绳的节奏仍像
电影中的慢镜头，我的情绪抵达崩溃的边缘。

转机出现在遇见“天使姐姐”的那天。体育
培训机构前台的她，周身萦绕着幼儿园老师特
有的温柔气场。当她蹲下身，与女儿平视交流
时，我看见她嘴角上扬，睫毛弯弯。“我们来玩个
有趣的游戏，好不好？”她将跳绳轻轻绕在手腕，
神奇地把枯燥的训练化作一场欢乐嬉戏。整整
两个小时，没有严厉的呵斥，没有焦灼的催促，
只有此起彼伏的“再来一次”和毫不吝啬的“太
棒了”。

奇迹真的发生了，女儿能一口气跳十几个
了！记忆最深的画面，是那个小姐姐用皮筋固定
器帮女儿固定手臂姿势时说道：“每个人的身体
里都藏着节奏，我们要像找宝藏一样把它找出
来。”那天回家的路上，女儿突然仰起脸对我说：

“妈妈，绳子甩起来的声音像下雨。”我突然明白，
原来我们缺的不是技巧，而是等待花开的心情。

现在跳绳成了女儿的日常，她的身形依旧
瘦弱，却多了一份力量。望着她那骄傲的模样，
我仿佛看到一只破茧而出的蝴蝶，正兴奋地舒
展着崭新的翅膀。这段与绳共舞的岁月，又何
尝不是赠予我的一堂深刻教育课？我们总是急
于将孩子雕琢成理想中的模样，却常常忘记，生
命的成长和丰盛本就是一个螺旋上升的过程。
那些看似笨拙的尝试，那些如“慢镜头”般的微
小进步，都是生命在不懈寻找属于自己韵律的
印记。就像牵一只蜗牛去散步，重要的从来不
是抵达终点的速度，而是在徐徐前行中，发现蜗
牛眼中那别样动人的世界。

童趣 童心 童真
□濮端华

“六一”记忆
□李希锦

跳动的童年
□曹玲林

是啊，一代人有一代人的童年。面对孩子，
我们要学会引导他们合理使用电子产品，感知
科技的魅力，同时，也要多陪陪他们，引领他们
多走进大自然，体悟鸟语花香，汲取精神原乡的
滋润。


