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五月的盐城，栀子花开，沁人心
脾。连日来，市妇幼保健院通过开展
2025年护士节系列活动，致敬这群用
爱与专业守护生命的白衣天使，生动
诠释“关爱护士队伍，守护人民健康”
的主题内涵。

“护理同仁们是母婴健康的坚定
守护者。产房内，她们以温暖的双手
迎接新生命的降临，用温柔的话语给
予产妇陪伴与鼓励；新生儿科里，凭借
精准的操作和细致入微的照料，为娇
嫩的生命保驾护航。”节日前夕，医院
党委和领导班子向全院护理同仁致上
一封饱含深情的信。

信中指出，她们白衣执甲，无畏风
险，用生命守护生命；日常门诊中，耐
心倾听患者诉求，细致解答疑问，提供
周到服务。深夜安抚患儿的轻声细
语、手术台前全神贯注的身影、健康教
育时耐心地讲解，都彰显着护理工作
的神圣，诠释着她们对生命的敬畏。

与此同时，过去一年里，护理团队
在学科建设、智慧服务创新等方面成
果斐然，专科护理门诊拓展服务，护理
延伸服务突破边界，质量改善项目屡
获佳绩，技能竞赛与科普活动中也展
现出卓越风采。

围绕“四个一”工程，市妇幼保健院
开展了丰富多样的护士节庆祝活动。5
月7日至9日，在“科普惠民：健康中国
的妇幼实践”环节，护理团队深入践行
全民健康素养提升行动，打造“科普三
进”特色活动。

走进院区，门诊大厅化作“健康市

集”，内科医护专家组成的“超强义诊
团”，为市民提供“零距离”诊疗服务。
活动刚开始一小时，就吸引了近50位
群众前来咨询，专家们针对超重、肥胖
等健康问题，从疾病预防、生活方式、
饮食习惯、合理运动等方面给予专业
且个性化的宣教指导。

走进公园，盐渎公园摇身一变成
为“健康游园会”，血压计、血糖仪等设
备组成的“移动健康站”前排起长龙。
护理团队免费为公众测量身高、体重、
血压、血糖，提供减重咨询等专业服
务，共发放宣传资料近300份，进行营
养咨询约 200 次，测量血压约 200 人
次、血糖检测约80人次。

走进校园，急诊科护士团队将急
救知识科普带进城西机关幼儿园，护
士们化身“急救超人”，用童趣化的语
言和游戏化的互动，在100余名孩子心
中播下“生命守护”的种子。

在“巧手疗愈：针线里的温情叙
事”活动期间，平日里在病房忙碌的护
士们，在创意钩针活动中展现出别样
才华。她们沉浸于手工创作，专注的
眼神、灿烂的笑容与五彩斑斓的材料
相映成趣。经过两个多小时的精心制
作，一件件独具匠心的手工作品诞
生。每件作品背后都承载着温暖故
事，或是对患者康复的期盼，或是对护
理团队的感恩，展现了护士们工作之
外的艺术才情与对护理事业的热爱。

多人夹气球跑如同“螃蟹竞速”，
蒙眼喂香蕉引发“人工GPS失灵”的欢
乐场景，踩气球大战则成为“职场压力

粉碎机”……“团队赋能：竞技场上的
快乐减压”活动，让该院门诊一楼教室
变成了“欢乐竞技场”。护士们在游戏
中从手忙脚乱的协作逐渐变得默契十
足，从激烈对抗转为齐心拼搏，用笑声
驱散疲惫，在互动中增强团队凝聚力。

5位儿科护士以活力四射的舞蹈
《青苹果乐园》开场，瞬间点燃现场气
氛。5 月 12 日，“艺术绽放：白衣天使
的多维镜像”活动在该院学术报告厅
举行。护理部主任程群芳饱含深情的
致辞为活动奠定温暖基调。随后，护
理人员自编自导的文艺汇演精彩上
演。新生儿科护理团队带来的《延禧

“歪”传》情景剧，以幽默的宫廷剧对白
巧妙解读“新生儿黄疸”知识，令人捧
腹大笑；歌曲《这世界那么多人》和《世
界赠予我的》深情演绎了护士与患者
间的珍贵瞬间；二胡《赛马》、吉他《白
衣天使》、尤克里里演奏串烧起美好的
护理时光；产房团队的《产房物语三句
半》以诙谐的台词和夸张的表情，讲述

“生命最初守护者”的酸甜苦辣；护士
长天团带来的活力操《大家一起来》作
为压轴节目，用整齐有力的动作和元
气满满的笑容，展现出护理管理层的
别样魅力，将活动氛围推向高潮。

护士节期间，还有许多护士坚守在
该院急诊一线和病房。在手术室跳动
的腔镜荧光下、门诊诊室温柔的触诊
中，都有她们忙碌的身影。手术衣被汗
水浸透，护理帽下是专注的目光，这些
都是她们最美的勋章与星辰。凌晨的
妇幼病房，心电监护仪的绿光闪烁，值

夜班的白衣天使们轻轻穿梭于长廊。
护理老师们将南丁格尔誓言融入每一
次15分钟的巡房，把专业判断藏在掖
被角的细微动作里。在城市安睡的夜
晚，市妇保院病房走廊的灯光与护士们
的仁心，照亮着生命的漫漫长夜。

创新的形式、温暖的内核，市妇幼
保健院2025年护士节系列活动亮点迭
出，既为护理工作者提供了展示自我、
释放压力的平台，也让社会看到了护
理专业的价值与温度。未来，该院将
持续创新关爱形式，为护理队伍注入
更多温暖与力量，继续以爱为灯、以技
为舟、以梦为马，守护盐城妇幼健康，
续写生命至上的动人乐章。

纪哉

呵护妇幼健康 展示多元风采
市妇幼保健院倾情开展护士节系列活动

以灯为誓 向光而行
市第七人民医院致敬生命守护者

□唐峰

为弘扬南丁格尔精神，致敬在护理岗位上表现卓越的“白衣天使”，日前市第

七人民医院举办2025年护士节主题活动，医院领导班子成员、全体护士长及受

表扬人员齐聚一堂，共同见证这一荣耀时刻。

“护士始终坚守岗位，以专业精
神和细致关怀守护着市民的健康与
生命，衷心感谢每一位护士的努力与
坚持。”在市第七人民医院自2024年7
月26日迁址成立以来的首个护士节
来临之际，该院副院长印伟作了热情
洋溢的致辞。

他向所有护理工作者送上节日
的祝福和深深的敬意，高度评价了护
理团队在医院发展历程中所作出的
重要贡献，大家从零开始，无论是与
病魔的斗争还是日常的护理任务，

“白衣天使”们都以实际行动彰显了
“燃烧自己，照亮他人”的南丁格尔精

神，成就了医院的荣耀，成为患者健
康的忠诚守护者。

活动中，2个“优秀护理团队”和10
位“优秀护士”受到表扬，并为荣获“强
基础、精业务、展风采”护理技能大练兵
一等奖、二等奖、三等奖的选手颁奖。

在振奋人心的音乐伴奏下，获奖
的护士们依次登上领奖台，从院领导
手中接过象征荣誉的证书。每一份
荣誉的获得，都凝聚了护理工作者无
数个日夜的辛勤劳动和无私奉献。
他们以耐心、细心和责任心赢得了患
者的信任和赞誉，以精湛的护理技术
为患者的康复提供了坚实的保障。

在代表发言环节，技能大赛一等
奖得主卞凡分享了她的成长历程。
她说，尽管护理工作看似平凡且繁
琐，但每一次与患者的真挚交流、每
一次精细的护理实践，都让她深刻体
会到这份职业的宝贵价值和深远意
义。

“我会将此次荣誉视为新的起
点，继续在护理领域贡献自己的力
量，为患者带来更高质量的护理体
验。”对于今后打算，卞凡信心满满。

优秀护理团队代表桑达萍护士
长眼中闪烁着激动的泪花，她深情回
顾了团队共同奋斗的难忘历程：“这
份荣誉不仅属于团队，更属于每一
位并肩作战的护理同仁。护理工作
虽没有惊天动地的壮举，但将每一
件平凡的事做到极致，本身就是一
种非凡。我们将继续以患者的需求
为导向，深耕专科护理领域，在技术
创新与人文关怀上持续发力，用团
队的力量守护更多生命的光芒。”

“评估环境、判断意识、胸外按压、
人工呼吸……”为了庆祝护士节，提升
护理团队急救能力，夯实业务技能，展
现护理团队白衣天使专业风采，市第
七人民医院近期还成功举办“强技能、
精业务、展风采”心肺复苏操作技能竞
赛，该院 31 名护理人员同台竞技，分
秒必争，以实战锤炼本领，以匠心守护
生命。他们不仅响应迅速，而且注重
人文关怀，展现了护理人员急救素质
和仁爱精神。

以竞赛淬炼技能，以匠心践行使
命。本次心肺复苏竞赛不仅是对护理
团队专业能力的全面检验，更是医院推

进急救体系建设的重要举措。
展望未来，市第七人民医院将继续

以“强技能、精业务”为导向，打造一支
技术过硬、作风优良的护理队伍，进一
步提升护士的职业荣誉感、团队凝聚力
以及工作积极性，让全院护士在充满温
度的环境中绽放光彩。全体护理人员
也将继续发扬南丁格尔的精神，以更加
充沛的热情和更加精湛的专业技能，应
对护理工作需求。他们将不懈努力，持
续提高护理服务的质量，为患者带来更
加温馨、更加细心的护理体验，为医院
的高质量发展和广大群众的健康事业
作出更大贡献。

致敬护理力量

榜样激励团队

实战锤炼本领

细心照顾幼儿细心照顾幼儿。。

护理团队合影留念护理团队合影留念。。


