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二十四节气中，小暑与大暑，小雪与大雪、小寒
与大寒，“小”与“大”成对出现，唯独小满后接芒种而
非大满。这是古人通过长期观察和总结，解读大自
然蕴含的文化密码，映照人生的智慧结晶。

小满，象征“恰到好处的状态”：麦穗未熟仍有
灌浆余地。明代诗人李昌祺描绘的“满林烟雨熟
枇杷”，正是这种含蓄丰盈之美。小满节气提醒人
们：追求“大满”易陷入执念，接纳“小满”反而能保
持平衡。

就拿中国传统饮食文化来说，早就有“小满即
满”的理念。《本草纲目》中提出“饮食自倍，肠胃乃
伤”。告诫人们，“饮食有节”。俗话说，要想一生保
平安，常有三分饥和寒。梁代医学家陶弘景在《养性
延命录》中指出，“所食愈少，心愈开，年愈益；所食愈
多，心愈塞，年愈损焉”。长期过量饮食，导致营养过
度，如果平时运动不足，就会造成大量脂肪和垃圾在
体内堆积，这也是导致肥胖的原因，而肥胖与高血
压、糖尿病等慢性疾病有着密切的联系。

为人处世，小满之道，也就是讲究适度，同样适
用。比如：项目完成进度绝大部分时，适当缓一缓，
留出设备调试空间；与同事争辩时道理讲到七分，余
下三分化作台阶，不要得理不饶人，把人逼到“悬崖
峭壁”。在面对各种名利的诱惑时，要适可而止，尤
其要守住底线。法国浪漫主义作家雨果说：“知道在
适当的时候推上欲念的门闩的人，就是聪明人。”如
果我们能懂得“小满”的哲理，并能身体力行，我们的
人生就会避免许多错误或损失，从而达到顺遂自适、
快乐无忧的境地。

对待工作，何尝用不到“小满”的思想？当然，以
积极、负责的态度对待工作，是每个人应坚持的原
则，但也要做到工作量和精力、体力的相对平衡，不
必过于“满负荷”，避免过度消耗，保持张弛有度的节
奏。恰如小满时浇灌麦田需“有风停浇，无风抢浇”，
既保墒情又不损根系。想到自己年轻时，总爱把工
作安排得满满的，办公桌堆满了文件，通讯录里写满
联系人，周日也不休息。明代薛文炳早已参透“小
满”的理念，他在《闲居杂兴》里的“一声布谷啼残雨，
松影半帘山日悬”，意思是，留一扇未完全拉开的竹
帘，任松影在暮色中斑驳，才是生活最美的状态。在
忙忙碌碌之余，给自己放个假，“偷得浮生半日闲”，
去公园散步，让思绪得以梳理；周末去看一场自己喜
欢的电影，让大脑得以调节；腾出时间去阳台给花修
枝浇水，让身心得以放松……这些忙碌中的有意“留
白”，让紧张和焦虑如晨雾般悄然消散。杨绛先生
说，“人生最曼妙的风景，竟是内心的淡定与从容”，
而这份从容，不是“大满”状态时所能拥有的。

清代学者李密庵著有《半半歌》，其中就蕴含着
“小满”的思想。“看破浮生过半，半之受用无边。半
中岁月尽幽闲，半里乾坤宽展……酒饮半酣正好，花
开半时偏妍。帆张半扇免翻颠，马放半缰稳便……”
人生在世，何为圆满？有人穷尽一生追求完美，最终
却身心俱疲；有人参透世事，反而在“小满”之中找到
真正的自在。世间万事万物都有一定的量度，这个
量度就是“半”，就是“小满”。达不到这个量度就是

“不及”，超过这个量度就是“过”，做事做得“不及”或
做得太“过”都不会达到预期的效果。

“最爱垄头麦，迎风笑落红。”我站在清晨的麦
田边。风掠过青青的麦田，泛起层层细浪，籽粒在
积蓄力量，却又矜持地停在将满未满的界限。天地
间仿佛悬着一支无形的笔，始终不愿画下那个闭合
的圆。这或许就是“小满”的深意——让大自然在
盈与虚之间保持平衡，让万物保持永恒的生机。所
以，真正的圆满不在于全，而在于衡；不在于满，而在

于生。学习麦穗“小得盈满”的谦逊，勇于精
进却不追求十全十美，或许才是我们应对
无常世界的恒常之道。

小满时节，天地间弥漫着一股新生的喜
悦。古籍中所载的“物至于此，小得盈满”，为这
节气赋予了独特的智慧与诗意。此时，天气渐
热，夏木阴阴，池塘的水面微涨，万物将熟未熟，
孕育着丰收的希望。

田野间，麦浪滚滚，青翠的麦穗敷上了点点
金粉，那是大自然精心绘制的画卷。风吹过，麦
穗随风摇曳，发出沙沙的声响，好似在低语，诉
说着即将到来的丰收。欧阳修笔下的“最爱垄
头麦，迎风笑落红”，将小麦的端庄与明艳展现
得淋漓尽致。

油菜的菜荚子胀鼓鼓地挂在枝头，像一串
串待燃的鞭炮，明晃晃的，格外引人注目。爷爷
小心翼翼地摘下一串，合掌一搓，清脆的“噼啪”
声响起，犹如动人的乐章。他吹去外壳，露出褐
黄色的菜籽粒，那滚来滚去的菜籽，似乎也在诉
说着农人的辛劳与期待。爷爷脸上洋溢着笃定
和喜悦，他说：“小满了，到时候了。”那份从容与
满足是对小满节气的最好诠释。

小满时节，不仅是农作物丰收在即，更是人
们心灵的滋养与升华。朋友雪蕙质兰心，热爱
生活，注重节气的仪式感。她发来的视频中，与
女儿一同养蚕、煮茧、缫丝，将蚕丝绷成一张张
精美的扇面，并绣上珍珠，美轮美奂。视频里的
母女俩言笑晏晏，眉眼弯弯，那温馨和谐的画
面，仿佛是小满夜晚的月亮，美好而柔和。

小满，送来了最美的风景。暖风入怀，绿透
纱窗。枇杷黄、杨梅紫、樱桃红、芭蕉绿，五彩斑
斓的色彩交织在一起，构成了一幅生动的夏日
画卷。石榴花红明照眼，小荷才露尖尖角，每一
处都是生命的勃发与希望。

小满，是一种恰到好处的圆满。它不像圆
满那样饱满，也不像小寒那样稍显欠缺。它就
像那位平凡的邻居大嫂，端庄很耐看。她的生
活或许没有太多的波澜与惊喜，但那份和和美
美的小幸福、小满足，却足以让人心生羡慕。

我想起了莫言的那段话：“世界上的事情，
最忌讳的就是个十全十美。”小满，便是那种恰
到好处的状态。它告诉我们，凡事总要稍留欠
缺，才能持恒。月盈则亏，水满则溢，只有保持
一种适度的状态，才能避免走向极端。

小满，也是一种留白。它像中国的山水画，
有山有水便可，剩下的都留给想象。那种恣意
想象的境界，才最让人着迷、沉醉。我们的人生
何尝不是这样？适当地留白，才能有无数的可
能。我们不必过于追求完美与圆满，而应该学
会在留白中寻找生活的乐趣与意义。

小满时节，让我们学会珍惜这份恰到好处
的圆满与留白。让我们在忙碌的生活中，找到
一份属于自己的小幸福、小满足。让我们在人
生的道路上，保持一种适度的状态，不断追求更
加美好的未来。小得盈满自欢喜，让我们在小
满时节，感受生活的美好与智慧吧！

小满到了，“最好人生是小满，花未全开
月未圆”。

说实话，若不是微信朋友圈的信息，我
还真不知道小满到了。尽管早知道有小满
这个节气，但从没有认真关心过。也许是生
活在城里不务农事，平日懒得去问二十四节
气吧！

上网查询后才知道，小满是夏季的第二
个节气，前面是立夏，后面是芒种。古人用
小满为节气的名称有两层含义，一是南方开
始降水增多，江河湖满；另一个含义是北方
麦子开始成熟，颗粒渐满。

往年“五一”长假一过，肯定要穿短袖
了，而今年却不行，到了小满前夕，还得穿长
袖衫，让你怀疑是否真的己经进入夏天？

生活在江淮平原，在中学时读的又是所
谓的“文科”，曾认真学习过《中国地理》和
《世界地理》，知道中国地理区分北方地区
和南方地区的地理分界线是秦岭、淮河一
线。在秦岭山脉的主峰太白山上的南北分
界线石碑前也留过影，可是淮河到了里下
河地区却不见了踪影，取而代之的是苏北灌
溉总渠。

一直以来，我就是傻傻地分不清自己居
住的城市属南方还是北方。从地图纬度上
看，家在淮河北侧，却又在灌溉总渠的南
侧。于是，看河里的水位，倒是挺高的，有点
像南方；再看看地里的麦子，距收割还有些
时候，又像是北方了，真的不知道属南方还
是北方。

小满到了，又惦记着去年穿短袖的时
光。人真是奇怪！夏天穿着短袖，热得汗流
浃背，怀念的是冬季；冬季裹着棉衣，冻得瑟
瑟发抖，又记着夏天的好。南方人向往北方
的漫天飞雪，北方人却羡慕南方没有冰天雪
地；南方人到了北方难以适应干燥的气候，
北方人到了南方又嫌空气潮湿难耐。

仔细想来，又不得不佩服古人智慧！在
二十四节气里编排了小暑和大暑、小雪和大
雪、小寒和大寒，编排了小满唯独没有大
满。“月满则亏，水满则溢”；“小得盈满，知足
常乐”！也许这才是古人赋予小满的真正含
义，也使小满有了第三层含义！或许这样的
解释才更全面些。

弘一法师说，“人生哪能多如意，万事只
求半称心。”

思虑再三，不问南北也罢，也不用去惦
记春夏秋冬，何必计较短袖长衫？满足当下
最好！

小满时节
□铜娟

人生最好是“小满”
□王志光

又到小满时
□周新宏

小满，送来了最美的风景。暖风入怀，绿
透纱窗。枇杷黄、杨梅紫、樱桃红、芭蕉绿，五
彩斑斓的色彩交织在一起，构成了一幅生动的
夏日画卷。


