
“硬核”托举生命的重量
——记市一院急诊重症监护室男护士王宏旺
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三分治疗，七分护理。护士，是离患者距离最近、守护时
间最长的专业人员。随着护理行业的不断发展，越来越多的

“男护”加入这一行业。盐城市第一人民医院急诊重症监护室
（EICU）的王宏旺，就是其中优秀的一员。

王宏旺王宏旺
熟练操作各熟练操作各
类仪器类仪器。。

在EICU科室，见到生命最脆
弱的一面，也常能见到生命奇迹的
发生。而后者，是一名护理人员职
业生涯中最有成就感的一刻。“这
样的时刻，足以驱散多日的疲惫。”

前不久，射阳一名3岁女童的
父亲送来锦旗，感谢市一院急诊重
症监护室在女儿溺水濒死边缘挽
救了她，拯救了一个家庭。“本来以
为很难抢救回来了，但通过 EC-
MO等一系列操作，通过医院EC-
MO团队的通力协作和日夜守护，
女童的生命体征越来越好，最终孩
子恢复了健康。”像这样的例子，数
不胜数，在这样的团队工作，王宏
旺感到“成就感满满”。

随着医疗技术的发展，护理专
业的技能更新也很快。“作为一名
护理人员，无论性别，最重要的还
是一种终身学习的能力。很多仪
器在迭代，医疗技术在发展，这些
都需要护理人员不断地学习新技
术新知识，才不会被时代所淘汰。”

“护士不仅是一份职业，更是
一份责任，也是一条学无止境的道

路。”对于未来，王宏旺更渴望在临
床护理工作中不断充实自己，练就
扎实的专业技能，充分发挥男护士
的优势，将这份工作做得更好。

因这份职业，他还收获了一份
纯粹的爱情。同为护理人员的妻
子，经常和他一同钻研各类书籍，
共同探讨，一同进步。“她很支持
我，我们在职业上既有共同点也有
互补处。对护士这一职业，有着很
深的认同感和归属感。”

记者发现，在他胸前，挂着一
枚“复仇者联盟”里钢铁侠的徽
章。带着年少梦幻中的“钢铁侠”，
穿梭在各个病房之中，实现他内心
的守护。其实，男护士也像勇敢的
钢铁侠一样，在离生命最近的地
方，全力守护，无所畏惧。

以坚实的臂膀扛起生命的重
量，危急时刻冲锋在前，凭借充沛的
体力优势为抢救生命争分夺秒。还
有更多男护士和王宏旺一样，将专
业素养与人文关怀完美融合，成为
护理队伍中不可或缺的“硬核力
量”，用专业托举生命的希望。

2017年至今，王宏旺在市第一
人民医院工作已是第8个年头。他
打开手机，点开“市一院男护联盟”
微信群向记者展示，该院“男护”团
队，从当初的几个人已发展到如今
70 多人。随着男护士群体的日益
壮大，社会影响力和认可度的提
高，群内的专业交流也越来越多。

5月10日上午，一条通知在群
里发出，“首届苏北五市男护士学
术交流线上会议，请大家准时参
加”，通知发出，响应者众多。在护
士节这个特殊节日里，男护士是备
受关注的存在。

为什么会选择成为一名男护
士？31岁的王宏旺说，“高考那年填
志愿，其实护理是我的第三志愿，但
恰好被这个专业录取了，也许是机
缘巧合吧，当时报这个专业的人很
少。”但接触这行后，他发现身处其
中，自己居然“选对了”。

十多年前，男护士还是罕见的
一个职业，偏见还是存在的，但开
明的父母毅然支持他的选择，“他

们认为，这是一项技术，既然能学
到技术，就有价值，以后就有立身
之本。抛开性别标签，拥有真正的
技术才是核心！”

“印象很深的一件事，是我隔
壁有个邻居，当年考的护理专业，
结果整个年级就他一个男生，坚持
了一年，实在坚持不下去，第二年
开学，转专业了。幸亏我上大学
时，护理专业里男生已经开始多
了，不再是凤毛麟角。毕业时，也
很幸运，来到盐城市第一人民医院
这样的平台，让我在实践过程中，
学到更多技能。”王宏旺说。

“我们科室下设几个小组。每
五人一护理小组，每个小组包含四名
女护士一名男护士。因为有男同志
的加入，我们觉得更踏实更有安全
感。”急诊重症监护室护理小组责任
组长陈晶记得，在一位急性心梗应用
ECMO 联合 IABP（主动脉球囊反
搏）患者需紧急外出行检查时，“我和
王宏旺配合，他负责仪器运行，我负
责观察病情，顺利完成检查。”

在市一院急诊重症监护室（EI-
CU），体外膜肺氧合（ECMO）的运
用已非常成熟。ECMO是一项复杂
而综合的治疗技术，开展此项工作
需要一个精诚合作、各尽其责的医
护团队，而在这支团队中，护理承担
着关键的任务，负责安装仪器设备
及物品的准备、管路的安装及预冲、
置管穿刺及治疗实施的紧密配合、
机器运转后的日常精细化护理等。

当患者决定启用 ECMO 后，
争分夺秒是ICU护理团队最重要
的工作之一。“我们要确保在医生
建立ECMO通路之前快速完成管
路安装及预冲，将时间控制由 20
分钟提升到 15 分钟再到 10 分钟，
力求以最快的速度完成管路准备，
为患者实施更高质量 ECMO 治
疗。”在这一过程中，男护士的加
入，更凸显他们的优势。

目前盐城市第一人民医院已
经常规开展 ECMO 技术，省内排
名位居前列，为各种急性心梗、重
症心肌炎患者、重症肺炎患者保驾
护航。“看到患者在使用ECMO后
转危为安，我也很激动。”这份成就
感，是他不断前行的动力。

此外，预见性思维也是一名
EICU护士非常重要的能力。通过

对病人的观察和护理，要能大致对
病情做出合适的评判，对于可能出
现的问题，要提前向医生反映。这
对于医生给出及时的治疗方案，也
更有帮助。

在急诊重症监护室工作，除了
工作节奏快，工作难度也很大。除
颤仪、呼吸机、转运呼吸机、PIC-
CO、CRRT机、IABP、ECMO……
EICU里仪器多、种类多，每一种都
需要护士学会并熟练掌握，随时随
地拿上手就能操作使用。

“男护士身上优势明显。比如
他们天生胆子大，适应力强，比女
护士更能胜任现场抢救、仪器操作
和重症护理等方面的工作。”陈晶
告诉记者，“前几天一名体重 300
多斤的病人昏迷，我们几个女同志
一看，真有点蒙。这时，身旁有个
男护士，大家都能松口气。”科室几
位女护士也告诉记者，男护士力气
大，常为她们解决很多棘手问题。

有了他们的加入，给男性病患
插导尿管这样的活儿，再也不需要
女护士来做了。“其实，这也照顾了
病人的感受和尊严。此前我在普
通病房实习，就深深感受到病人家
属对我的友好。”王宏旺说，自己感
受到的，更多是一种“被需要”。
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