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□记者 周峰华

——记东台市人民医院“南丁格尔”许亚峰

以专业为盾以专业为盾 以柔情为灯以柔情为灯
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生命线上的“钢铁卫士”

人生病时，脆弱的不仅是身体，精神也
是脆弱的。患者家属焦虑，不知如何照顾
病患，这些情况在医院都时有发生。许亚
峰通过自己的工作，告诉大家，男护士不仅
有力量优势，也有细腻温暖的一面，是病患
的知心家人。

在消化科时，许亚峰每天与病人家属
交流最多，许多时候说话从家属的角度考
虑，用最合适的语言安抚患者和家属的心
情。曾经有一位肝腹水患者，血糖很不好，
影响着一系列治疗，家属非常着急，间接也
影响着病人的情绪。许亚峰耐心开导他
们，从方方面面给家属分析情况，让他们看
见希望。一次不行两次，两次不行三次，多
次的交流沟通，患者及其家属感受到他的

真诚，积极配合医生治疗，最终取得了不错
的治疗效果。

该上手时就上手，绝不含糊。作为
护理人员，专业的护理是许亚峰的优势
所在。医院里，有一位老人长期卧床，由
于缺少运动，腹部不适，老人很痛苦。许
亚峰知道情况后，耐心协助老人翻身、拍
背，甚至自学按摩手法给老人进行腹部
按摩，缓解了老人的不适。许亚峰坦言，
其实一开始老人很拒绝男护士的护理，
但许亚峰通过自己的专业和耐心赢得了
老人的信任，最终打动了老人，“出院时
他特意向我道谢，付出有了回报，这就是
对我最大的认可。”回忆起这些，许亚峰
眉眼间充满了笑意。

5月10日，拖着一身的疲惫，许亚峰结束了一
个大夜班，回到办公室休息，他微笑着与记者打
了招呼，不忘整理手头的工作，他谦虚地说：“没
什么好说的，这是我的工作日常。”

“刚到医院时，我在手术室工作。”许亚峰说，
虽然之前在学校和医院实习时都体验过，但这是
自己真正意义上在手术室配合医生工作，说不紧
张是假的，器械要无菌处理，配合医生要默契，每
一处都不能有丝毫马虎。“手术室的工作节奏比
较快，每一台手术都是团队作战，必须零失误，我
们是病人生命的守护者。”由开始的陌生，到成为
医生的得力助手，许亚峰凭借自己的体力优势和
冷静性格迅速成长。一次，为救治一名患者，一
场普外科手术有6个多小时，许亚峰一直紧绷着
神经，直到看到病人手术成功，转入病房，他悬着
的心才放了下来，那时才发现自己的手术衣早已
被汗水浸透。

守护生命，与时间赛跑。在急诊科期间，许亚
峰真正感受到“生死时速”的意义。“急诊科没有慢动
作，每一秒都可能决定患者的命运。”许亚峰介绍，急
诊科时刻会遇到突发情况，外伤、中毒、咬伤……
每一场抢救都关乎生命，他回忆一次夜班，一名
心脏骤停患者被送到医院，那时患者已经在救护
车上进行了抢救，到急诊科后，他和团队几乎都
是用跑在救治这名患者，当患者被成功抢救，家
属含泪向医护人员致谢时，他早已气喘吁吁，但
他却更明白了自己这份职业的分量。许亚峰说：

“护理不仅是技术，更是临危不乱的勇气。”
如今，许亚峰在ICU工作，他说这里是

离死亡最近，也是离希望最近的地方。“ICU
的患者大多无法表达，我们要替他们‘说话’。”
每天许亚峰在精密仪器构筑的钢铁丛林中
穿行，为患者擦身、吸痰、监测生命体征，从
不懈怠。

一次，一位患者脑部出血，病情随时会
发生变化，许亚峰始终守在患者身边，监测
生命体征。不出所料，这位患者病情急剧
变化，他立刻向医生反映，患者得到了及时
治疗。许亚峰说，自己在ICU工作最欣慰
的时刻，就是看到患者转出ICU，家属露出

笑容的那一刻。那时，他觉得整个天空都
是蔚蓝的，世界到处阳光灿烂。从手术室
到ICU，许亚峰用行动证明，护理没有性别
之分，只有专业与热爱。

在东台市人民医院，一共有18位这样
的“南丁格尔”，他们宛如 18 颗星辰，在护
理的银河中闪耀独特光芒。他们以专业
为盾，以仁心为矛，用自己的专业知识为
患者服务，发挥着自己的光和热。当生命
的重量压在掌心，他们选择用双肩扛起希
望，让南丁格尔之灯照进每个需要温暖的
角落。

温情脉脉的守护者

生死关口的守夜人
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燕尾帽传递生命的温度，有这样一群身穿白衣的男儿

用专业打破偏见，以柔情诠释担当，在生死线上书写新时

代南丁格尔精神。25岁的许亚峰是东台市人民医院的一

名护士，2022年参加工作，辗转医院手术室、急诊科、消化

科和 ICU 等多个科室，用自己的专业知识为病人解决问

题、抚慰人心，肩负起自己的使命担当。

“

工作中的许亚峰工作中的许亚峰


