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““求生剧本求生剧本””
作家罗伦斯从自家后院的一棵

欧洲红豆杉出发，穿越加拿大、西伯
利亚、挪威、格陵兰岛和阿拉斯加，
追踪六种能够经受高纬度严寒的特
殊树种，讨论自然环境的巨大变
化。这是一部充满冷冽空气和松针
气味的作品，在罗伦斯充满诗意和
文学性的叙述中，四季风景变换，以
及人类与自然的羁绊，显得如此美
妙。作者发出了提问：当树木用年
轮刻下一个个“求生剧本”时，我们
应该做些什么？ 李凌俊
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乡情联结乡情联结
作者有意识地在文本中融入湖

北方言、民间小调、楚剧唱腔等元
素，创造了一个充满荆楚神韵的云
梦泽世界。《团圆酒》的故事从乡间
的人情世故，到手机微信里的人情
网络，所有人为了一场新的团圆酒
而努力使之圆满，它同样道出了网
络时代人与人之间需要的那一份乡
情联结，他们也共同生成了一个新
的文本，让方言文化和流行文化同
样团圆共处。 郑周明
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震颤的灵魂震颤的灵魂
“玲珑塔”是一个隐喻，在塔中

的人仿佛与世隔绝得到庇佑，但又
无法得到外界的理解，在苏枕书这
里，人人在玲珑塔中穿行，人人又
处于无尽的孤独中。那里自有一
套法则需要遵循，但被吞噬的热情
甚至生命也并不少见，她希望将其
呈现出来。内心的果决与柔软同
时催促着她，于是在精心编织的典
雅文字之后，是那些沉默却一直鼓
噪着的灵魂在震颤。 何晶
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获得幸福是一种能力
——读海蓝博士《不完美，才美》有感
□蔡忠海

深夜合上海蓝博士的著作《不完
美，才美》，窗外的蔷薇花暗香浮动。
书中字句如星光穿透夜幕，驱散了长
久以来萦绕我心头的困惑。在这个推
崇“完美”的时代，这部作品恰似一剂
清醒良药，让我顿悟：幸福并非命运的
偶然垂青，而是需要后天持久修炼的
珍贵能力。

海蓝博士的人生是一部跨界传
奇。她从眼科医学领域起步，凭借过
人的天赋与毅力，追随国内外顶尖权
威人士深造，相继获得眼科与神经科
学博士学位。38岁那年，当多数人追
求安稳时，她毅然转身，从零开始攻读
美国范德堡大学心理学硕士。这份破
局勇气，为她打开了全新的人生维度。

在美国最大的心理健康中心任职
期间，她带领团队为32个国家的移民
与难民开展危机干预，项目荣获2005
年度田纳西州心理健康杰出奖。2008
年汶川地震后，她扎根灾区三年，为40
余所学校的数万名师生提供心理援
助。由她担任总督导的“512心灵守望
计划”，因显著的社会价值获评“中华
慈善奖·最具影响力慈善项目”，并获
国家领导人表彰颁奖。这些经历不仅
印证了她转型的正确，更彰显出深厚
的专业底蕴与社会责任担当。

《不完美，才美》围绕幸福主题展
开深度探讨，内容涵盖事业发展、情感
经营、逆境应对、自我接纳等核心议
题。海蓝博士以细腻笔触，将晦涩的
心理学理论转化为温暖的人生智慧，
为读者解开幸福密码。

在她看来，逆境往往暗藏成长契
机。人生境遇的好坏，本质上取决于
我们如何解读困境、如何分配时间精
力。与其沉溺于后悔抱怨，不如将能
量投入关系建设与自我成长。现实
中，许多痛苦源于无端想象，而行动才
是治愈焦虑的良方。正如她所言：“人
生是可选择的旅程，我们或许无法左

右环境，但永远可以掌控自己。”
海蓝博士对幸福的定义独树一

帜：幸福是与不可改变的现实和谐共
处的智慧，是接纳现状并积极改变自
我的勇气。她将幸福归纳为五种形
态——纯粹的愉悦感、目标达成的
成就感、沉浸热爱的充实感、亲密关
系的温暖感，以及助人利他的价值
感。这些维度共同构成了立体的幸
福图景。

尤为重要的是，她强调幸福是一
种可以习得的能力。这种能力体现在
放下过往遗憾、无惧未来未知、专注把
握当下；也体现在以平和心态接纳生
活中的不完美。“人生哪有多如意，万
事只求半称心”，接纳自己的不完美，
包容他人的不足，在失误中积累经验，
在包容中收获真情，方能领悟“不完
美，才美”的真谛。

这部作品恰似一面明镜，映照出
我们对完美的执念与对幸福的误解；
又如一座灯塔，在人生迷雾中照亮通
往幸福的航道。它告诉我们，幸福不
在完美无瑕的彼岸，而在接纳真实自
我的当下。让我们放下对完美的执
念，以豁达之心拥抱生活，在不完美
的人生旅程中，走出属于自己的幸福
之路。

单国友的散文集《一碗鱼汤面的
幸福》由江苏凤凰文艺出版社精彩推
出，这部散文集凝聚了作者无数心血，
精心编排为四辑，每一辑都似一座风
格独特的岛屿，构建出一个个独立且
迷人的小天地，共收录了76篇散文佳
作。每一篇散文，皆是作者对生活深
度思考与感悟的成果，字里行间，满是
对生活细致入微的观察以及那份热烈
而深沉的情感。那无疑是文学星空中
一颗独特且熠熠生辉的星辰，凭借其
独有的魅力，散发着柔和却能穿透人
心的光芒。

这部散文集的内容犹如一幅笔触
细腻、色彩斑斓的生活长卷，其中涵盖
的两大核心板块，风格截然不同却又
相得益彰，共同勾勒出生活的完整面
貌。其中一个板块，是作者对乡村生
活源源不断、如潺潺溪流般的深情追
溯。乡村，宛如单国友灵魂深处的宁
静港湾，是他心底最柔软角落悉心珍
藏的瑰宝。那片广袤无边的土地，承
载着他年少时的欢声笑语与梦想憧
憬，是他生命的根源所在。

在众多回忆乡村生活的篇章里，
能清晰地划分出两大主要脉络，恰似
一棵古老大树的两根粗壮枝丫，虽各
自朝着不同方向生长，却源自同一坚
实根基。一部分聚焦于乡村中鲜活的
具体人物和事件，作者单国友仿佛是
一位技艺精湛到极致的画师，手持细
腻入微的画笔，在纸上精心勾勒出乡
村生活里那些令人难以忘怀的人物形
象与故事。在《苦麦场》一文中，描绘
了已在城市工作多年的他，每年都会
回到农村帮父母收割庄稼。母亲心疼
儿子吃苦，希望父亲别让儿子太过劳
累，父亲则希望儿子不忘本，借艰苦劳
动磨炼他。《河边有块青石板》讲述了

一位舍己为人的老人，不仅因救人献
出了自己的生命，还在生前写好的遗
嘱中嘱托，要将自己的钱用于在河上
建一座桥，方便村民往来。此外，他还
在多篇文章里刻画了田间不辞辛劳、
弯腰劳作的父母，岁月在他们饱经风
霜的脸上刻下了深深浅浅的印记。可
每当他们直起腰，望向丰收在望的庄
稼地，那淳朴憨厚的笑容，瞬间便驱散
了所有疲惫，仿佛在诉说着对土地最
纯粹的热爱。这些鲜活生动的人物形
象，宛如一颗颗璀璨的珍珠，用回忆的
丝线串联起无数乡村生活的片段，引
领读者仿佛穿越时空隧道，真切地重
回那充满质朴与美好的乡村岁月。

另一部分则着重对乡村风土习俗
进行细腻描绘。《栽秧时节》宛如一首
古老悠长的歌谣，传唱着人与自然和
谐共生的智慧，历经岁月变迁，依旧保
留着那份最本真的韵味。《稻花那个
香》展现了人们面对大自然的慷慨馈
赠时满怀的感恩之情。《空中飞舞的
年》描写了父母和家人一起做豆腐的
场景，充满了浓浓的人间烟火温情。
在他的笔下，从独具特色的乡村节庆，
到日常邻里间自然亲切的往来互动，

无一不展现出乡村生活的独特魅力。
单国友凭借其灵动且富有感染力的文
字，如同一位心灵手巧的织工，精心为
读者编织出一幅涵盖乡村生活方方面
面的多彩画卷。

而描写社会百态的散文，恰似一
把无比锐利的手术刀，以敏锐且犀利
的视角精准洞察世间万象。《补幸福》
一文，通过作者结识的一对母子的生
活经历，揭示了在艰难的日子里，只要
用心去弥补、去坚持，便能突破困境，
并且日子还会越过越幸福。《带橡皮的
铅笔》借助一个农村贫困孩子的故事，
告诉人们只有积极求变，在变化中努
力生存，才能收获成功。《有个信封想
说中国话》通过作者在邮局帮一位老
人给远在美国的儿子写信封这件事，
表明儿子对老人的孝顺，必须从细微
小事做起。《咖啡加糖》一文中，同学请
作者喝咖啡，从困苦中走出来的明，向
他诠释了什么才是真正的幸福。另
外，还有一些文章，作者在文字间巧妙
地引领读者穿梭于城市与乡村、过去
与现在、不同人群与社会现象之间，让
读者仿佛置身于生活的万花筒中，真
切领略到生活的多元与复杂，目睹世
间百态的光怪陆离，从而引发内心深
处对生活、对社会的诸多深入思考。

读了单国友的《一碗鱼汤面的幸
福》这本书，仿佛身临其境，置身于生
活的大舞台，真切地感受到生活的烟
火气息扑面而来。无论是乡村生活那
袅袅升腾、满溢温馨的炊烟，还是社会
百态中展现的人情冷暖、世态炎凉，都
能在字里行间清晰地触摸到、深刻地
品味到，进而感悟到人生的百态与生
活的真谛，在阅读过程中获得心灵的
滋养与成长。

徐永鹏

色彩斑斓的生活长卷
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