
近日，“阿尔茨海默病可以手术治疗”的话题引发大众关注。上月，市第一人民医院成功为一名73岁的老年患者实施了

盐城首例颈深淋巴-静脉吻合术（LVA）——

□记者 姜琰 杨扬

“作为一种老年神经系

统退行性疾病，阿尔茨海默

病俗称老年痴呆症，常见症

状包括记忆力减退、思维能

力下降、语言障碍、情绪变

化等。”3月18日，市第一人

民医院神经外科主治医师

周峰在接受记者采访时说，

该疾病以认知、情感、语言

和记忆力的进行性损害为

特征，已成为干扰老年人生

活质量的主要疾病之一。
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阿尔茨海默病创新疗法让患者改善记忆

新闻速递

“近一年来，老人病情急剧恶化，
不仅完全丧失短期记忆，甚至无法辨
认家人，日常生活完全依赖他人照料，
还伴随严重的情绪波动和睡眠障碍。”
患者女婿朱先生表示，今年73岁的朱
奶奶已确诊阿尔茨海默病5年。家人
辗转多地求医，但治疗效果甚微。得
知市第一人民医院神经外科可开展
LVA新技术治疗阿尔茨海默病后，他
们重新燃起希望。

众所周知，阿尔茨海默病患者常
被称为“困在时间里的人”，除了患者
本人生活质量严重下降，家人也是备
受煎熬。为此，该院对患者进行了充
分的术前评估。经过慎重考量，周峰
决定采用双侧颈深淋巴-静脉吻合术
这一新技术治疗患者的阿尔茨海默
病。这是一项极其精细的工作，需要
极高的专注度和耐心，经过 5 小时的
连续作战，朱奶奶的手术顺利完成。

“术后，我妈妈的症状改善肉眼可
见，又能重新认出家人和记起自己的
年龄了，焦急和忧虑的情绪也得到了

明显缓解。”朱奶奶的女儿带母亲来院
复诊时，高兴地说着她的变化。

“脑内β-淀粉样蛋白和tau 蛋白
的异常堆积，是引发阿尔茨海默病的
重要原因，而颈深淋巴-静脉吻合术可
以帮助构建回流通道。”周峰打了个比
方，“就好比‘下水道’堵塞住了，‘废
物’没法及时运送出去，手术在颈部建
立淋巴管与静脉的吻合通道，加速脑
内代谢废物排出，从而有效缓解阿尔
茨海默病患者的症状。”

“LVA手术的实施对操作精度要
求极高，在显微镜下将淋巴结或淋巴
管与静脉吻合，任何吻合端对位偏差
或微小血栓形成均可能影响术后淋巴
回流效率。”周峰介绍道，术中他们运
用国际领先的蔡司PENTERO 900显
微镜及吲哚菁绿荧光造影技术，实时
监测患者淋巴结或淋巴管静脉吻合的
通畅程度，确保淋巴液引流通畅，让手
术更加精准。

“阿尔茨海默病的发病机制复杂，
现有的药物治疗主要是用来控制患者

部分症状，但疗效有限，尤其在中重度
患者中，病情进展难以得到有效控
制。”市第一人民医院副院长郭俊表
示，LVA手术的引入开辟了全新的治
疗路径，也为阿尔茨海默病的治疗提
供了新的方向和可能，有望给更多患
者带来福音。截至目前，市一院已为
14 例阿尔茨海默病患者实施了颈深
淋巴-静脉吻合术，绝大部分患者的
病情在术后得到了不同程度的改善。

“患者出院后还要慢慢恢复，我们
会对患者进行 3 至 6 个月的随访观
察。”周峰提醒市民，虽然LVA手术具
有精准性、微创性、有效性、兼容性等
优势，但脑内淋巴系统与全身淋巴网
络的交互机制尚未完全明确，个体差
异显著，目前手术短期有效率在60%
至80%，长期有效需进一步随访观察
及研究。对此，要建立理性认知，并非
所有的阿尔茨海默病患者都适合手术
治疗，手术适应症的筛选需要经过严
格的专业评估，综合考虑患者的年龄、
病程、身体状况等多个因素。

周峰正在给患者做LVA手术（受访者供图）

广告

为扎实推进《关于“善育在亭
湖”品牌建设的若干措施》，近日，
亭湖区召开优化孕期保健服务实
施方案专题部署会。会议围绕“善
育在亭湖”品牌建设目标，全面部
署孕期保健服务提质工程，着力构
建全链条服务体系。亭湖区卫健
委相关领导，亭湖区妇保所、亭湖
区人民医院分管领导及相关科室
负责人，各基层医疗机构分管院
长、孕妇建卡专项负责人等共计50
余人参加会议。

会上，亭湖区卫健委疾监科丁
莉对孕产妇健康管理工作情况进
行总结，肯定成绩的同时通报各单
位存在的问题，为后续工作的优化
提升明确方向。亭湖区妇保所副
所长杨龙秀对实施方案进行详细
解读，明确服务对象、内容、具体实
施流程，助力各单位有序开展工
作。亭湖区卫健委副主任李勇在动
员讲话中强调，此次会议是深化“善
育在亭湖”品牌建设、推动人口高质
量发展的关键举措，并围绕方案，就
责任分工、重点任务、保障措施提出
工作要求。

优化孕期保健服务是“善育
在亭湖”品牌建设的关键，也是
一项长期而艰巨的任务。亭湖区
各医疗卫生机构将共同协作、明
确职责、紧密配合，确保方案顺
利 实 施 ，提 升 孕 期 保 健 服 务 质
量，保障母婴健康，助力人口高
质量发展。
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