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以国家队备战工作为以国家队备战工作为““龙头龙头””

文体

□新华社记者新华社记者 高萌高萌 周欣周欣 李嘉李嘉

新华社北京3月24日
电 国际篮联（FIBA）24 日
消息，2025 年 FIBA 亚洲杯
参赛球队已全部确定，16
支球队将在今夏齐聚沙特
阿拉伯吉达，向亚洲冠军发
起冲击。

16 支球队中，东道主
沙特阿拉伯队直接获得参
赛资格，中国队、澳大利亚
队、伊朗队、约旦队、新西
兰队、黎巴嫩队、韩国队、
菲律宾队、日本队、卡塔尔
队和叙利亚队在亚洲杯预

选赛后晋级正赛，中国台
北队、关岛队、印度队和伊
拉克队则通过附加赛晋
级。

本届亚洲杯将于8月5
日至17日在沙特阿拉伯吉
达举行，16 支参赛球队将
分为4个小组，小组头名球
队直接晋级八强，获得小组
二、三名的球队则需要进行
一场交叉淘汰赛，取胜的一
方入围四分之一决赛。四
分之一决赛、半决赛和决赛
均一场定胜负。

据新华社华盛顿3月
24日电 在24日进行的女
子网球协会（WTA）1000
迈阿密站第四轮中，9号种
子、中国选手郑钦文以6比
2、7 比 6（3）击败美国选手
克鲁格，首次打进迈阿密
站八强，刷新了个人赛会
最佳战绩。

郑钦文在本赛季“阳
光双赛”背靠背跻身八强，
她在WTA1000印第安维尔
斯站四分之一决赛中以3比
6、3比6不敌卫冕冠军、波兰
名将斯维亚特克，无缘半决
赛。郑钦文将在本站四分
之一决赛中再遇老对手、
头号种子萨巴伦卡。

世预赛欧洲区综合：

英格兰、波兰两连胜
据新华社伦敦3月24

日电 英格兰队、波兰队24
日双双在2026年美加墨世
界杯欧洲区预选赛小组赛
中实现两连胜，前者 3 比 0
轻取拉脱维亚队，后者2比
0击败到访的马耳他队。

21 日 2 比 0 击败阿尔
巴尼亚队实现“开门红”后，
继续坐镇主场温布利的“三
狮军团”依然有些慢热。直
到第 38 分钟，切尔西大将
詹姆斯的禁区外弧线球才
帮助主队打破僵局。

此后，面对客队顽强的
防守，英格兰队又是费了一

番工夫才由凯恩将比分扩大
为2比0。第68分钟，这位英
格兰队长接赖斯的底线横传
近距离打空门得手。8分钟
后，替补登场的埃泽左路突
破后禁区内拔脚怒射，将比
分定格在3比0。英格兰队
主教练图赫尔赛后表示，球
队整体表现还算不错，而且
有很大提升空间。

2026 年世预赛欧洲区
小组赛共有 12 个小组，各
小组第一直接晋级世界杯
决赛圈，另外四张入场券将
由欧洲区附加赛决出。

记者 张薇

市家庭保龄球友谊赛圆满闭幕
盐城晚报讯 3 月 22

日，由市妇女联合会、市保
龄球运动协会、江苏丰港
保龄球俱乐部主办，国家
级青少年保龄球训练中心
协办的盐城市第二十二届
家庭保龄球友谊赛圆满落
下帷幕。

本次比赛共吸引80多
个家庭、170 名选手参加。
在全体参赛选手和裁判人
员的共同努力下，经过激
烈角逐所有比赛奖项已全
部产生。李强、陈剑梅家
庭获一等奖；于伯华、于锦

忠家庭获二等奖；杨军、杨
竣轶家庭获三等奖。江迎
春以 234 分获得男子单局
最高分奖；查京坛以208分
获得女子单局最高分奖。

近年来，我市越来越多
的家庭参与并热爱保龄球运
动，通过本次比赛，参赛家
庭、选手切磋了球技，加深了
了解，增进了友谊，这对于我
市保龄球运动普及与发展，
推动全民健身运动，促进人
民身心健康，构建和谐家庭
具有重要的意义。

郑爱萍 记者 李永宁

国际篮联亚洲杯参赛球队确定
4月初分组抽签

WTA1000迈阿密站
郑钦文首进女单八强

新华社北京3月25日电 2025年全国
春季游泳锦标赛期间，一位戴着眼镜的外
国教练在场馆内四处走动，赛前训练时，他
和助理教练总是站在泳池边认真观察运动
员们，没有太多交流。

他是来自澳大利亚的金牌教练迈克
尔·波尔，男子仰泳明星拉尔金，女子仰泳
天才西博姆，女子仰泳多项世界纪录保持
者、奥运冠军凯莉·麦基翁，东京奥运会 4
金 3 铜得主埃玛·麦基恩等人都是他的门
下弟子，他还曾短期执教过濑户大也、朴泰
桓、池江璃花子等亚洲知名选手。

2024年，执教生涯已达37年的他表示
在巴黎奥运会后就退休，没想到他还是选
择来到中国续写人生新篇章——“如果不
享受当教练，我早就不做了。”

目前，已经在中国工作了近10周的波
尔逐渐适应了环境、气候、文化差异和语言
障碍，同时在逐步了解他的13名中国新弟
子，包括覃海洋、孙佳俊、王浩宇、彭旭玮等
4位巴黎奥运选手和9位年轻选手。

在接受新华社记者专访时，波尔这样
解读自己的执教哲学：“我就像是在解谜，
每个运动员都是不同的拼图，我想让我的
每一名运动员都取得进步。”

执教，是艺术与科学的结合

波尔认为，执教是艺术与科学的结合。
“艺术”在于沟通。教练要能够让运动

员持续去做他们有时不愿做的事。波尔指
出，教练员并不是在和博士生沟通，要用平
实的语言精确表达，让运动员理解教练的
意图。“每位运动员都像是一把锁，我要做
的事情就是拿着一串钥匙找到解锁的办
法。”

他还比喻说，执教的过程就像是解谜
拼图，有些选手是简单的4块拼图，有些则
是 24 块。“我在试图找到正确的方法去沟
通和激励他们，让他们发挥出最好的水
平。”

“科学”在于对运动科学的理解。波尔
认为，当今运动科学在竞技体育中的重要
性越来越显著，教练员不仅自己要具备一
定的知识储备，懂得利用专家资源，还要帮
助运动员们解读生理生化、训练方法、技术
手段等方面的最前沿信息，帮助他们全面
提高。

波尔指出，中国拥有庞大的人口基数，
青少年群众基础好，游泳项目的发展潜力
巨大。“近些年来，潘展乐等中国选手的表
现必将吸引和激励更多新人涌现。据我了
解，中国的教练团队非常善于学习，体育科
研设备基本齐全，但是还需要加强理论学
术与游泳实践的精细化科研，读懂用好各
种数据，帮助中国游泳更加强大。”

冠军选手的共同点：自驱力
与坚韧

作为执教过诸多奥运冠军和世界冠军
的世界顶级教练，波尔注重因材施教，也意
识到了优秀选手的共同点——极强的自驱
力与坚韧的意志力。

“当我要求他们达到某个水平时，他们
做的远不止于此，他们拥有突破的欲望，这
是世界级冠军选手们的一个共同点。此
外，他们会在日常基础上持续不断地去做，
而不仅仅是一周一次或一个月一次。你每
天都能看到他们在努力拼搏。这就是我眼
中的冠军特质。”

“如果你想成为一名顶尖高手，就必须
坚持不懈，必须始终如一做你该做的事情，
有些事情不能打折扣……我欣赏刻苦训练
的选手，持续进步才能赢得信任。”

“在我看来，中国运动员和我以前见过
的许多优秀运动员一样，善于倾听，努力执
行我的所有要求，我们的合作非常愉快，正
在建立信任的过程中。这次比赛我组里有
很多运动员创造了PB（个人最好成绩），我
很满意但是并不满足，也有个别选手没能
发挥出来，我需要找到原因和解决办法。”
波尔说。

低谷与年龄不是问题，重要
的是信念

在新的奥运周期里，2025年全国春季
游泳锦标赛吸引了创历史新高的参赛人
数，老将、中生代与新人相映生辉，小将们
冲劲十足，年龄已超过 25 岁的覃海洋、张
雨霏、柳雅欣等选手面临“高龄考验”。

对此，波尔表示：“年龄只是数字，一切
皆有可能。”

波尔指出，美国名将菲尔普斯和瑞典
名将舍斯特伦在 30 多岁时还能夺得奥运
金牌。“年龄不是问题。只要心态坚定，脚
踏实地，专注当下，保持一定的比赛频率和
节奏，一切皆有可能。”波尔说。

覃海洋在青岛参加100米蝶泳副项收
获个人最佳成绩，100 米和 200 米蛙泳成
绩较去年有大幅回升。覃海洋说：“波尔
教练很懂运动员在想什么，他有独特的方
式让你放松和专注。他对我说得最多的
话就是‘保持简单’。这正是我现在最需
要的——专注于过程，而不是被结果或压
力束缚。”

波尔透露自己的目标并不高远，而是
“一年一个台阶”。“我不想预测未来，只希
望运动员每一年都稳步提高，今年有新加
坡世锦赛和全运会，明年有亚运会，后年有
世锦赛，然后才是洛杉矶奥运会，希望到了
那个时候我们能够大获全胜。”

中国篮协主席：

3月25日，中国队球
员李磊（后）在比赛后。

当日，在浙江杭州
举行的 2026 美加墨世
界杯亚洲区预选赛18强
赛C组第八轮比赛中，
中国队主场0比2不敌
澳大利亚队。
新华社记者 黄宗治 摄


