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我市老年人肿瘤标志物免费筛查开始
□记者 李泓儒

肿瘤是危害居民生命和健康最
重要的慢性病之一，筛查和早诊早
治 是 公 认 的 肿 瘤 防 治 最 有 效 途
径。我市最新监测数据显示，全市
新发癌症病例约 2.7 万人，其中 60
岁及以上老年人占比超过 60%；死
亡病例约 1.8 万人，其中 60 岁及以
上老年人占比超过 85%。3 月 21
日，我市全面启动2025年老年人肿
瘤标志物免费筛查工作，将惠及约
37.98万人。

近年来，市委、市政府坚持“以
人民健康为中心”的发展理念，高
度重视群众癌症防控工作，不断推
动各级医防机构联动，形成统一高
效的肿瘤防治服务体系，为人民群
众提供融合早期筛查、诊断治疗、
护理康养、健康促进为一体的医疗
卫生服务，并将全民癌症防控行动
列入为民办实事项目，实施老年人
肿瘤标志物筛查项目，由各级政府
财政投入，群众不需要承担费用，
计划分 3 年完成筛查，2024 年已完
成筛查10.6万人。

市卫健委副主任、市疾控局
局长李军民表示，去年市人大对

全市民生实事项目评价中，老年
人 肿 瘤 标 志 物 筛 查 项 目 排 名 第
一；实施肿瘤标志物筛查项目旨
在做到癌症的早诊早治，减少患
者医疗花费，减轻和避免晚期癌
症所带来的痛苦和危害，有效保
障群众生命健康，这也是项目实
施的意义所在。

据了解，本次活动筛查对象为
全市 60 至 69 周岁常住老年居民。
其中亭湖区、盐都区、大丰区、盐城
经开区、盐南高新区5个区，今年优
先筛查 62 至 69 周岁的常住老年居
民，其他 6 个县（市）今年优先筛查
66至69周岁的老年居民。

为确保筛查工作高效、规范、
顺利完成，让老百姓真正获益，市
卫健委成立工作专班统一组织实
施，同时向各地派驻指导员进行全
环节指导，市、县、镇联动，各级疾
控机构、检验机构、医疗机构密切
配合，在 11 个县（市、区）所有乡镇
卫生院（街道社区卫生服务中心）
开展筛查。4 月 1 日至 25 日亭湖
区、盐都区、大丰区、盐城经开区、
盐南高新区开展集中筛查；4 月 29

日至 5 月 23 日东台市、射阳县、建
湖县开展集中筛查；5 月 13 日至 6
月 30 日响水县开展集中筛查；5 月
27 日至 6 月 21 日滨海县、阜宁县开
展集中筛查（具体以当地服务时间
为准）。按照知情、同意、自愿原则
实施筛查检测肺、胃、食道、胰腺、
结直肠、肝、乳腺、卵巢、前列腺、睾
丸以及神经母细胞、小细胞肺等神
经外胚层起源的 12 种早期肿瘤标
志物。

健康盐城，共建共享。本次免
费筛查项目多，财政投入大，符合
条件的老年人可自主或在家人帮
助下进入“我的盐城”App 老年人
肿瘤筛查模块，根据提示完善身份
证、电话号码、常住地信息，选择
筛查医院和日期，填写好一份调
查问卷，即可高效完成预约。如
预约时遇到问题，可直接到所在
地乡镇卫生院（街道社区卫生服
务中心）现场咨询；未在线上预约
的居民可根据所在地乡镇卫生院
（街道社区卫生服务中心）通知，
空腹的状态下按时前往参与筛查
即可。

“进一次门、查多项事、一次到
位”，最近市疾控中心（市卫生监督
所）盐南分中心积极探索“综合查一
次”举措，开展春学期学校卫生综合
监督检查指导。

本次检查覆盖辖区30所高校、
中小学校，重点对传染病防控、学
生健康监测、饮用水及教学环境卫
生等内容进行综合监督检查与指
导。检查组通过听介绍、查台账、
看现场以及重点监督与随机抽查
相结合的方式，全面评估各学校卫生工
作落实情况。

检查发现，各校高度重视学校
卫生工作，组织机构健全，传染病
防控应急预案和报告制度完善；常
态化开展传染病防控知识宣传培
训，规范落实晨午检、因病缺勤追
踪登记等工作；台账资料完整规
范，校园卫生防控措施扎实有效。
饮水专项行动覆盖的 9 所学校均
设有饮水卫生管理部门，使用的净
水器等涉水产品具有有效卫生许
可批件，能定期更换水处理材料、
开展水质检验，有合格的水质检测
报告。

此次“综合查一次”将疾病防
控与卫生监督“各查各的”变为“联

合行动”，在履行督促学校进一步
规范落实卫生管理职责的同时，减
少校方陪同检查频次、防止了对教
学秩序的影响。

本次检查也是市疾病预防控制
中心（市卫生监督所）在全省率先探

索部分业务科室职能整合后开展的
首次联合行动。下一步，将进一步
在涉企、医疗机构等领域开展“综合
查一次”联合行动，提升服务监管质
效，助力优化营商环境。

王宇 蒋雯

市疾控中心（市卫生监督所）盐南分中心

开展春学期学校卫生督查

检查现场

新闻速递

骑着电瓶车，哼着小曲，近日，80多岁
的高先生在新河街道金水湾社区卫生室
打完点滴后，心情愉悦地往家走。“这是我
父亲在这里打点滴第5天，情况好很多。”
市民高艺说起父亲在卫生室治疗的过程
很舒心。

高艺父亲不久前在医院检查出轻微脑
中风，原本需要住院治疗，但考虑到父亲年
纪大住在家里舒服，医院距离家太远，就在
医院开好了药准备在家周围选择一个社区
卫生室打点滴，最终选择了新河街道金水
湾社区卫生室，没想到这次选择却让他很
惊喜，医护人员不但专业，服务还很细致周
到，一些小细节更是暖人心。

当天下午，金水湾社区卫生室负责人
陈玉成医师正在忙碌，他轻声细语询问病
人情况，摸一摸热水袋是否暖和，事情虽小
却处处透着贴心。陈玉成介绍，卫生室人
员少，但工作一点也不少，每天早上7点多就
开门，一直持续到晚上8点，有时遇到社区里
有需要特殊服务的人群，晚上下班后还要上
门服务，除此之外，还要做好公共服务工
作。在与记者交谈的间隙，卫生室护士罗旋
刚从社区走访回来，她笑着与记者打了招呼
后，马不停蹄地坐在办公桌前工作。

看着医护人员忙碌的身影，高艺很动
容。他告诉记者，自己也是第一次带父亲
到这里，没想到他们的服务让家人很满
意。卫生室虽小，但服务却很细致，对老百
姓和颜悦色，真正走进了百姓心里，做到了
让人民满意。

记者 周峰华 文/图

小小卫生室走进百姓心
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各种各样的运动损伤

如何预防和处理？

2025年3月24日，是第30个“世
界防治结核病日”。今年的宣传主
题是“全面行动 全力投入 全民参
与 终结结核”，旨在贯彻社会共治
理念，动员全社会全面行动、全力投
入，营造全民参与结核病防治工作，
全民共享结核病防治成果的良好氛
围。为积极响应这一主题，盐南高

新区新都街道社区卫生服务中心举
办了世界结核病日宣传活动，吸引
了众多社区居民的积极参与。

活动现场，工作人员设置了健
康咨询台、宣传横幅、海报、宣传折
页、指导手册等健康教育宣传资
料 以 及 免 费 测 量 血 压 等 多 种 方
式，向社区居民宣传结核病的流

行现状及危害、防治核心知识、结
核病流行的严峻性、对公众健康
的潜在危害等知识。旨在进一步
提升辖区居民的健康素养和全民
预防传染病的能力，营造积极向
上的社会氛围，并科学、准确地传
播结核病防治知识。

王春书 仇国辉

新都街道社区卫生服务中心

普及结核病防治知识


