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家门口就医“新变化”

你感受到了吗？
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献血后用血如何报销？
每一份无偿献血的热血，都是赠

予生命的礼物。盐城市血费报销服务
全新升级，线上线下双渠道开启，让善
意更有温度。这份超全指南，献给每
一位奉献爱心的你，也请转给需要的
人，让善意循环，让生命延续。

报销方式

医院直免。最便捷，出院时直
接减免用血费用，无需额外跑腿，省
时省力。

线下血站。带齐材料现场提交，
工作人员一对一指导，流程清晰安心。

线上申请。微信搜索登录“全国
电子献血证”小程序，按要求提交材
料，5个工作日费用到账，足不出户完
成报销。

哪些人能报销？

无偿献血者本人+亲属（父母、配
偶、子女、兄弟姐妹、配偶父母，含法律
认可的继/养父母、养子女）。

划重点：亲属范围超暖心，“公婆/
岳父母”都算。

报销政策

献血者本人用血≥800ml：本人终
身免费（献1个治疗量血小板等同）。

献血者本人用血＜800ml：本人享
3倍免费用血。

献血者亲属用血：按无偿献血者
献血量等量报销。

小贴士：享受的免费用血量遵循
“双计量”互不影响，即无偿献血者本
人的用血量不受其亲属累计用血量的
影响。无偿献血者本人用血报销过费
用的，不影响其献血量的累计。

亭湖抢抓健康优先战略机遇

“当前，全区卫健事业正处于发
展的关键期，我们要在健康优先发
展战略中把握新机遇，在人口发展
规律演进中应对新挑战，推动全区
健康事业发展更趋协调，健康服务
更为可感可及，加快建设新时代更
高水平的‘健康亭湖’。”3 月 13 日，
亭湖召开全区卫生健康工作会议，
该区卫健委党委书记、主任卞长生
表示，将紧紧围绕区委、区政府工作
部署，全面贯彻省、市卫健工作会议
精神，因地制宜学习借鉴三明医改
经验，以县域医共体为抓手，推动资
源整合、机制创新，落实生育支持政
策，加强生育全程服务，打造“善育
在亭湖”品牌。

2024 年，亭湖区卫健事业实现
新发展，成功入选“江苏省推动建设
生育友好型社会项目”试点单位，全
省仅2家；健康救助工作经验获长三
角卫生健康治理最佳实践案例最高
奖“卓越案例奖”；区妇保所被评为
全国医育结合托育实践基地建设单
位；“亭湖第一村医团队”四获“中国
家庭健康守门人”殊荣；建成全省首
家宫颈疾病诊治中心，组织开展老
年人肿瘤标志物和妇女“两癌”筛
查，为所有计生特别扶助对象配发

“生育关怀优先诊疗卡”。
在全市率先启动预防接种门诊

“6S”现场管理试点；启动“健康巡讲
亭湖家家到——社区行”活动，将健
康巡讲触角延伸到最后一公里；在盐
东镇开展无结核社区建设试点；深入
推进国家慢病防控示范区创建，高标
准组织参加全国“万步有约”健走激
励大赛亭湖赛区活动；出台《亭湖区
紧密型县域数字化医共体建设实施
方案》，区人民医院牵头组建紧密型
医共体，投资4.5亿元的二期工程顺
利建成，加入省人民医院医联体，与
上海东方医院合作共建胆石病中心，
打造全市首家心脏康复项目，引进上
海、南京大型三甲医院专家工作室3
个，新创成市级临床专科4个，让群
众在家门口更有“医”靠，为提升区域
医疗服务水平奠定了坚实基础。

2025 年是“十四五”收官之年、
“十五五”谋划启动之年，该委将始
终坚持新时代党的卫生与健康工作

方针，确保卫健工作始终沿着正确
的方向前进。在巩固现有合作名院
名科名医的基础上，继续提升区人
民医院疑难危重症诊疗能力和医学
科技创新水平，进一步打响胆石病
诊治、心脏康复、内镜精查等特色品
牌，加入上海瑞金医院神经内科、肾
内科专科联盟，上海仁济医院泌尿
外科、风湿免疫科专科联盟，加强紧
密型医共体和专科专病联盟建设，
推动重心下移、资源下沉，筑牢基层
卫生健康服务网底，提高医疗服务
整体运行效率，不断提高群众健康
获得感。

深入推进健康亭湖建设行动，
着力强化重大疾病防控，稳步推动
医防融合，不断加强卫生应急能力
建设。全面推行“一次挂号管三
天”、80岁以上老人门诊就医“零等
待”等便民措施；充分发挥农村“第
一村医”和城市“健康管家”作用，做
好面向镇村医疗卫生机构的巡诊、
派驻工作；着力提升孕产妇、0 至 6
岁儿童系统管理率，创成省级妇幼
健康规范化门诊1个；推动数智驱动
主动健康服务平台落地，构建以区
人民医院为核心、以省人民医院为
疑难病诊疗高地、以镇街社区及各
个健康服务点为触角的健康服务共
同体，形成“筛、防、治、康、养”为一
体的全生命周期主动健康管理模

式；年内实现公共场所 AED 配置
297 台，加大 AED 管理信息系统使
用和培训力度。

当天，该委还召开党员干部警示
教育暨党风廉政建设会议，组织与会
人员集体观看警示教育片，邀请区纪
委监委领导深入分析当前党风廉政
建设和反腐败形势，加强警示教育，
推动以案促改，引导全系统广大党员
干部知敬畏、存戒惧、守底线，进一步
推动党员干部廉政自律意识，牢固树
立“三不腐”的思想。

会议强调，必须将业务工作与
党风廉政建设协同推进，做到“两手
抓”。把敢不敢扛事、愿不愿做事、
能不能成事作为评判干部的重要标
尺，推动各项工作争先进、争一流。
全系统要保持政治意识的绝对清
醒，明白什么是“大保护和小保护”、
什么是“真保护和假保护”，要深化

“清廉医院”建设行动，切实规范医
疗行为，强化行风日常教育，定期开
展行风分析研判，切实解决影响市
民看病就医感受的突出行风问题，
为群众提供科学、合理、优质的医疗
服务，把管党治党成效转化为推动
全区卫生健康事业高质量发展的实
际成果。

亭湖区卫健委领导班子全体成
员、委机关各科室负责人，区人民医院、
区各医疗卫生单位班子成员参会。

□记者 李泓儒

会议现场

近日，盐城艾琪儿妇产医院联
合街道社区开展“情暖三八节，守护
她健康”活动。五天内走进三家社
区：北港花园社区、宝龙社区、娱乐
社区，将健康知识与暖心服务送到
基层女性身边。

志愿者们带着精心准备的新中
式养生沙龙课堂，通过真实案例与
趣味互动，在科普宣教中式养生健
康知识的同时，也传递“平等尊重、
责任共担”的理念。

最受欢迎的要数中医养生手作
区，助眠香囊的草木芬芳与艾草养生
锤的温热触感，让每位参与者都带着
专属健康礼物满载而归。“没想到在
医院之外还能体验这么贴心的服
务！”居民李大姐举着亲手制作的助
眠香囊笑着说。义诊区更是人头攒
动，副主任中医师王洪霞坐镇现场，

健康讲座干货满满，从一对一解答体
质调理，到四季养生、情绪管理等咨
询问诊，专业科普让大家收获良多。

作为深耕女性健康领域10年的

妇产医院，艾琪儿始终坚信：守护女
性健康，不仅要提供专业诊疗技术，
更要传递科学认知与正向价值。

纪哉

盐城艾琪儿妇产医院

中医养生进社区 健康生活“热”起来

提质扩容满足群众多元需求


