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早上，我在手机上看到一段视频，一位爱
打牌的奶奶因为疾病导致左臂单瘫，春节期
间，大家聚在一起打牌消磨时光，家人们为了
能让奶奶融入进来，用盆子装满了米，让奶奶
把牌立在米盆里，方便理牌。

这一幕，欢乐、温馨、美好，人世间纯粹又
质朴的亲情，总能给我感动。

我想起曾经很火的一句话：“爱你的人，东
南西北都顺路。”爱你的人，就算是绕路来接
你，也会说自己顺路。一个小小的细节，却体
现出爱的细腻和温暖。我认为孝顺也应该这
样，在琐碎中流淌，如静水深流。

一天，邻居张姨在我爸妈面前炫耀：“我
女儿工资高，对我很孝顺，这个月又给我转了
五千元钱。你女儿这个月给你打了多少钱
啊？”我妈一向粗线条，听不懂话里的意思，笑
着说：“我们家女儿赚得不多，这个月就给我
们买了点祛湿茶。”张姨用力控制自己笑容
里的得意，顿了一下说：“哎呀，买点祛湿茶
也不错了。”我爸比较敏感，听完脸色瞬间沉
了下来。

吃晚饭的时候，爸没好气地跟我说起这件
事。我见气氛不对，赶紧安慰：“爸妈，你们放
心，我虽然收入不高，但是我一定会好好孝顺
你们的。”说完，我站到老爸身后给他按摩。他
的背因为常年扛货，特别僵硬。又因为饮食不
规律，怎么也减不下他的大肚腩。现在他年纪
大了，更需要好好养生。于是我自学中医，承
担起“家庭养生师”的职责。爸见我这殷勤的
模样，嘴角止不住地上扬。妈妈佯装吃醋的样
子说：“你就关心你爸，什么时候帮我也按一按
啊？”我眼珠一转：“让我先扒两口饭，马上给您
按摩可以吗？”我们笑作一团，完全忘了刚刚的
不愉快。

一个星期后，我在家门口贴对联时，看见
张姨从电动车上摔了下来。她右腿骨折，是我
帮忙将她送到了医院，并且照看了一下午，张
姨很感谢我，一直拉着我的手夸我。第二天，
妈让我带她去医院探望张姨。张姨一见到我
们，笑得格外灿烂。寒暄几句后，张姨说：“我
女儿虽然赚钱多，但是太忙了，我骨折了都没
空来看我。这一点还是小楠做得好一些。昨
天知道我脚踝痛，还用被子帮我垫一下，我心
里好暖哦！”听完张姨的话，我和妈都笑了。

回家路上，我思考着张姨的话，更加坚定
了自己对孝顺的理解。孝，不在于声势浩大地
给长辈多少金银珠宝，而在于有没有在生活的
细节里，关注他们的感受。

金钱缺乏温度，而点滴的关怀却能温暖
他们的心窝。如果我们能在长辈想打牌时陪
她打牌，在长辈肩膀酸痛时帮他按摩，在长辈
脚痛时想办法为她缓解疼痛，再或者，亲自做
顿饭，教他们在网上购物……他们都会觉得
很幸福。

细节决定一切。在琐碎日常里默默流淌
的孝顺，能帮我们跨越辈分的鸿
沟，让我们脸上洋溢着幸福的笑
容。这样，即使再平
淡的生活，也能变得
温暖而隽永。

今天星期六，早晨的阳光透过玻璃窗洒在饭店
的餐桌上。我陪着15岁的孙女，找了两个座位坐
了下来，准备吃早餐。她点了一碗包有蟹黄的馄
饨、一个煮鸡蛋和两片牛肉，总共30元。我则点了
一碗普通的馄饨，6元钱。孙女吃得正欢，脸上洋溢
着青春靓丽的笑容。我望着她，思绪却不由自主地
穿越到了几十年前的那个秋天。

那年，我也15岁。学校停课，我不得不回到老
家，跟着父母种田。仲秋的一个清晨，天还没亮，满
天繁星闪烁着微弱的光亮。父亲和我早早起床，准
备去小镇上卖山芋。我用自行车推了120多斤，父
亲则挑了160多斤。乡间小道，两边的小草上全是
露水。我们每走一步都小心翼翼，生怕打滑，扭伤
了腿脚。到了镇上，我们从篓子里捧出了一些山芋
放在地上，算是出样。吆喝了半天，才有一个人停
下了脚步。他睁大了眼睛，端详着我的脸，然后从
篓子中挑了几个小山芋，问这问那，讨价还价。

山芋终于卖出去了，得了五元六角钱。父亲带
我走进了一家小吃店。一股香气扑面而来，引得我
的肚子咕咕直叫。父亲看了看我，从口袋里掏出五
分钱，向人兑换了一两粮票，又花了一角钱买了一
碗馄饨。那碗馄饨热气腾腾，皮薄馅嫩，汤里飘着
几片葱花，色香味十分诱人。那是我有生以来第一
次吃馄饨，于是，迫不及待地端起大碗，狼吞虎咽，
一会儿工夫就扒完了。抬头一看，我发现父亲站在
窗外向我招手，脸上挂着憨厚的笑容。

在那个特殊年代，我只上到初中一年级，便辍
学回乡务农。但我知道，只有知识才能改变命
运。因此，我暗下决心，坚持每天劳动之余在煤
油灯下读书学习，争取早日成人成才，让父母过
上好日子。1978年秋，我考上了一所师范专科学
校。心想，我的人生之路虽然艰难，但第一步已
经柳暗花明。然而，父亲却在那时生病了，我的
家庭也发生了巨大变化：大妹出嫁，二弟当兵，小
妹上学，小弟才7岁。我师专刚毕业，就成了家里
的顶梁柱。

当时，我拿着四十三元五角钱的工资，带着小
妹、小弟读书，勉强维持着一大家子的生计。父亲
去世后，我花了三年时间才还清了父亲看病欠下的
一千七百多元债务。

在后来的岁月里，我常常想起父亲站在窗外招
手的样子，想起父亲一生都没有吃过一碗馄饨，心
中的愧疚之情难以自抑，不禁潸然泪下。

孙女的呼唤将我从回忆拉回现实。她问我：
“爷爷，您是不是身体不舒服？怎么没动筷子呀？”
我笑了笑，摇摇头，说：“没事，爷爷不饿。”

我拿来了精致塑料盒，把那碗馄饨打包带回
家，用碗装好，加了一点麻油，放进了微波炉。过了
30秒钟，我把一碗冒着热气的馄饨端到父亲的遗像
前。我轻声说道：“爸，儿子今天给您敬上一碗馄
饨，以前我……您尝尝吧。”我望着那张熟悉而又慈
祥的面孔，看着那双纹丝不动的筷子，眼泪再也止
不住地顺着脸颊流淌。当年的那碗馄饨，是父亲对
我无声的爱；而今天的这碗馄饨，是我对父亲深深
的思念。

时光荏苒，岁月如梭。如今，我已年过七旬，孙
女也长成了亭亭玉立的少女。看着她吃馄饨时津
津有味的模样和她穿着的绣花羽绒服，我心中既欣
慰又感慨：时代变迁了，生活富裕了，但那碗馄饨的
故事和背后蕴藏的情意，却还是那么深厚！

岁月悠悠，谁都有年老的时候，崇尚尊老
敬老的孝道传承，情深意长。心中有爱，自会
情暖时光。

我的父母已过古稀之年，身体硬朗，走起
路来依旧步履轻盈，虽然满头白发，但是实在
不愿意无所事事，静看日子从指缝中悄悄溜
走。我和弟弟劝他们别再种地了，母亲一边
忙着手里的活儿，一边笑着回应：“俺是农民，
种地是本分，就和你们上班一样，都有感情
了，让地荒着长草，那才心慌哩！”“可以流转
给别人种呀。”“等种不动了再说。种种收收，
干啥都有机器，忙不了几天，比起以前，不知道
好了多少倍呢。人闲着会出毛病的，总得找点
事来做吧。”

见拗不过父母，我和弟弟便不再劝说。细
细想来，我们心疼父母种地的辛苦与不易，而
他们却对耕种了那么多年的土地有着深深的
依恋，犹如对自家孩子般了如指掌，怎能轻易
割舍呢。况且每到收获的季节，土地给予辛苦
劳作的人们以丰厚回馈，带给他们的是一种特
别的满足与快乐。“孝而不顺，非孝也。”为人子
女者，其实多听听父母真正的想法，也是对他
们最大的尊重。孝顺，是让父母心安，我们的
爱心到了，孝也就到了。

朋友张哥为了照顾年迈的双亲，当年毅然
辞去了令人羡慕的工作。每天上班路上，我都
会看到张哥拉着他父亲的手在人行道上散步，
他时不时停下来，轻轻地替父亲擦去脸上微微
沁出的汗珠，父子俩走走歇歇，边走边唠。一
次，我们在公园散步时再次相遇，我悄悄地问
张哥：“你把那么好的工作辞了，想起来会后悔
吗？”他看看身边的父亲，呵呵一笑：“咱们这个
年龄，还能在父母面前尽孝，是多大的福气呀，
我不想给自己留下遗憾，只想多陪陪他们，工
作以后还可以再找。”我郑重地点了点头，为他
的孝心点赞。

邻居李大妈几年前患上了脑梗，左臂不能
动，一向喜欢热闹的她整天待在屋里闷闷不
乐，也不愿意出门和邻居闲聊，有时候还会莫
名其妙地发脾气，在一个院子里住着的儿子儿
媳看在眼里，急在心中。

一天吃完晚饭，孙子小浩凑到李大妈跟前
说：“奶奶，我写完作业了，我们一起玩扑克
吧。”“你这孩子，知道我不能拿牌，还来逗我。”

“不拿牌也能玩，你看，我都准备好了。”李大妈
顺着小浩的手看过去，桌子上摆着一个盛满小
米的白盆，“奶奶可以把扑克牌插到米里理牌，
要不咱试试？”看着懂事的孙子，李大妈开心地
坐到桌前，和家人玩起了久违的扑克牌，房间
内其乐融融，又有了往日的欢笑声。

“动天之德莫大于孝，感物之道莫过于
诚。”看着父母日渐花白的头发、日渐弯曲的脊
背，我们更应感念他们的辛勤付出，用温言善
语、关心陪伴来表达对他们的感激之情，以心
中挚爱，暖美好时光。

一碗馄饨
□徐其白 孝在琐碎中流淌

□谭庆楠

情暖时光
□丽英
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