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亭湖区黄尖中心

卫生院始终坚持以人

民健康为中心，着力

补齐村居医疗服务短

板，以提升服务品质

为核心，推进家庭医

生签约服务，不断满

足辖区居民在家门口

就能享受到方便快捷

的医疗服务需求。

家医进万家 暖心护健康
□刘春 华玲

——亭湖区黄尖中心卫生院开展家医服务系列活动

近日，该院派出多支家医服务
团队走进村居，深入农户家庭，开展

“家医进万家、暖心护健康”系列服
务活动。

在新农村建设示范点花川村
“暖心家园”活动室，有着丰富经验
的中医尤众医师率领的服务团队，
通过“拉家常”的形式，用通俗易懂
的语言和生动鲜活的案例，给村民
详细讲解中医养生、穴位按摩保健、
中医治未病、合理膳食、适当运动等
相关知识，深受百姓欢迎，现场气氛
热烈。尤主任还依据中医传统的望
闻问切、四诊合参，为现场村民开展
精准体质辨识，开具养生调理良方，
从饮食、运动、作息等多方面给予详
尽指导，将中医“治未病”理念深深
植入村民心中。

新洋港团队长严安胜主任带
领的家医团队，一大早就携带齐全
的医疗设备和充足的药品，奔赴村
庄。纷纷赶来的村民，大家你一言
我一语诉说着身体的各种状况，从
换季引发的感冒咳嗽、肠胃不适，
到困扰多年的糖尿病、高血压等慢
性病管理等。医护人员始终面带
微笑，耐心倾听，有条不紊地免费
测量血压、血糖，并进行全面细致
的常规身体检查。对于那些有慢
性病史的村民，严主任更是格外
关注他们的病情变化，详细了解
他们的身体状况和用药情况，并根
据每位村民的具体情况，提出个性
化的治疗建议和用药指导，确保村
民能够得到最适合自己的医疗服
务，每一位现场村民心中的疑惑都
得到了解答。

一位老年居民感慨地说：“以前
我们看病要跑很远去医院，现在有
了家庭医生，在家门口就能享受到
专业的医疗服务，真是太方便了，让
我们心里暖暖的”。

开展巡回医疗就是要打破医疗
服务的空间限制，确保每一位村民
都能享受到及时、有效的医疗服
务。通过这种方式，不仅能早期发
现一些潜在的健康问题，还能加强
对慢性病患者的管理，提升全镇居
民的整体健康水平。

针对一些行动不便的老人和
慢性病患者，新街团队负责人金
爱东总是带领家医团队主动上门

巡 回 服 务 ，为 他 们 量 血 压 、测 血
糖、做心电图检查，对长期卧床患
者根据病情给予专业的用药、防
压疮指导、居家适宜技术治疗和
康复建议，让这些患者感受到了
浓浓的关怀。“父母已 90 多岁，我
也过了 70 岁，平时真的是一家三
口都出不了门，每次金爱东等医
护 人 员 上 门 服 务 ，帮 了 我 们 大
忙。”家住新街居委会的老张自己
患高血压病，而母亲患慢性阻塞
性肺疾病在家保守治疗、父亲患
脑梗后遗症行动不便，黄尖中心
卫生院家医巡回解决了老张一家
人就医难的问题。

“今年年初以来，我们的家庭医
生服务团队已到村居服务44次，诊
疗患者 670 人次，健康宣教 1973 人
次。”黄尖中心卫生院相关工作人员
介绍，“希望通过这些努力，让安全、
有效、方便、价廉的医疗卫生服务真
正惠及更多群众。”

“接下来，我们将继续积极探
索以名医、名科为龙头，带动基本
公共卫生、基本医疗服务，走医防
融合共同发展的新模式，努力为
广大居民提供更加全面、专业的
健康服务，不断提升卫生健康服
务水平”。黄尖中心卫生院相关
负责人表示。

亭湖区黄尖中心卫生院为群众提供优质的医疗服务。

新闻速递

近日，响水县大有镇卫生院组织医疗
志愿服务队开展“传承雷锋精神 守护
百姓健康”主题活动。通过健康义诊、科
普宣教多项惠民举措，为村民送去“零距
离”健康关怀，以实际行动续写新时代的
雷锋故事。

活动当天，医院内科、外科等科室骨干
组成志愿服务队，携带便携式医疗设备，为
村民免费提供血压、血糖检测、心电图检查
等服务。同时，医护人员还耐心解答健康
问题，普及慢性病防治知识，并结合个体情
况提供个性化健康指导。现场，该院还根
据村民朋友的健康需求，精心设计了中医
健康知识讲座、义诊咨询、家庭医生签约服
务等多个环节，还向到场村民们发放了健
康宣传资料，普及健康知识，提供医保咨
询，倡导健康生活方式。

张文林

响水县大有镇卫生院

举行“学雷锋”义诊活动

近日，阜宁县板湖镇卫生院组织开展
了2025年度65岁及以上老年人免费健康
体检活动。

为确保体检工作高效有序进行，该院
提前制定了详细的工作方案，合理安排体
检流程，并通过村医广泛动员辖区老年人
积极参与。本次体检涵盖了身高、体重、腰
围、听力、视力、五官、血尿常规、生化（肝
功、肾功）、血糖、血压、心电图、腹部B超、
中医体质辨识等一系列检查，旨在全方位
评估老年人的健康状况。医务人员耐心细
致地为老年人进行检查，并针对他们的健
康问题提供专业建议和个性化指导。对于
行动不便的老人，该院特别安排了上门体
检服务，确保每一位老年人都能享受到这
项惠民服务。

王树星

阜宁县板湖镇卫生院

为老年人免费体检

为进一步提升基层医疗卫生服务质
量，保障医疗服务安全，切实做好基层卫
生“网底”工作，确保辖区居民能享受到安
全、高效、规范的医疗保障，近日，阜宁县
沟墩中心卫生院积极行动，组织专业团队
深入辖区一体化卫生室开展全面督导工
作。此次督导范围涵盖院感防控、医保规
范、安全生产以及公共卫生服务等多个关
键领域。

在院感防控方面，督导组对卫生室的
消毒流程、医疗废物处理等进行严格检查，
要求每一位医护人员都要将院感防控意识
牢记心中，从细节入手，为患者提供安全的
就医环境。医保规范督导中，重点审查医
保报销流程是否合规，确保医保资金合理
使用，切实保障群众的“健康钱”安全。安
全生产环节，对卫生室的消防设施、电气设
备等进行了细致排查，不放过任何一个可
能存在的安全隐患，全力打造让患者安心
就诊的场所。

李德华

阜宁县沟墩中心卫生院

开展卫生室督导工作


