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□周武 叶海慧

东台市人民医院

办群众想要的医疗
健康，是人类永恒的追

求 ，关 系 着 千 家 万 户 的 幸
福。东台市人民医院作为一
所县域三级甲等综合医院，
始终坚持“以人民健康为中
心”，围绕县域百姓健康需
求，聚焦学科能力建设，不断
提升医疗水平，用实际行动
诠释“努力把医疗办成老百
姓想要的样子”。

“感谢人民医院 ICU 的
医护人员，给了我第二次生
命！”2024 年 12 月 14 日，在东
台市人民医院重症医学科病
房，51岁的患者夏先生握着医
生的手，眼中闪烁着泪光。

半个月前，夏先生不慎失
足落水，被救起后呼吸困难、生
命垂危，在附近医院给予气管
插管、呼吸机机械通气和升压
药等多种生命支持治疗后仍然
不见好转，抢救团队当即联系
东台市人民医院申请支援。

在东台市人民医院重症
医学科ECMO救治小组的紧
急救援下，夏先生成功完成院
际转运，生命得以延续。

“这是我市完成的首例重
症患者ECMO跨区域带机转
运救治。”重症医学科主任崔
广清介绍，截至目前，ECMO
团队已经救治30例急危重症
患者，这些患者的病情中包括
肺栓塞、心肌炎、急性心梗
等，救治成功率达55%以上。

同样受益于医疗技术进
步的，还有 50 岁的谢阿姨。
她作为该市首例多发性骨髓
瘤自体造血干细胞移植手术
成功患者，感慨万千：“怎么也
没想到自己这样的大病在县
级医院就能治好。”

血液病治疗难度大，不少
本地血液病患者想方设法前
往外地求诊。为了缓解患者

“看病难、看病贵”难题，血液内
科不断提升技术水平、加强能力
建设，血液内科主任王小勇介
绍，科室在急慢性白血病、浆细
胞肿瘤、淋巴瘤等诊疗上基本与
国内先进水平同步；血友病，免疫
性血小板减少症，重型、难治型再
生障碍性贫血等疾病诊疗患者基
本长期生存；出凝血、血细胞单
采、去脂及血浆置换治疗为科室
特色，在盐城市处于领先地位。

下一步，科室将聚焦常态
化开展异基因造血干细胞移
植，突破细胞免疫治疗恶性血
液病，力求让越来越多的血液
病患者在家门口就能解决血
液“疑难杂症”。

普外科精准的微创手术，更
是为患者带来了福音。43岁的
周先生因肝脏左外叶有巨大血
管瘤而十分痛苦。在普外科团
队的精湛医术下，他接受了创新
的“单孔+1”腹腔镜肝脏左外叶
切除术。手术当日，在上海东方
肝胆外科医院肝外六科郭卫星
教授的指导下，团队成功完成了
这一高难度手术。手术刀口仅
两个小孔，减少了患者的创伤，
让患者术后恢复更快。此例手

术也是医院开展的首例“单孔＋
1”腹腔镜下肝脏左外叶切除术。

近年来，该院普外科不断
精进技术，实现由传统外科向
精准微创外科的转变。据统
计，科室每年开展手术 2500
台左右，微创量就达到七成，
越来越多的高龄、疑难复杂患
者从技术中获益。

医院要发展，专科是关
键。能力提升，是引领学科发展
的“龙头”，是实现专科发展的

“灵魂”，更是服务一方百姓的
“底气”。心脏大血管手术、射频
消融术+左心耳封堵“一站式”
手术、胸主动脉夹层动脉瘤腔
内覆膜支架隔绝术、电磁导航
支气管镜下肺结节诊疗技术、
腹腔镜（4K）下筋膜内前列腺癌
根治性切除术、腹腔镜下子宫
内膜癌根治术、单孔腹腔镜、消
化道早癌 ESD术、消化道黏膜
下肿瘤内镜切除术……346项
新技术空白被填补，CMI 值由
0.98上升至 1.06，疾病目录数
由1614个上升至2813个，手术
目录数由405个上升至1155个，
80岁以上老人年均治愈好转数
达 1.2 万人，最高手术年龄达
102岁。家门口就能“看大病、
开大刀”，不再是遥不可及的梦
想，而是成了现实。

在东台市人民医院，多学
科联动的救治模式如同一张
紧密的生命守护网，为每一个
生命保驾护航。

54岁的程先生（化名）突然
遭遇交通意外，导致脊髓损伤、
多发性骨折等致命伤。尤其车
祸引发了主动脉夹层（Stand-
ford A型），生命垂危。生死关
头，该院创伤团队立即启动了
一支以ICU牵头，包括急诊、胸
心外科、骨科、消化科、泌尿外
科等多学科在内的抢救团队。
在省人民医院心脏大血管外科
专家团队指导下，经过7小时紧
张作战，在全麻低温停循环下
为程先生开展了“主动脉全弓
置换+象鼻支架手术”，手术非
常顺利。历时33天，程先生终
于康复出院。这场生命与时间
的赛跑，见证了医院多学科联
动救治模式的强大威力。

2024 年 11 月 22 日上午，

一名1岁2个月大的男婴将一
粒核桃仁呛入气管，生命危在
旦夕。医院连夜组织了呼吸
与危重症医学科、五官科、麻醉
科等多学科小组火速施救，成
功取出异物，孩子脱离危险。

69 岁的时堰镇塘东村村
民黄大爷劳累后出现胸痛，到
当地卫生院就诊，检查心电图
即刻上传至东台市人民医院
心电诊断中心。不到3分钟，
心电诊断中心就传回报告，确
诊黄大爷为急性下壁、后壁心
肌梗死。随后，黄大爷被转运
至东台市人民医院。在转运
路上，救护车、急诊抢救室、
120 智慧急救中心实时联通。
黄大爷的生命体征数据、复查
心电图、血气分析、心梗三项
等快速检测结果以及院前急
救电子病历，同步传回急救指
挥中心、急诊抢救室和院内
HIS 系统。救护车到达医院

后，黄大爷直抵介入导管室
DSA，接受手术，成功救治。
这种无缝衔接的救治流程，让
每一个生命都能在最短的时
间内得到最有效的救治。

截至目前，医院已高水平
建立了卒中、胸痛、创伤、高危
孕产妇救治、新生儿急危重症
救治、蛇咬伤（中毒）六大“救
治中心”，不仅让救治效率得
到极大提升，而且全方位保障
了患者的生命健康安全。

目前，该院胸痛中心已开
展冠脉造影检查和手术4000余
例，冠心病患者急诊转诊率下降
90%，急性胸痛疾病诊疗水平得
到显著提升。卒中中心自2017
年成立以来，已完成动脉取栓
150例，DNT（患者入院到接受
静脉溶栓）时间最短能达到9分
钟，通过机械取栓，血管再通率
能达到90%以上，很多患者在术
后很快恢复自理能力。

“你看，这个一看就要怀
疑是消化道早癌。”近日，在
时堰中心卫生院，东台市人
民医院消化内科内镜中心副
主任徐康正以其专业的技
术，为陈奶奶进行内镜检查，
并现场带教。每逢周日，徐
康都会如约而至，让群众在
家门口就能享受专业、便捷
的诊疗体验。

当地卫生院联系东台市
人民医院转诊服务中心，为
陈奶奶办理了转诊。在该院
消化内科，陈奶奶被确诊为
早期食管癌。由于发现早，
癌肿范围小，医生采用了消
化道早癌内镜黏膜下剥离术
的微创手术治疗方案，顺利
为其切除肿瘤。

为了让更多像陈奶奶一
样的基层转诊患者得到更优
质的诊疗服务，消化内科不
断提升技术能力，当前已可
以熟练开展胆总管结石ER-
CP取石术、胆总管良恶性狭
窄胆管支架置入术等多种技
术。诸多患者在消化内科团
队的精心治疗下重获健康，
精湛的医术赢得了基层患者
的广泛好评。

陈奶奶在家门口就能
享受高质量医疗服务，得益
于东台市深入推进紧密型
县域数字化医共体建设。
近年来，该院在全市紧密型

县域数字化医共体建设中
多作贡献，充分发挥牵头
医院引领作用，聚焦医疗
服务能力提升，对外与 41
家京沪宁等地三甲名院合
作，柔性引进 165 名专家定
期来院门诊坐诊、手术示
范、带教查房，对内选派学
科主治以上医师、管理骨
干到基层医疗卫生机构开
展派驻服务，全面提高疑
难重症诊治能力和整体医
疗技术水平。

在 医 防 融 合 方 面 ，东
台市人民医院也积极探索

新 路 径 。 该 院 学 科 骨 干
“下沉”基层，打开医防融
合的“大门”，主动服务、技
术下沉，不仅提升基层医
疗服务能力，还牵头开展
了东台市重大慢病筛查项
目 ，前 移“ 首 诊 关 ”，建 立

“防控网”。
近年来，东台市人民医

院在全市开展了“百名专
家走基层暨专病筛查义诊
活动”，以前列腺癌筛查为
例，泌尿外科积极响应号
召，累计开展筛查 10 万余
人，发现高危人群 2000 余
人，500 余位前列腺患者成
功手术并康复，进一步带
动了专科能力全面提升。
如今，泌尿外科常规开展
三级医院重点专科泌尿外
科微创腔镜手术，微创手
术率达 90%以上。

“近几年，我们聚焦临
床学科建设，以专科能力提
升为抓手，全面提升区域医
疗服务能力，学科品牌影响
力持续增强。”东台市人民
医院党委委员、医务科主任
王桂宏说，医院建成地市级
重点专科 26 个、质控中心 5
个 ，三 、四 级 手 术 占 比 达
65.07%，其中四级手术量实
现翻番；微创手术量占比由
2020 年的 17.01%上升至现
在的 25.02%，平均住院日降

至7.02天。
硕果盈枝辞旧岁,匠心

筑梦启新程。新的一年，东
台市人民医院将秉承“看大
病、开大刀”的为民情怀，彰
显“提能力、带基层”发展格
局，锚定“重预防、保健康”
方向目标，依托省内外头部
三甲医院，聚焦关乎百姓重
大健康问题的诊治能力提
升，聚力让服务水平更高，
专科能力更强，区域群众更
满意，奋力建设高水平三甲
医院，为东台人民的健康福
祉贡献更大的力量。

能力突破 新技术推动“大病不出城”

学科联动 新模式织就“生命守护网”

示范引领 新服务提高“健康获得感”


