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市第一人民医院携手盐城复兴医院

请扫码阅读

明天起，起床后别做这4件事

[微信公众平台]

市区读者李女士来电：我想咨
询一些老人摔倒的急救方法？

盐城120急救专家、市急救医
疗中心主任胥伟华回答：如果怀疑
老人有骨折，特别是四肢骨折，不
要随意搬动老人受伤的肢体，尽量
让老人保持受伤时的姿势。可以
用树枝、木板等就地取材，对受伤
肢体进行简单固定。例如，老人腿
部骨折，可将木板放在腿的两侧，
用布条等将木板和腿固定在一起，
以减少移动过程中的疼痛和进一
步损伤。

对于脊柱骨折，情况更为复杂
和危险。如果怀疑老人有脊柱骨
折，严禁搬动老人，应立即拨打急
救电话。等待专业救援人员到来
的过程中，要安慰老人，让其保持
情绪稳定。

对于轻微的擦伤，可以用清水
或生理盐水冲洗伤口，去除污垢和
异物。如果有出血，可使用干净的
纱布或毛巾按压伤口止血。一般
按压 5 至 10 分钟，出血通常会停
止。

对于挫伤，可以用冰袋（如果
没有冰袋，用毛巾包裹冰块也可）
对受伤部位进行冷敷，每次冷敷
15 至 20 分钟，间隔 1 至 2 小时，这
样可以减轻肿胀和疼痛。

当老人意识不清但有呼吸和
脉搏时，让老人侧卧，这是为了防
止呕吐物堵塞气道导致窒息。可
以将老人靠近自己一侧的手臂向
上伸直，另一侧手臂弯曲垫在脸颊
下，然后轻轻将老人的腿弯曲，将
老人翻向自己一侧，整个过程要动
作轻柔，保证老人的头、颈、身体在
一条直线上。

解开老人领口、领带、腰带等
束缚物，以保持呼吸通畅。同时，
要密切观察老人的呼吸和脉搏情
况，等待急救人员到来。

老人摔倒如何急救？

为完善医疗资源均衡布局，助

力打造宜居宜业的城北新城，加快

健康盐城建设，更好惠及周边百姓，

1月8日，市第一人民医院与位于城

北的盐城复兴医院正式建立结对帮

扶关系，双方紧密型医联体合作签

约暨李加斌名医工作室揭牌仪式同

步举行。

“卫生事业，民生之本。市第一
人民医院将贯彻国家卫健委等十部
委《关于促进社会办医持续健康规范
发展的意见》以及省卫健委《江苏省
促进社会办医持续健康规范发展的
实施意见》的指导方针，发挥公立医
院带头作用，完善医联体网格化布
局，与盐城复兴医院‘联体+联心’，开
展紧密型医联体建设，帮助提高医疗
服务能力。”市第一人民医院院长邓
义军表示，盐城复兴医院是城北开发
改造中医疗资源均衡布局的重要体
现，完善的公共配套服务以及卫生服
务能力能够减少患者的等待时间，更
好守护患者的“生命线”。

市一院将积极承担三级公立医
院的职责，充分发挥自身优势，精
准对接复兴医院的实际需求，在技
术指导、学科建设、人才培养等方
面开展全方位、多维度、深层次的
帮扶合作，切实提升复兴医院的医
疗技术水平和精细化管理能力，确
保人民群众在医联体内享受到同质
化、高水平、多样性的医疗服务。

“‘一院强’带动‘一地强’，进而
推动‘全域强’。此次双方‘紧密型医
联体’成功签约，是城北新城建设取
得的又一成果，盐城复兴医院也迎来
新的发展契机。”市住建局党委委员、
副局长严东鸣表示，中柢集团作为我
市建筑业龙头企业，在转型发展过程
中已形成建筑、酒店、医养三大板块
产业布局，跨界投资 10 亿元的医养
项目——盐城复兴医院自2022年正
式运营以来，凭借一流的硬件设备和
邀请北京、上海名院名医坐诊“师带
徒”培养医院自有人才的方式逐步赢
得群众的信任。

市住建局为贯彻落实市委、市政
府对城北地区升级改造的要求，邀请
市第一人民医院在行政管理、专业学
科、医疗设备、人才团队、医疗技术等
方面给予支持，希望盐城复兴医院抓
住机遇，抢时间争主动，积极向市一院
专家团队取经学习，补短板、强弱项、
解难题，将复兴医院打造成为让老百
姓真正受益和满意的优质医疗机构。

“自城北片区升级改造以来，中
柢集团积极响应市委、市政府号召，
实施健康优先发展战略，大手笔跨
界投资建设床位数 800 余张的复兴
医院，为辖区居民享受同质化、均等
化的优质医疗康养资源打下扎实的
基础。”揭牌仪式上，中柢集团、盐城
复兴医院董事长还加顺表示，对标
我市卫生健康惠民事业高质量发展
要求，将以紧密型医联体合作签约
为契机，全方位引进市一院三甲优

质医疗资源，全力提升卫健服务能
级，全过程完善服务环节，推进健康
生活方式，努力用可靠的康养资源维
护百姓健康，让群众少得病、晚得病、
尽量不得大病。

活动期间，市一院副院长郭建军
与复兴医院院长还浩为紧密型医联
体揭牌，市一院康复科专家李加斌与
复兴医院副院长刘国华为名医工作
室揭牌。此次市第一人民医院与盐
城复兴医院的紧密型医联体合作签
约及名医工作室
的成功揭牌，不仅
彰显了紧密型医
联体单位携手共
进、共创未来的坚
定信念，更为推动
区域医疗卫生事
业高质量发展贡
献了重要力量。
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近日，国家疾病预防控制局公布
传染病防控医防协同医防融合试点
名单，建湖县成功入选，是苏北地区
唯一入选单位。

近年来，该县坚持以人民健康
为中心，践行新时代卫生健康工作
方针，把预防为主摆在更加突出的
位置，建立健全疾控中心和医疗机
构联席会议制度，强化医疗机构公
共卫生职责，大力推动医防协同医
防融合。

该县完善传染病监测预警体
系，全县二级以上医疗机构实现国
家传染病智能监测预警系统全覆
盖，为及早发现、及早处置传染病疫

情提供保障。
该县在全市率先启动艾滋病临

床医师和公卫医师“双师”门诊，为患
者提供“一站式”服务。建湖县疾控
中心与县中医院签订医防融合框架
协议，发挥双方专业优势，实现疾控
机构和医疗机构服务水平“双促进”
和专业人员服务能力“双提升”。会
同民政、慈善总会等部门联合开展重
点传染病患者慈善助力活动，对处于
困境的艾滋病、结核病、丙肝患者实
施精准救助。

建湖县疾控中心加强与医学院
校协作，挂牌成立苏州大学公共卫生
学院秦立强教授专家工作室，建立苏

州卫生职业技术学院教学科研基地，
努力为医防协同医防融合提供人才
支撑。

下阶段，该县卫健委将以试点
工作为契机，立足实际，创新举措，
着力在医疗机构感染科“双师”坐
诊、微生物协同检测、公共卫生科同
质化建设、临床医师开具疫苗处方、
传染病应急协同处置等方面试行探
索，推动传染病多病共检、多病共
防、多病共管，努力探索医防协同医
防融合的可行路径、具体措施和体
制机制，为健康盐城提供准确有效的
做法与经验。

董广东

建湖县入选传染病防控医防协同医防融合试点名单
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构建“紧密型医联体”
□记者 李泓儒
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