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格局生格局生变变 真金百炼真金百炼
——CBA半程综述
□新华社记者新华社记者 林德韧林德韧

新华社北京1月4日电 计划
进行46轮的2024-2025赛季中国
男子篮球职业联赛（CBA）常规赛
已经赛程过半，随着诸多球队实
力补强，本赛季的争冠格局与上
赛季相比产生较大变化。同时，
因为外援政策放宽，留给本土球
员的空间客观上缩小，在这样的
条件下，许多年轻队员依然打出
了亮眼表现。

此前几个赛季的同一时段，
争冠格局已逐渐清晰。然而，本
赛季，各队之间的战绩差距缩
小。按照4日的即时积分榜，积分
榜前八的球队较上赛季常规赛最
终积分前八名有较大变化，山西
队、山东队、北京队等上赛季排名
中下游的队伍跻身前八，卫冕冠
军辽宁队仅排在第八位。从战绩
上看，第一名与第八名仅相差4个
胜场，战绩的接近使得每轮的结
果对积分排名都会产生较大影
响。

球队实力趋于接近的重要原
因之一是外援政策的放宽。本赛
季 CBA 执行 4 人（最多）4 节 7 人
次（前三节每节最多2人次，第四
节最多1人次）的外援政策。多支
球队在休赛期就开始签约新外
援，希望能带动球队整体实力的
提升。根据 CBA 公司提供的数
据，截至12月28日常规赛第23轮
结束，11 家俱乐部同时注册 4 名
外籍球员，9家俱乐部同时注册3
名外籍球员，这使得目前注册在
联赛中的外籍球员人数多达 71
人。

在上场时间受到一定限制
下，联赛不乏表现突出的年轻球
员。在1999 年及以后出生的、且
在联赛中获得场均15分钟以上出
场时间的年轻球员中，北京队的
曾凡博和南京队的林葳尽管场均
时间略有下降，但得分等数据却
不降反升。广州、福建、上海、新
疆等队中多名本土年轻球员无论
上场时间还是场均数据都较上赛
季大幅提升，如李添荣、伊力福拉
提、曾凌铉、焦泊乔等。另外，多
名新秀初入联赛便能够获得稳定
的出场时间甚至成为球队主要轮
换，如李祥波、偰李永炜、于米提、
谢智杰等。

根据CBA公司统计，常规赛前

半程共进行了227场比赛（3场比赛
推迟进行），截至23轮结束，分差小
于等于5分的比赛场次为48场，小
于等于10分的比赛场次为94场，小
于等于15分的场次143场。

截至常规赛第23轮结束，全
国共有15个电视频道转播了本赛
季CBA联赛，共计播出场次1279
场，电视累计到达人次 18.13 亿。
从上座率看，227场比赛总上座人
数近 100 万。共使用万人馆 11
座，其中辽宁队主场上座人数超
7000人次/场，山西队主场上座率
超90%。场均上座人数排名前五
的俱乐部分别为：辽宁、山西、北

控、北京和新疆；场均上座率排名
前五的俱乐部分别为：山西、宁
波、北控、辽宁和四川。

同一时段，咪咕视频 APP 关
于CBA联赛的直播视频播放量达
8.06 亿，与上赛季同期相比增长
15%。联赛在社交媒体平台上的
传播数据也有了一定提升。

从本赛季常规赛第 3 轮起，
CBA 联赛发起“国歌领唱人”活
动，每场安排两名国内球员到球场
中央面向国旗、领唱国歌。常规赛
前半程共进行“国歌领唱人”活动
200 场，400 人次参与国歌领唱。
此外，CBA 联赛及各俱乐部聚焦
篮球无障“爱”、青少年圆梦和爱国
主义公益活动，共组织开展了 50
余场不同形式的公益活动。

1月4日，南京头排苏酒队球员林葳（右）在比赛中突破天津先行
者队球员拉维特的防守。

当日，在2024-2025赛季中国男子篮球职业联赛（CBA）常规赛第
26轮比赛中，天津先行者队主场95比108不敌南京头排苏酒队。

新华社记者 孙凡越 摄

新华社北京1月5日电 据赛事官网
消息，当地时间4日，在2024-2025赛季国
际雪联自由式滑雪大跳台世界杯奥地利克
拉根福站中，20岁的中国女子运动员刘梦
婷以170.6分获得冠军。

这是刘梦婷个人和中国队本赛季的首
个大跳台世界杯冠军。意大利选手弗洛
拉·塔巴内利和德国选手穆里尔·默尔分获
银牌和铜牌。另外两名进入决赛的中国选
手杨如意和熊文会分获第五、六名。

男子组赛事中，新西兰的卢卡·哈灵顿
获得冠军，中国选手张世豪最终排在第23
位。 记者 程楠

1月4日，那不勒斯队球员内雷斯（右
二）与队友庆祝进球。

当日，在2024~2025赛季意大利足球
甲级联赛第19轮比赛中，那不勒斯队客场
3比0战胜佛罗伦萨队。

新华社 发 奥古斯托·卡萨索利 摄

据新华社伦敦1月4日电 英超卫冕
冠军曼城4日4比1大胜西汉姆联，迎来久
违的连胜。阿森纳则在率先进球的情况
下被布莱顿1比1逼平，止步三连胜。

主场作战的曼城虽然开场第四分钟
就险些被对手破门，但他们随后率先改写
比分，凭借萨维尼奥传中造成的乌龙球在
第10分钟拔得头筹。上半场进入尾声时，
福登的长传找到左路前场的萨维尼奥，状
态正佳的巴西人摆脱对方防守球员后助
攻哈兰德头球破网。

易边再战，“蓝月亮”继续占据主动。
第 55 分钟，又是萨维尼奥助攻哈兰德破
门。打进本赛季英超第16球后，这名挪威
射手在射手榜上逼近了领跑的利物浦队
前锋萨拉赫，只落后埃及射手 1 球。仅 3
分钟后，曼城前场左路高位逼抢，造成对
方回传失误，德布劳内轻松助攻福登施射
命中。西汉姆联随后扳回一城，但无力阻
挡曼城在逆境中迎来两连胜。

阿森纳同日客场对阵布莱顿，第16分
钟由17岁小将恩瓦内里先下一城。不过，
萨利巴下半场对佩德罗的犯规让“海鸥”
获得点球机会，巴西前锋亲自主罚命中，
两队最终1比1战平。

阿森纳虽然继续位居第二，但在比
“领头羊”利物浦多赛两场的情况下还落
后5分。第三名诺丁汉森林6日若能战胜
狼队，积分就将追平阿森纳。 记者 张薇

自由式滑雪大跳台世界杯
刘梦婷首夺冠军

英超综合：
曼城两连胜 阿森纳遇平局

年轻球员不乏亮点年轻球员不乏亮点

联赛影响逐步深入联赛影响逐步深入

1月 5日，埃塞俄比亚选手鲁蒂·阿
加·索拉在比赛中抵达终点。

当日，2025厦门马拉松赛在厦门鸣
枪开跑。最终，埃塞俄比亚选手鲁蒂·阿
加·索拉以2小时18分46秒的成绩获得
女子组冠军，并打破赛会纪录。

新华社记者 魏培全 摄


