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心中有心中有光光
□张青华

清晨的第一缕阳光温柔地穿透
窗帘的缝隙，轻抚我的脸颊，唤醒了
我心中对过去一年深深的怀念与感
恩。那是一段充满挑战却又无比珍
贵的时光，作为志愿者的经历如同一
幅色彩斑斓的画卷，在我眼前徐徐展
开。

还记得那个冬日早晨，寒风如刀
割般划过脸庞，我和一群志同道合的
朋友前往城市边缘的一处临时安置
点。那里住着一群因生活变故而无
家可归的人们。走进那简陋的小屋，
一位老奶奶正蜷缩在角落里，她的眼
神中透出一丝迷茫与无助。当我们
递上热腾腾的食物时，她的手微微颤
抖着接过，眼中突然涌起泪花，嘴里
不停地念叨着感谢的话语。那一刻，
我仿佛触摸到了人世间最真挚的情
感——那是来自心底深处的温暖与
感动。从那天起，每次想起老人的笑
容，我的心都会被幸福填满。

还有一次，在儿童医院的病房
里，我遇见了一位名叫小明的孩子。
他患有先天性疾病，长期卧床不起，
但他的眼神里总是闪烁着对生活的
热爱。我们一起画画、讲故事，那些
简单而又美好的瞬间，成为彼此生命
中最宝贵的财富。每当看到他脸上
洋溢的笑容，我就感到无比欣慰。原
来，简单的陪伴也能成为照亮他人黑
暗世界的一束光芒。这些经历不仅
让我学会了珍惜眼前的点滴美好，更
教会了我如何用爱去温暖每一个需
要关怀的灵魂。

随着新年钟声敲响，又是一年春
来到。站在新的起点上，朋友问我：

“怎样开始新的生命之旅呢？”我不假
思索地回答：“要带着这份感恩与温
暖，勇敢地追逐生命的光。这不仅是
为了实现个人的梦想，更是为了将这
份力量传递给更多的人。就像星星
之火可以燎原一样，我相信，只要每
个人都愿意伸出援手，这个世界就会
变得更加美好。”

清晨的第一滴露珠，在草尖上
滚动着，折射出七彩光芒。这
是大自然赋予我们的美丽馈
赠，也是生命中珍贵的时刻。
让我们珍惜当下，带着感恩的
心去拥抱每一个黎明，
让生活中的每一刻都充
满意义。愿我们在追
逐光明的过程中，发现
沿途的美好风景，感受
平凡日子中的温暖。

带着感恩和温暖前行，
无论前方有多少未知等
待着我们，只要心中
有光，就不会迷失
方向。

当旧年的钟声缓缓响起，时
光的风，轻轻吹来了元旦的晨
曦。这一天，如一卷未曾打开的
诗页，素净得让人不忍惊扰，却又
诱惑着我们用心意，为它写下每
一行深情的诗句。

清晨，薄雾轻笼，北风袭来，
带着一股从未有过的温存，它吹
过人的面颊，不再是催促离去的
冷漠，而像是深冬里温柔的呢
喃。街头巷尾渐渐热闹，笑声与
日光相生，浸透了空气的每一个
角落。人们步履轻快，一夜之间，
所有的疲惫和烦忧似乎都被时光
抹去，只留下脚步声中隐隐透出
的春意。

元旦，是旧岁的余音和新年
的序曲。在乡村，晨雾还未散尽，
袅袅炊烟便已升起，像为新的一
年祈福。母亲早早起身，动作熟
练、神情专注，蒸笼里的包子膨胀
成了热腾腾的小山丘。锅盖掀开
时，香气裹着热气扑面而来，暖得
让人心头一颤。孩子们围坐在桌
边，笑声与蒸汽一起升腾，喊着：

“元旦快乐！吃包子喽！”父亲手
里握着扫帚，院子里积雪与落叶
在他的动作下缓缓聚拢。他淡淡
地笑着：“扫净庭院，也扫净一年
的灰尘。”这一刻，生活是最真实
的诗，简朴却深情。

城市里，元旦是一场光与影
的盛宴。街道张灯结彩，每一盏
灯笼，每一条横幅，都像在用自己
的语言告诉行人：“元旦快乐！”商
场里的笑声与热闹的背景声交
织，像是一首温暖的交响乐。夜
幕降临，华灯初上，熙熙攘攘的人
群穿梭其间。烟花划破夜空，照
亮了人们的面庞，也点燃了他们
的期许。

元旦更像是时间馈赠的一场
深沉告白。它让我们驻足，回望
走过的路，感谢曾经的相遇与别
离，不忘反思那些遗憾与挣扎。
元旦不是终点，而是让人们在这
段短暂的停顿里，找回迈向未来
的力量。有人在元旦许下心愿，
有人悄悄为自己立下目标。无论
是宏大的计划，还是日常的琐事，
都因元旦的到来而蒙上一层特别
的色彩。希望便是这样，它自清
晨的阳光中升起，穿过迷雾与寒
冬，将光亮洒向每一个角落，在心
中生根发芽。

我爱元旦，因为它是一首关
于希望的诗篇。无论过去的一
年是丰收还是荒芜，是欢乐还是
酸涩，元旦都用它宽广的怀抱接
纳一切，并将崭新的力量注入人
们的生命。这种力量是无声的，
却足够让人拾起那些被遗落的
勇气。

元旦的诗句已经开始，而我
们，正是它笔下最温暖的韵脚。

时间过得飞快，转眼间，我案头
的日历被撕得所剩无几。面对过去
的一年，我有什么感想？又想说点
什么呢？或许，退休赋闲在家的我，
已做不出有成就的事情，然而小人
物的生活，也有着大大的天地，其中
的喜怒哀乐，酸甜苦辣，也有着不一
样的故事。

2024年，我们重新启动了旅游
计划，我和老伴吟着“故人西辞黄鹤
楼，烟花三月下扬州”来到扬州。瘦
西湖、个园、何园、东关街、皮市街、
丁家湾，到处留下了我们的身影。
高铁时代，便捷快速，长途舟车劳顿
的辛苦已不复存在。坐在风驰电掣
的高铁上，我在想，如果李白活在当
今，那“千里江陵一日还”的诗句是
否该改写呢？深秋时节，我们又去
了成都，在这个来了不想走、走了还
想来的地方，我们玩得十分开心。
在峨眉金顶，我默默地许了个愿，愿
家人平安，岁月静好。

2024年，我依然喜爱并坚持写
作，一年下来，在全国各地报刊网站
平台发表四五十篇，精神家园的收
获，或许比物质金钱更能让人开心
快乐。人说：“花不可以无蝶，山不
可以无泉，石不可以无苔，水不可以
无藻……人不可以无癖。”这里说的

“癖”，指人的爱好，试想如果一个人
没有爱好，无所事事，整天浑浑噩噩
地过日子，他的身心能健康吗？所
以，我一直在想着，写着，不为别的，
就为自己的梦想年年都能开花结
果。

说起爱好，我忍不住又想多说
几句。今年，在依然爱着写作的同
时，我又有了“新欢”，这个新欢就是
摄影。喜欢旅游的人，大都喜爱拍
照，我的老伴对此更是情有独钟，
每到一处，不拍个几十张不罢休。
然而我的拍照技术实在太“菜”，拍
出的照片都是清一色的“到此一
游”照，和摄影艺术根本就沾不上
边。去年冬天，我在网上参加了一
个“小白”摄影训练营，七天的课
程，把我领进了摄影艺术的大门，
后来我在网上买了好几个名家的课
程，并参加了多位大咖的线上教学
课，使得我的摄影技术有了质的飞
跃。虽然我只是手机摄影，但是一
些作品并不差，一年下来竟然在一
些报纸、公众号及平台发表了几十
张作品，并且获了几个奖项，这使得
我兴奋无比。

如今一有空闲，我就会揣着手
机坐着公交车到处转悠，不为别的，
就是为了发现美，记录生活。

2025年，我已进入古稀之年。
生活在这个年代，真是幸运，让我们
热情地拥抱2025年吧，不负时光，
活出精彩。

温暖的韵脚温暖的韵脚
□司德珍

不负时光不负时光
□秀斌

站在旧年与新年交替的门槛上，
回首来路，风烟漫漫；前瞻远方，曙光
熠熠。这道窄窄的门槛，宛如时空的
罅隙，隔开了过往的琐碎与来日的憧
憬，承载着岁月沉甸甸的分量，又孕
育着新生的希望。

旧年的余晖为往昔的日子勾勒
出一道金色的轮廓。曾在春日的花
海中徜徉，看繁花似锦，以为美好会
无尽绵延，却也在料峭春寒里迷茫，
为初绽的梦想能否经霜而忐忑；夏日
的骄阳似火，点燃拼搏的热血，挑灯
夜战的书桌前，洒落的汗水映照着理
想的微光，却也在蝉鸣的喧嚣中，有
力不从心的疲惫；秋风乍起，望着落
叶飘零，为生活的变迁而感慨，收获
的季节里，果实与失落一同装进背
囊；寒冬的风雪呼啸，在冰冷中抱紧
双臂，走过一程孤寂，磨砺出内心的
坚韧。四季轮转，那些或喜或悲的片
段，此刻都浓缩在跨进新年门槛的瞬
间，成为脚下基石。

门槛一侧，是亲人们围坐的温馨
画面。老人们目光慈爱，岁月在他们
脸上刻画出深深沟壑，却藏不住对晚
辈的疼惜；父母眼角眉梢的皱纹，写
满操劳，粗糙的双手为家撑起一片晴
空；孩子的笑声如银铃，纯真无邪，驱
散阴霾，他们的成长是旧年最甜美的
馈赠。这些血脉相连的羁绊，是跨进
新年时心底最柔软的牵挂，带着温暖
的力量，赋予前行的勇气。

抬眼望向新年那一端，曙光正穿
透云层，洒下万道金线。新的一年，
宛如一本尚未着墨的空白书卷，等待
我们用梦想书写开篇。或许是攻克
一道学术难关，在知识的海洋里捞起
智慧珍珠；或许是在职场拼搏奋进，
闯出一片属于自己的天地，让事业攀
上新峰；又或许是踏上心仪已久的旅
途，去远方探寻诗意，用脚步丈量大
地的宽广。每一个心愿，都似一颗星
星，在新年的苍穹下闪烁，召唤我们
跨越门槛，逐光而行。

当钟摆敲响新年的第一声，我们
毅然举步，跨过这道意义非凡的门
槛。将旧年的风霜雪雨留在身后，化
作滋养心灵的养分，新年的无限可能

铺展眼前，激励我们以无畏之心、
坚毅之态，向着朝阳奔跑。在
新岁的征程里，无论荆棘丛生

还是繁花相送，跨进新年门
槛的一刻，都将成为永恒的
精神坐标，锚定方向，引领
我们奔赴下一场山海……

跨进新年跨进新年
□太如

抬眼望向新年
那一端，曙光正穿
透云层，洒下万道
金线。新的一年，

宛如一本尚未着墨的
空白书卷，等待我们用梦
想书写开篇。

带着感恩和温
暖前行，无论前方
有多少未知等待着我
们，只要心中有光，就不会迷
失方向。


