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这些领域，
人工智能有望大展拳脚

据新华社杭州12月21日电 浙江大学的一
项最新研究发现，“思考”引发的神经活动下，大脑
中的物质和能量之间存在一种可以有效协调转化
的“联动机制”，抑制这一机制会导致能量短缺、认
知受损等与大脑衰老相关的神经病理性改变，持
续增强这一机制则能够改善认知功能，延缓大脑
衰老进程。20日，这项研究在国际学术期刊《科
学》上在线发表。

神经元是神经系统的基本结构和功能单元，
是大脑这个“信息处理系统”的“信息传递网”，构
建起复杂的神经网络。其中，有传递信息的“关键
枢纽”——突触，以及生命体专属“供电站”——线
粒体。

论文通讯作者、浙江大学医学院教授马欢说，
课题组通过建立小鼠模型，发现在学习记忆或者
人工诱导的神经活动下，神经元突触附近的线粒
体基因转录显著增加，促进大脑的能量供给。这
意味着，在“思考”引发的神经活动下，物质和能量
之间存在一种可以有效协调转化的偶联机制。

在此基础上，研究团队设计了多种新型的靶
向分子工具，对“神经活动—线粒体偶联机制”进
行精准改造和增强。实验发现，抑制这一机制会
导致其学习记忆失能，而如果在2个月的时间内
持续增强这一机制，能够增强学习记忆过程中线
粒体基因表达水平，提升大脑的生物能量，并在个
体水平上显著改善小鼠大脑的认知功能。

马欢表示，整个研究经历了7年的反复探索
和试验，目前相关临床转化研究和药物开发正在
进行中。

此外，研究团队还在这一研究中，揭示了哺乳
类动物大脑高效处理“海量信息”的机制。哺乳类
动物大脑采用了一种独特的“按需供能”策略，即
在每个突触附近布置可被神经活动调控的线粒
体。信息处理过程中，线粒体通过突触活动驱动
其基因转录和蛋白合成，以实现神经元在信息交
互的突触附近“局部”能量供给调控。 记者 朱涵

据新华社北京12月21日电 12月21日是冬
至。冬至时节开始“数九”，不少人选择贴敷“三
九贴”来达到“冬病冬治”的目的。中医专家提
示，“三九贴”并非人人能贴，是否适合个人情况
需就医评估。

中国中医科学院西苑医院肝病科主任医师
张引强介绍，依据中医理论，在每年三九天用辛
散温通的中药进行穴位贴敷治疗，可以激活人体
脏腑经络气血，疏散风寒、扶阳固元、调和脏腑、
增强抵抗力，从而使冬季易发生或加重的病症减
轻或消失，也为来年的身体健康打下坚实基础。

什么病适合“三九贴”？张引强说，“三九贴”
适用于多种疾病，如慢性胃炎等消化系统疾病、
慢性咽炎等呼吸系统疾病、颈椎病等关节疼痛性
疾病。就肝病而言，“三九贴”滋养肝阴，使肝脏

“阴平阳秘”“和顺调达”，主要适用于脂肪肝、酒
精肝、肝区疼痛等疾病或症状，但具体是否适合
个人情况，还需咨询专业医生进行评估。

贴敷“三九贴”有哪些注意事项？中国中医
科学院西苑医院肝病科主治医师陈艳介绍，贴敷
当天宜清淡饮食，禁烟、酒及辛辣、肥甘厚味、生
冷之品；贴敷多以上午阳气盛时为宜，一次一般
不超过4小时；贴敷时要注意保暖，避免受风，也
不宜大量运动或温度过高导致大汗。

专家提示，贴敷后局部皮肤出现刺痒、灼热、
疼痛感觉，可立即取下药贴，如皮肤出现红肿或
水疱，应及时就医处理；贴敷后皮肤局部微红或
色素沉着、轻度瘙痒均为正常现象。

记者 田晓航

2024年诺贝尔奖揭晓激起了“诺奖属于人
类还是人工智能”的讨论。

“AI的深远影响才刚刚开始。”正如人工智
能领域科学家李飞飞所说，从人工智能驱动的
蛋白质功能机理探索和理性设计，到基于人工
智能的药物发现和药物优化、酶改造与生物基
化学品的生成，再到科学育种与气象预测，人

工智能有望帮助科学家更快、更多地获得科学
成果。

诺贝尔化学委员会评委邹晓冬表示，技术
与基础科学的交叉融合未来将成为常态，而人
工智能技术作为这一融合过程中的核心驱动
力之一，将推动科学研究不断突破传统框架，
实现更加深远、更加广泛的创新。

新华社北京12月21日电 回顾2024年，人工智能正在以惊人的速度改变人类生活。专
家认为，未来3至5年是AI技术快速迭代的重要窗口期，AI与人的关系将更加紧密，我们可
以大胆想象它即将到来的新飞跃。

——助力星际探索

从“嫦娥”奔月到“天问”探火，中国航天人
在不断书写太空旅行的辉煌篇章。AI技术正
在成为航天领域的重要推手，为复杂任务提供
强大助力。

在中国空间站的任务中，AI驱动的微波雷
达确保了天舟货运飞船与空间站的精准“牵
手”；基于 AI 的实时数据分析、关键特征提取
与早期预警，帮助航天器“自助”完成健康监
测，得以在复杂多变的太空环境中实现长期稳
定运行；“卫星智能工厂”实现了从总装到测
试的全过程自动化，进一步推动我国航天器制

造的批量化与高效化。
在深空探索方面，AI 技术也展现超凡潜

力。天问一号任务中，祝融号火星车通过AI驱
动的探测仪器，对火星地表进行了多光谱、高
分辨率的探测。

2025年，神舟二十号、神舟二十一号、天舟九
号等计划再探寰宇；此外，长征十号运载火箭、梦
舟载人飞船、揽月月面着陆器、登月航天服、载人
月球车……锚定2030年前实现中国人登陆月球
的目标，各项研制建设工作正在全面推进，AI技
术必将在筑梦九霄的征途中再立新功。

——赋能工业“智”造

在哈电集团佳木斯电机股份有限公司的
高压电机数字化装配车间，机器人手臂来回转
动，库房里一排排即将发往各地的电机整装待
发……在“数智化”大潮中，东北老工业基地黑
龙江集聚的一批装备制造龙头企业，开拓着关
乎国家产业安全的新赛道。

《中国互联网发展报告2024》显示，全国已
建成近万家数字化车间和智能工厂，人工智能
与制造业深度融合。

在钢铁厂房，六轴机器人、桁架机器人以
及AGV小车穿梭其间，成千上万个传感器如同
隐藏在生产线深处的“智能神经元”，精密监控

测算每项工作；在能源行业，大模型通过学习
能源行业的经验、规则等，成为“电博士”和“数
字调度员”，辅助做好电力运营……

未来几年，随着AI算法的成熟和数据量的
增加，AI有望在制造业中实现更广泛的自动化
应用，甚至实现无人化生产。

中国信息通信研究院发布的《人工智能发
展报告（2024年）》认为，随着人工智能赋能新
型工业化向纵深发展，人工智能在实体经济中
的应用场景将进一步拓展，并加速向生产制造
环节渗透，助力迈向全方位、深层次智能化转
型升级新阶段。

——重塑生活方式

在中国科学院自动化研究所，一款心脑血
管介入手术机器人不仅能精确导航，还能减少
放射性辐射对医生的伤害。

“许多复杂的手术变得更加高效。”项目负责
人、中国科学院自动化研究所助理研究员刘市祺说。

在太原北齐壁画博物馆，AI结合虚拟现实
技术，让因为保护不能开放参观的墓室壁画变
得触手可及；在很多乒乓球训练基地，运动员的

击球落点被精准识别，运动员的竞技表现有了
提升空间……

商家通过大模型生成商品详情、图文营销
素材，加强销售转化；快递小哥通过智能提示
和操作，提升配送和揽收的效率；智能问诊提
供专业有温度的咨询服务，为医生推荐治疗方
案……越来越强的大模型，丰富着AI的应用场
景，重塑着我们的生活方式。

——推动科研裂变

科学新证：

多思考能延缓大脑衰老进程

“三九贴”谁能贴、怎么贴？
中医专家支招

李昊泽


