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覃海洋：

需要时间沉淀需要时间沉淀，，思考得失思考得失
“翻看去年的照片，有时会觉得，

自己这一年沧桑了许多。”游泳名将
覃海洋笑着对记者说。

当试图回顾和总结2024年的收
获和成长时，他似乎还没想好恰当的
回答。巴黎奥运会上个人赛的挫败
与接力赛的救赎，短池赛季的荣誉与
失误，覃海洋的2024跌宕起伏。

“我可能需要更多时间沉淀，思
考自己在过去一年中的得失。”和往
常接受媒体采访时一样，覃海洋每说
一句话，似乎都需要思考片刻。

在世界泳联赛季收官之战短池
世锦赛上，他如愿以偿，戴上象征本
赛 季 短 池“ 大 满 贯 ”荣 誉 的“ 王
冠”——15日在布达佩斯多瑙河体育
馆，世锦赛最后一个比赛日，他在男
子 50 米蛙泳比赛中折桂，实现短池
世界杯和世锦赛该项目四连冠。

“戴上‘王冠’很开心，这对我
的比赛质量是很大的肯定，也会提
升我的信心，对接下来的训练也提
供了充足的动力，鼓励我继续做好
细节。”

决赛中，覃海洋在转身时（前25

米）还位列第四，后半程提速迅猛，一
跃成为冠军。在男子 100 米蛙泳决
赛中，他也是类似战术特征，尤其最
后25米的分段成绩明显高于其他选
手，最终以打破赛会纪录和亚洲纪录
的成绩摘金。

“这可能就是我的游法和特点
吧。我在（50米蛙）半决赛上游得不
是很满意，结束之后回去好好思考了
一番，决赛发挥出了自己的水平。”

覃海洋喜欢观察其他队伍运动
员在预赛、半决赛以及决赛中分别采
用什么游法，在赛前热身时有哪些做
法值得借鉴和学习。

“参加世界比赛总可以学习到
新的东西，增长见识和经验。”覃海

洋说，“短池（50米蛙）大满贯对我来
说也不一定意味着很多。以后路还
长，这是我通向未来的其中一站。
无论过程和结局如何，我还是要坚
持走下去。”

作为男子 200 米蛙泳的长池世
界纪录保持者，覃海洋时不时在这
个项目上“栽跟头”。东京奥运会
上，他在预赛中因犯规成绩被取消；
巴黎奥运会上，他在半决赛中并列
第十，无缘决赛；今年游泳世界杯新
加坡站（短池），他在200米蛙泳决赛
中因犯规被取消成绩；短池世锦赛
上，他在该项目预赛中遭遇“卡 9”，
无缘决赛……

“我对自己现在的身体状况有非
常充分的了解，说出来可能你不信，
我感觉现在拼 200 米挺困难的。”覃
海洋说，“不是说我不自信，而是的确
感到体力状况不好。不是像有人猜
想的那样，故意控制速度，放‘过’了、

‘托大’了，不是的，而是真的觉得尽
力了。可能也不是坏事，可以让我调
整体力，聚焦50米比赛。”

在多瑙河体育馆，覃海洋夺得
100米蛙泳金牌后，对着现场观众和
直播镜头高呼“拿下！拿下！”，尽情
释放情绪。摘得 50 米蛙泳金牌后，
他则表现得谦逊内敛。面对现场主
持人的提问，他用英语说：“我还有很
多地方需要进步，明年，新加坡（世锦
赛）见！”

“其实不只是世锦赛，2025 年还
有全运会，需要做的事情很多，可能
会很辛苦，过程会很艰难，要咬牙坚
持。回去从冬训开始，一点一点做扎
实。”他说。

新华社布达佩斯12月16日电

□新华社记者 刘旸 陈浩

这所小学把地方特色非遗项目编入体育课

据新华社北京12月18日电 在
江南水乡的河道旁，一所学校的操场
上，孩子们正跟随节奏鲜明的音乐，练
习着一种独特的武术——练市船
拳。他们下盘稳健，握拳击掌，一招一
式，虎虎生风。

这是湖州市南浔区练市镇练市
小学的特色体育项目，校长徐辉让学
生们在大课间练习当地的传统体育
项目——浙江省非物质文化遗产练
市船拳。学生们不仅能强身健体，还
成了非遗文化的小小传承者。

船拳，顾名思义是一种船上的武
术。徐辉认为，它不仅是一套拳法，还
承载着深厚的历史文化和江南水乡
的生活智慧，而学校应该担负起传承
当地传统文化的责任。

徐辉说：“船拳的传承，不仅是对
一项运动的保存，更是对家乡文化的
一种溯源和认知。”

在他的倡导下，学校每周都会安
排一节体育课专门教授船拳，并且在
大课间时让学生进行套路练习。对
于有兴趣和天赋的学生，学校还成立
了船拳社团，让他们有更多机会深入
学习和展示。

为了更好地传承和推广船拳，徐
辉和老师们一起编写了专门的教材。
他们不仅保留了船拳的传统特色，还
根据现代教育的需求对套路进行适当
改编和创新。在徐辉的推动下，船拳
已成为练市小学的一大特色，学生们

在各级比赛中取得优异的成绩。
徐辉从1990年起担任练市小学

的语文老师，除了日常教学，他还带领
乒乓球社团的学生训练。在乒乒乓
乓的击球声中，他逐渐认识到体育对
学生的深远影响。2015年，徐辉成为
练市小学第14任校长。

徐辉工作的第一步是将练市小
学的体育课开足开齐，充分保证学生
在校的运动时间。学校创设了“体育
处”专门分管体育工作，安排专人关注
学生的健康情况，与教导处协调安排
体育课程。

在蔡崇信以体树人教育联盟项目
的支持下，除了船拳和固定的体育课
程，练市小学有乒乓球、网球、啦啦操
等14个体育社团，还引入了曲棍球和
棍网球运动。每年校内赛事举办数量
从原来的三四十场增加到300多场。

徐辉特别强调全员参与的重要
性。他认为，体育应该让所有学生都
参与进来，通过体育得到自身的提
升。“我们希望体育能够成为连接每个
学生的纽带，让每个人都能在体育中
找到自己的位置。”

他也是全员体育的身体力行
者。任教34年，徐辉从语文老师摇身
一变成为“陪练”高手，乒乓球、足球样
样精通，常常指导学生们训练。

练市小学的体育老师还要兼任
班主任和主课教学；同时，文化课教师
也都要加入体育教师行列，组织体育

课和体育活动。徐辉介绍，老师们刚
开始也不习惯，但后来不仅玩得高兴、
提升了体能，运动也给工作生活注入
了新鲜感。全校一起动起来，也让师
生关系更亲近，老师学生人人都是“体
育咖”。

学生们还会向校长和老师们发
起挑战。每年儿童节，“一起上场，挑
战校长”体育比赛都会在练市小学火
热上演，校长、班主任和其他老师们一
一应战。

体育好，成绩也好。练市小学的
教学质量连续两年稳居南浔区小学
组前列。更重要的是，学生们的自主
性和抗压能力提升了，孩子们带着笑
脸回家，亲子关系也更加和谐。

徐辉认为，体育不仅能够强身健
体，更有一种精神的感召力。他说：

“体育有一种号召力，它能够凝聚人
心，振奋精神。在学校，体育不仅仅是
一种竞技活动，更是一种教育方式。
通过体育，学生们学会了团队合作、公
平竞争和尊重他人。”

徐辉近日入选了第五届蔡崇信
以体树人校长计划，他表示将继续坚
持以体树人理念，培育新时代的少
年。他说：“我的心愿很简单，希望学
生身体强壮、心理强健，学会团队合
作，用强大的抗压能力和开放的心态
迎接生活中的每一个挑战，让体育精
神成为他们一生的伙伴。”

新华社记者 李嘉

新华社日内瓦12月17日电 国
际足联17日在卡塔尔多哈举行2024
年度颁奖典礼，效力于西甲皇家马德
里队的巴西前锋维尼修斯当选男足
最佳球员，西班牙球员邦马蒂连续第
二年获得女足最佳球员称号。

维尼修斯成为终结阿根廷球星
梅西连续第三次捧得奖杯的人。根
据规则，现役国家（或地区）队主教练
和队长以及媒体代表、球迷代表参与
投票，每张选票的第一选择计5 分，
第二选择计3分，第三选择计1分，维
尼修斯获得最高的48分。排在第二
的是英超曼城队的西班牙球员罗德
里，皇马球员贝林厄姆排第三，梅西
排在第六。

维尼修斯在上赛季各项比赛
中表现抢眼，39 场俱乐部比赛打
进 24 球 。 国 际 足 联 对 他 的 评 价
是：“2023-2024 赛季是他职业生涯
最了不起的赛季。”

邦马蒂获得女足最佳球员称
号。她在今年女足欧国联比赛中帮
助西班牙队拿到冠军，还帮助巴塞罗
那队赢得女足欧冠联赛冠军。

此外，皇马主教练安切洛蒂当选
男足最佳教练，切尔西女足主教练海
耶斯获评女足最佳教练；男足最佳门
将颁给了阿根廷人马丁内斯，女足最
佳门将称号归属美国球员内赫尔。

记者 单磊

维尼修斯、邦马蒂
当选国际足联年度最佳球员

据新华社杭州 12 月 17 日电
2024 年世界女子排球俱乐部锦标赛
（以下简称“女排世俱杯”）17日在浙
江黄龙体育中心体育馆拉开帷幕，天
津女排和朱婷所在的意大利科内利
亚诺队分别战胜各自对手，收获“开
门红”。

科内利亚诺队与巴西海滩队是
本次女排世俱杯的夺冠热门。当天
比赛中，科内利亚诺队充分发挥前排
队员身材高大的优势，在比赛中占据
主动，直落三局完胜巴西海滩队。

天津女排当天的对手是非洲俱
乐部锦标赛冠军埃及扎马莱克队。
面对这支不常出现在国际大赛中的

“神秘之师”，天津队稳扎稳打，最终
以3∶0获胜。 记者 夏亮 杭芮

朱婷再战世俱杯
天津女排收获“开门红”
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12月17日，雄鹿队球员安特托
昆博（左）在比赛中控球。当日，在
美国拉斯维加斯举行的2024-2025
赛季NBA杯赛决赛中，密尔沃基雄
鹿队97比81战胜俄克拉荷马城雷
霆队，夺得冠军。

新华社记者 吴晓凌 摄


