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冬日的荷冬日的荷
□宋本竞
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老家地处盐城西乡，沟河密布。村西头有一大片
水田，里面长满了荷藕，乡下人叫“藕塘”。初夏时节，
满塘绿色，荷花绽放，风起时，粉色的花瓣舞动，宛如
衣袂飘飘的少女。此时来看荷花的人一趟接一趟。
有拍婚纱照的，有拍风景照的，有拍写真的……新式
乡村的诗与远方。此时你置身于荷塘之中，仿佛走进
了一个童话世界。

喜欢荷花，是与生俱来的。一场冬雨过后，我沿
乡间小路再次走进老家的荷塘。远远望去，没有鱼跃
蛙跳、蜂飞蝶舞的热闹画面；没有描绘“接天莲叶无穷
碧，映日荷花别样红”的诗情画意；更没有朱自清先生
笔下《荷塘月色》的那番美丽景象，而呈现在眼前的却
是一幅残荷图。

沿着大堤边走边看。残荷枝枝如铁，残叶如
旗。折倒下来的荷秆，那枯黑得没有一点生命迹象
的荷叶佝偻着浸在冰凉的水中，再也没有往日的奢
华和喧嚣。

走近了，我一株一株地看着残荷，它们的姿态完
全不同。在生命旺盛蓬勃之际，每朵荷花都是相同
的，那是青春的力量在奔涌，生命的灵性在豪放。而
在生命凋零之时，它们却千姿百态。有的昂首挺立，
有的低头私语，有的荷枝横七竖八，有的东倒西歪，还
有的相依相伴。更有趣的是，荷枝呈三角形、菱形、椭
圆形，分明是老师的几何黑板。望着满塘残破的荷叶
和枯黄的荷梗，无声无息，在寒风中挺立，俨然一群风
烛残年的老者，孤独地守卫在水中。想到此，我不由
得心生敬畏之情。我想：它们是不甘的，是抗拒的，是
从容的。一定是在痛苦中寻求高雅，在挣扎中寻找静
美，在凋零中绽放新生。

秋去冬来，荷花芳华褪尽，香渐残枯。那是岁月
的痕迹，生命历程的见证。如此场景，成了乡村冬日
一道奇异的风景线，一幅残荷图。然而在一些名人雅
士的心中留下了难以忘怀的印记，成为独醉。画家对
残荷一见钟情，文人墨客对残荷一见倾心，作曲家更
是一见如故。于是，在他们的画中、诗中、歌中，呈现
出枯而不死、残而不败、迎风玉立、与世无争，在生命
终结之时，它们仍是千姿百态。

在荷塘边，我看见两个二十岁出头的年轻人在寒
风中作画。一看，一个素描，一个速写。铅笔在速写
本上沙沙作响，没过多久，一幅残荷图跃然纸上。画
素描的，在他的笔下，光与影、明与暗巧妙结合，破败
的残叶、枯萎的莲蓬，有一种特殊的韵味，更是一种凋
零的美。我问其中一个戴眼镜的年轻人，为什么在冬
天来荷塘写生。小伙子告诉我，荷塘一年四季都有
景，每个季节的荷塘有不同寻常的美，残荷更是一种
静美。我听了他的话，再看看他们的画，一边竖起大
拇指点赞，一边用手机拍下这两张冬日残荷画，迅速
发到朋友圈。

荷花是花。在花的世界里，花开花落是规律，是
常态。凋零是大自然的一种现象，也是一种必然归
宿。眼前的残荷以其独特的形态和深邃的意
境赢得人们的赞美，尽管它们面临凋零，却依
然傲然挺立，这是一种生命的尊严，表现出
肃杀气氛里的一种精神，一种“残荷之美”。

看残荷、画残荷、想残荷，它向我传递了
一个信号，更让我明白了一个道理：生
活中即使遇到再大的困难和挫折，
我们都应该像残荷那样，以
乐观的心态去面对，勇敢地去
挑战。

我想：这也是“残荷之美”
的独特韵味吧。

那天是周末，几个朋友约好去常去的那家
“田间地头私房菜”小聚。暮色降临，我还在乡下
的小菜园里卖力地帮婆婆拔萝卜，出了一身汗
后，粗犷的风吹在我单薄的衣衫上，我不由得打
了几个寒噤。设定好的闹铃突然响了起来，趁着
璀璨的晚霞洒在大地上，驱车进城奔赴一场美好
的约会。

进了饭店落座后，包厢里的暖风让人倍感沉
闷压抑，我习惯性地脱了外套，将空调温度调至
最低。不过一盏茶工夫，我开始不在状态，朋友
的轻声细语，欢声笑语，竟似天外来音，让我的脑
袋嗡嗡作响。此刻，我的心“咯噔”一下，不好，小
腹有股疼痛感阵阵袭来，这种感觉似曾相识，来
势汹汹，我立刻掏出手机，搜索外卖，网购药品。

没等药送到，我的疼痛感开始急增，我不停
地跑厕所，还是无济于事。我低下头，用手肘压
住腹部，剧烈的刺痛感还是一阵阵源源不断地输
送到我的脑部神经，怎么办？我快撑不住了……
吃饭的人陆续到齐了，服务员准备上菜了，我却
心神不宁，如坐针毡。

这时，手机在期盼中哗然响起，药到了，服务
员热心地帮我倒水。两粒消炎药，三颗三金片，
我火速地吞咽下去，坐等药到病除。一分钟、两
分钟、三分钟……十分钟过去了，疼痛丝毫没有
减轻，反而越来越厉害，我眉头紧蹙，浑身恶寒，
一咬牙，又剥了两颗消炎药扔进口中，胃此刻却
开始不争气地翻江倒海了，怕影响到其他人的就
餐心情，我疾步冲出了包厢。此刻的我，满身狼
狈，无处可逃，只好拖着像灌满铅的双腿，再次躲
进了厕所，蹲下，起身，蹲下，起身，却毫无作用，
我像一只无头苍蝇在饭店的角落来回走动，期望
找到一个温暖的港湾。眼皮发沉，腹部坠痛，撑
不住了，实在撑不住了，就在我快倒下去的一瞬
间，饭店打扫卫生的阿姨大步上前，一把扶住了
我——椅子，椅子，我要椅子！

好心的她给我搬来了一把椅子，我倚着大厅
的柱子靠着，这时腹部绞痛再次袭来，我捂住肚
子，忍不住泛起了恶心，刚吃下去的药丸，随着阵
阵不适，排山倒海地吐了出来。我将身体缩进椅
子，靠墙撑着，这时，那个温柔的声音再次在耳畔
响起，“姑娘，你脸色这么难看，这是怎么了？要不
要去医院？”听完我呻吟着描述症状后，她拍拍我
的肩抚摸着我的头安慰说，“闺女，别怕，多数是
受凉了，阿姨这就给你倒杯热水！”

阿姨将热腾腾的白开水递了过来，“姑娘，趁
热喝，连喝三大杯，等热气进体内，汗出了，排出
来了，阿姨敢保证，你的疼痛会瞬间减轻甚至消
失。”透过弥漫着雾气的眼镜，我的眼眶一热，忍
住疼痛和蒸腾的热气，大口大口喝起了热水，阿
姨忙前忙后的当口，还是不放心我，适时地过来
给我杯中添水，她发现杯身烫，我拿杯子的手不
稳，特地拿了一个大碗让我把杯子放在里面，随
着一杯杯热水下肚，一股温馨的暖流传遍全身，
舒缓了我那无处安放的寒意，我出汗了！腹部的
疼痛也慢慢减轻了！等我能直起身子，慢慢走动

时，第一个想要感谢的人就是那个不知
名的好心阿姨，可遗憾的是，我没来得及
道谢，她已经下班了。

在这样一个狼狈的初冬夜，我得到
的温暖竟是来自那个陌生的阿姨。她
温柔的叮咛响彻耳畔——以后记得多

喝热水，天冷多穿衣，外套不要敞怀
穿，注意腹部保暖，免得遭了寒凉。
而再平常不过的一杯白开水，竟成了

危难时刻的灵丹妙药。
原来，一杯白开水是真爱哎。

网络时代，许多人放弃了曾经深爱的
笔，放弃了用笔在纸上书写的过程，放弃了
握笔、思考、书写带来的快乐，找不到停笔、
思考、再书写带来的那种感觉。

尽管换过几台电脑，可也只限于看看新
闻，玩玩游戏，偶尔买买喜欢的物品。至于
日记，却没有在网上写过，我怕收藏在网上
的日记，一个不小心，哪一天会被弄丢。

多年养成的习惯，是在每天晚饭后，坐
到书桌前，平心静气，像记流水账一样，记
录当天发生的事情。开心的事，伤心的事，
大事小事，事事都以文字的方式，安静地留
在日记本上。不招摇，不声张，我笔写我
心，真实地记录着自己的所思所想、迷茫或
困惑。

闲来无事，我便会从码放整齐的日记本
中，抽出一本打开，时间、地点、事件，一目了
然。回望走过的路，心中便会涌起无限感
慨。那些曾经的感动，曾经的欣喜；曾经的
春夏秋冬，曾经的风花雪月；曾经的泪水与
笑容，曾经的悲伤与欢欣，就这样真实地、以
自己喜爱的方式，呈现在眼前。读昨天的日
记，丰富今天的自己，给明天的前行多一些
启迪。

日记是载体，文字则是被时间风干了的
记忆。静默的光阴里，落笔为墨，我书写着
自己的似水流年。喜欢用笔记录，喜欢每个
夜晚，守着灯光，记下白天想到的、看到的一
些事情。让那些疑问和感想，收藏于自己不
成章法、有些凌乱的文字里。

都说人生如梦，是梦又非梦。总有一些
东西真真实实地伴随着我们，从年少时一路
走来。如亲情、友情、爱情，这些滋养我们灵
魂的、深藏于心的情感，一如阳光雨露润泽
我们的心田。从来不需要想起，永远也不会
忘记。

可是，仍然会有一些事，一如陌上的尘，
阡上的土，花瓣上的香气，叶片上的露珠，一
阵风的光景就散得再难寻觅。这时候的文
字，却是最好的抓手，抓住的都是沉淀在心
底最真实的思想。这些文字，无论是温暖如
春的低吟浅唱，还是饱含无奈的淡淡忧伤。
于我，都是难以忘怀的记忆；于我，都是走
过、路过的深浅不一的过往。

墨迹生香，喜欢笔，喜欢笔下流淌出的
一行行无声的文字。在午夜的灯影里，任笔
尖真实地吐露心事……

时光荏苒，岁月如梭，韶华不再。而今，
一摞摞日记，静静地陪伴在我的身边。此
刻，凉风习习，坐在书桌前，任文字从指间滑
落。一盏灯，一杯茶，一支笔，我心陶然。

一杯白开水一杯白开水
□曹玲林

亦说日记亦说日记
□蔡小平
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此刻，凉风习习，坐在书桌前，任文字从
指间滑落。一盏灯，一杯茶，一支笔，我心
陶然。

眼前的残荷以其独特的形态和深邃的意境赢
得人们的赞美，尽管它们面临凋零，却依然傲然挺
立，这是一种生命的尊严，表现出肃杀气氛里的一
种精神，一种“残荷之美”。


