
责任编辑：姜琰 陶秋凤 编辑：黄丽 校对：何明 2024年12月11日 星期三14 健康

建湖县人民医院

多学科联合护佑“母女平安”
医卫新闻

近日，滨海县第二人民医院的党员、
预备党员、入党积极分子，上门到建档立
卡户家中开展送医送药暖冬行动，捎去
一份冬天的关怀。

每到一户建档立卡户家中，医务人
员边了解他们近期身体健康情况，边宣
传就医政策和查看建档立卡脱贫户连心
袋资料，并给贫困户进行量血压等服务，
拉近干群关系、增强老百姓的获得感、幸
福感。

近两年来，该院成立了健康扶贫协
调小组，在解决“因病致贫、因病返贫”问
题上，创新工作方式，通过深入村组走
访，对贫困人口进行免费健康体检，聘请
健康信息员，落实健康扶贫具体要求，开
展季度随访，政策宣讲，对需要住院的病
人开通“绿色通道”，设立“扶贫病床”，认
真执行“先诊后付费”、“一站式结算”政
策，免挂号费、诊疗费、提高报销比例，让
贫困患者及时得到救助治疗。同时，该
院对65岁以上老年人提供服务，为签约
居民约定其他个性化服务。

王波

滨海县第二人民医院

送医送药暖民心

滨海县通榆镇卫生院以“大力弘扬
宪法精神，推动进一步全面深化改革”
为主题，开展了宪法日宣传系列活动。

活动中，该院利用LED电子屏循环
播放宪法宣传标语，扩大宣传辐射面，
有效提升普法宣传的力度。设立“国家
宪法日”宣传点位，志愿者对前来就诊
的辖区居民讲解宪法知识，围绕宪法赋
予公民的主要权利、地位以及发展历程
等方面，进行了详细解读，并发放了宪
法宣传单页。该院还对全院职工展开
了宪法日主题培训，对宪法的核心内容
进行了系统的学习，着重强调了宪法作
为国家根本大法的地位和作用，分析了
宪法与医疗卫生行业、日常生活的紧密
联系。 王选中

滨海县通榆镇卫生院

开展国家宪法日宣传

冬天是疾病高发季节，也是养生
的最佳时节，为了让辖区居民了解和
掌握冬季易发疾病科普知识，提高保
健意识和健康自护能力，预防各种流
行感冒和病毒的侵入，滨海县界牌镇
中心卫生院开展了冬季养生保健科普
知识讲座。

医务人员从冬季气候特点出发，用
通俗易懂的语言从生活起居、冬季进补、
养生食谱、冬季高发病种类四个方面进
行讲解。针对老年人冬季容易引发各种
疾病表现出的症状和如何预防，重点讲
解了心血管疾病、冠心病、心绞痛等常见
疾病知识，嘱咐老年人家中要常备脑血
管疾病药，保持良好的心态、充足的睡
眠。

此次科普保健讲座，提高了辖区居
民对冬季养生的认知感，引导居民养成
健康的生活方式。 王文放

滨海县界牌镇中心卫生院

举办养生知识讲座

孕 35 周产妇深夜大出血，独自
在家，情况危急，抱着紧张而忐忑
的心情拨通了备忘录中的电话，而
正是这通电话挽救了她和孩子的
生命。

“主任，我在睡觉时出了好多血，
我现在在乡下，我老公不在身边，我
叫了车但要一个多小时才能到县
院...”凌晨 2:50 左右，建湖县人民医
院产科主任朱晓艳接到一位产妇的
紧急求助电话，“不要紧张！先打
120！我马上随120车到现场给您救
治！不要怕！”朱晓艳主任在电话里
安抚好产妇情绪，立即汇报医务部通
知产科、手术室、ICU、输血科等做好
各项准备，一场生命与时间的赛跑正
式开始……

120紧急出动，救护车急促的警
笛声划破宁静夜空，朱晓艳主任跟
随120车出发，期间她不断地通过电
话询问安抚孕妇。与此同时，医院
里，在医务部的协调下，产科、手术
室、新生儿科、ICU、输血科等科室都
迅速行动起来，开通绿色通道，做好
接诊准备。救护车抵达医院后，医
护人员们均严阵以待，立即进行手
术，3:50 左右成功分娩一女婴，因为
早产，孩子转到新生儿科进行后续
护理。

正当大家要松一口气的时候，产
妇病情却突发变化，心率急速下降，
情况万分危急，立即启动院内多学科
诊疗，医护人员们分工配合，全力以
赴展开救治，并向卫健委主管部门汇
报，申请全市危重孕产妇救治小组会
诊。经过在场所有医护人员的共同
努力，产妇终于转危为安，病情慢慢
稳定下来，并按照《江苏省高危孕产
妇管理规范（试行）》中“红色”孕产妇
救治要求，转至市孕产妇救治中心进
行后续治疗。一个星期后，母女俩平
安出院。

“产检时说我属于高危孕产妇，
朱主任留下了联系电话，没想到真在
关键的时候救了命。”“没想到那么迟
电话能接通，听到朱主任的声音传
来，心里踏实了几分。”近日，产妇在
家属的陪伴下给产科、手术室、ICU
带来了三面锦旗，再回想起那个惊心
动魄的夜晚仍然感慨万分。

名院名片

建湖县人民医院始建于1948年5
月，现为三级甲等综合医院。医院是
南通大学杏林学院附属医院，扬州大
学建湖临床医学院，苏北人民医院建
湖分院。

建湖县人民医院孕产妇危急重
症救治中心整合产科、妇科、重症医

学科、麻醉科、介入科、急诊科、输血
科等多学科力量，承担县域内高危孕
产妇的管理、诊治、转运及危重症孕
产妇的救治工作。2017年，获批盐城
市首批县级“孕产妇及新生儿危急重
症救治中心”。

近年来，中心以保障母婴安全
为目标，建立健全孕产妇危急重症
救治工作机制，开通 24 小时孕产妇
急救电话，完善妊娠风险防控措施
和应急预案，梳理抢救转诊流程，逐
步构建集预防、筛
查、救治、康复于一
体 的 综 合 救 治 网
络，成功抢救多例
妊娠期高血压、妊
娠期糖尿病，妊娠

合并心脏病、心衰，产后出血、DIC
（弥散性血管内凝血），妊娠合并肝
炎，前置胎盘出血及胎盘早剥等危
重症孕妇。中心依托信息化平台，
加强与市级救治中心、基层医疗机
构上下联动，定期组织开展孕产妇
救治培训和应急演练，实现院前急
救、救治处理和随访管理信息互联
互通，建立高危孕产妇“一人一档”，
全程动态追踪管理，为全力保障母
婴安全，筑就健康的安全港湾。

□纪哉


