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□记者 戴汇 文/视频

从国外火到国内的Tufting还有人不知
道吗？

一块板、一块布、一坨毛线、一把“突
突”枪……只要你能想到的图案通通可以

“突突突”出来，小到杯垫、包包、手机壳，大
到地毯、镜框、装饰画……只要你搜索
Tufting 的相关内容，一定会被各式各样的
毛绒手作给刷屏。

冬天就是要和毛茸茸的小玩意儿一起
玩耍，暖乎乎的，超有氛围感！

“Tufting”，译为“簇绒”，更通俗的叫法
是“戳秀”。它原本是一种在工厂里用来制
作地毯的传统工艺，如今经过简化成为新
潮的手工DIY项目。

周六晚上6点多，在金鹰聚龙湖购物中
心的写字楼里，“指趣”手作集合社二楼，一
进门就被满墙的彩色毛线吸引住了，三四
个人正坐在画架前，手持簇绒枪，沿着画布
上的图案“突突突”。

Tufting难度小，对新手友好，仅需简单
指导就可以上手操作。选择好自己喜欢的
图案，投影仪会将图案投到地毯布上，用马
克笔勾出线稿，选好毛线团颜色后，就可以
拿簇绒枪“突突突”了。图案戳好后，剪掉
四周多余的杂毛，再将表面的长绒毛铲
平。封胶、加底、封边等步骤可以自己做，
也可交给店里完成。

“完成一幅Tufting一般需要2至3小时
的时间，小的尺寸可以做杯垫，大的尺寸可
以做坐垫、地垫或挂墙上当装饰品，更进阶
的做法，还可以做成手拿包、镜框等，每次
人均消费 100 元至 200 元。”工作室主理人
孙海艳说。

孙海艳介绍，目前店内客户群以20至
30岁的女性为主，也有男性顾客，通常是和
女朋友一起来的。周末、节假日、寒暑假人
比较多，需要提前预约，二楼的Tufting区域

一次性可容纳3至4组人。
小红书、抖音等社交媒体平台上，

Tufting 的分享常伴随关键词“解压”“新
潮”等一起出现，已成为年轻人新潮的减
压玩法之一。

Tufting 解压原理和填充涂色、十字绣
有点相似，不需要思考怎么画，只要专注填
色就好。“当我拿起簇绒枪在画布上‘突突
突’的时候，很解压，看着不同颜色的毛线
逐渐填满画布上的空白，最终变成一幅

‘画’，很有成就感。”李茴说。
周霖正举着手机对自己刚完成的维尼

熊手作地毯一顿猛拍，准备分享到朋友圈
和小红书。“平时很喜欢在哔哩哔哩看 UP
主分享手作全过程的视频，真的非常治愈，
但我是个‘手残党’，复杂的做不了，Tufting
简单易上手，真的给我打开了毛绒手作的
新大门。全程两个多小时，完全沉浸在创
作里，很解压。”

大二学生张玲菲则是和小伙伴一起来
尝鲜的，“在小红书、哔哩哔哩、抖音等平台
上刷到很多Tufting‘种草’的图片和视频，
比如玉桂狗图案的地毯、汉堡形状的杯垫
等，就想着盐城有没有，搜了大众点评发现
这家店有Tufting手作就来了。”

即使跳过手作过程的体验，Tufting 也
受到年轻人的喜爱。在淘宝 App 搜索

“Tufting 手工定制”，其中一款可任意定制
尺寸和图案的产品，月销量超200单。

“很多年轻人看到社交平台上的分享，
好奇心驱使她们来体验，生意就是这样火
起来的。但是不少顾客都是带着尝鲜的心
态到访，大多是‘一次性’打卡，常客并不
多。”孙海艳也在不断关注手作潮流，扩充
手作品类，在她的工作室，除了Tufting，还
可以体验DIY银戒、烧玻璃、流体暴力熊、
串珠手机链等手作项目。

古有牛郎织女，今有“扎男扎女”。手
持Tufting Gun（簇绒枪），一起来戳毛线！

（本版图片由受访者提供）
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