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灵活上班、弹性工作！“妈妈岗”来了！ 小区保安队长 “摇”出多彩梦

省五一劳动奖章获得者徐永和：
井下作业工具制造行业领跑者

市总工会：
“135工作模式”打造集体协商样本

阜宁县总工会“四轮驱动”助力产改“加速度”

12 月 4 日是中国的“全国法制宣传日”。
之所以确定这一天为“全国法制宣传日”，是因
为中国现行的宪法在1982年12月4日正式实
施。2014年10月20日至23日，中国共产党第
十八届中央委员会第四次全体会议召开，“每
年12月4日定为国家宪法日”成为中央全会的
共识，并写进了《中共中央关于全面推进依法治
国若干重大问题的决定》这一历史性文件中。
2018年12月4日是第五个国家宪法日，也是第
一个“宪法宣传周”。主题是尊崇宪法、学习宪
法、遵守宪法、维护宪法、运用宪法。集中宣传
活动从2018年11月下旬至12月下旬。

宪法和你的一生有什么关系？
1.出生
从出生这一刻起，宪法便开始保护你。《宪

法》第二章第三十三条：凡具有中华人民共和
国国籍的人都是中华人民共和国公民。中华
人民共和国公民在法律面前一律平等。国家
尊重和保障人权。《宪法》第二章第四十九条：
父母有抚养教育未成年子女的义务。

2.上学
你到了适当的年龄，开始接受学校教育，

升国旗、奏唱国歌成为每周的必备“课程”。
《宪法》第二章第四十六条：中华人民共和国公
民有受教育的权利和义务。《宪法》第四章第一
百四十一条：中华人民共和国国旗是五星红
旗。中华人民共和国国歌是《义勇军进行
曲》。第一百四十二条：中华人民共和国国徽，
中间是五星照耀下的天安门，周围是谷穗和齿
轮。第一百四十三条：中华人民共和国首都是
北京。

3.成年
18 岁成年的你，要为自己的行为负责

了。在享有宪法和法律规定的权利的同时，也
要履行宪法和法律规定的义务。

《宪法》第二章第三十四条：中华人民共和
国年满十八周岁的公民，不分民族、种族、性
别、职业、家庭出身、宗教信仰、教育程度、财产
状况、居住期限，都有选举权和被选举权；但是
依照法律被剥夺政治权利的人除外。第四十
九条：成年子女有赡养扶助父母的义务。

4.上大学、参军
上了大学第二年，睡在你上铺的兄弟填

写了应征入伍的申请，光荣入伍了，学校会为
他保留两年的学籍。《宪法》第二章第五十五
条：保卫祖国、抵抗侵略是中华人民共和国每
一个公民的神圣职责。依照法律服兵役和参
加民兵组织是中华人民共和国公民的光荣义
务。

5.毕业工作
大学毕业了，你在招聘会上过五关斩六

将，得到了一份心仪的工作。《宪法》第二章第
四十二条：中华人民共和国公民有劳动的权利
和义务。

6.第一次休年假
你努力工作，依法纳税，一年后，享受到了

带薪年假。《宪法》第二章第四十三条：中华人
民共和国劳动者有休息的权利。国家发展劳
动者休息和休养的设施，规定职工的工作时间
和休假制度。《宪法》第二章第五十六条：中华
人民共和国公民有依照法律纳税的义务。

7.结婚生子
你和 TA 步入婚姻殿堂，后来有了宝宝。

宪法一路都在保护你们。《宪法》第二章第四十
九条：婚姻、家庭、母亲和儿童受国家的保护。
父母有抚养教育未成年子女的义务。禁止破
坏婚姻自由。

8.买房金
你和伴侣商量后贷款买了一套新房。虽

然辛苦，但生活多了一重保障。《宪法》总纲第
十三条：公民的合法的私有财产不受侵犯。《宪
法》第二章第三十九条：中华人民共和国公民
的住宅不受侵犯。禁止非法搜查或者非法侵
入公民的住宅。

9.退休曲
孩子一天天长大，你到了退休年龄，退休

后的生活也一样受到宪法的保护。《宪法》第二
章第四十四条：国家依照法律规定实行企业事
业组织的职工和国家机关工作人员的退休制
度。退休人员的生活受到国家和社会的保
障。第四十九条：中华人民共和国公民在年
老、疾病或者丧失劳动能力的情况下，有从国家
和社会获得物质帮助的权利。第四十五条：成年
子女有赡养扶助父母的义务。禁止虐待老人、妇
女和儿童。

来源：央视新闻

国家宪法日——对你影响几何？

本刊讯 12月4日是第十一个国家宪法日，
也是第七个“宪法宣传周”。一大早，盐都世纪
公园法治广场人头攒动，国家宪法日集中宣传
活动如期在这里举行，广场两侧分别排列着近
百米长的法治宣传展板，广场中央摆放着市级
各机关单位法治宣传咨询台。盐城市总工会携
手盐都区总工会、执业律师、工会法律援助志愿
者组织了一支法治宣传队伍，参与了主会场法
治宣传活动。

活动现场，工作人员发放《宪法》《中国工
会章程》《江苏省“一办法七条例”法规汇编》

《新就业形态劳动者权益保护手册》等方面的
法律法规宣传册，通过部门联动的宣传方式，
引导广大职工群众学法、守法、用法，学会用法
治思维解决问题，增强依法维权意识，正确捍
卫合法权益。

此外，活动现场邀请了市总工会法律援助
站专业律师提供法律咨询服务，有职工群众
就劳动合同签订、加班劳动报酬等问题进行
了咨询。

此次活动，共发放法治宣传资料 1000 余
份，受众500余人，向广大职工群众宣传宪法精
神和宪法知识，切实增强了群众知法、懂法、守
法、用法的自觉，为构建和谐法治社会贡献工会
力量。

杜阳 记者 杨亦周 摄

市总工会举办
“宪法宣传周”活动


