
登瀛2024年12月3日 星期二 05责任编辑：龙青云 编辑：陈蓉 校对：姜埝
邮箱：ycwbfk@163.com

浅话“慢”与“快”
□李丽
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如今，随着科技、经济的发展，大家都在追
求快节奏的生活，吃的是五分钟即食的快餐、方
便面，喝的是速溶咖啡……总之，生活中充满了
各种快。

生活如此，工作亦如是。
激烈的竞争充斥在各行各业，大家不仅把

“时间就是金钱”挂在嘴边，更是付诸行动。分
秒必争，时刻想着跑赢时间。赢得时间，就意味
着提高了效率，降低了成本，随之是利润的提
高，自然竞争力也会提升。竞技体育场上亦是
谁控制了比赛速度，谁就控制了整场比赛。因
此，个人或者团体，快，是立于不败之地的法宝。

诚然，快有快的好。可，所有的事物都是以
快制胜吗？

并不是。不由得想起那句俗语：“心急吃不
了热豆腐。”想起古人的训诫，任何事情“欲速则
不达”，而“慢工出细活”更是提醒我们：慢，才是
品质的保证。由此可见，慢的重要性非同一般。

当然，慢也不是那么单一绝对。若一味求
慢，那考试就不必有时限之说，合同签订、项目
完成也就不用设置期限，最终所有的事情都将
乱套。因此，快慢只有相互融合，相互渗透，才
能相得益彰。有时候之所以慢，是为了快，是在
慢中求快。而被我们看到的快，也是因为历经
了慢。

瞬间的火山喷发，之所以快是源于百年间
慢慢地将点滴能量积聚而来；铁树开花在一
朝，亦是得益于千年来在日复一日中慢慢地汲
取养分；而一步登顶的快，更是来自千日里慢
慢地锤炼技术。慢是沉淀、是蛰伏，是竹子用
五年的时间慢慢向下求索换来第六年之后的
顶天立地，是植物经过千万年的漫长等待只为
最终化为煤。

生活也是如此，有时候我们需要放慢脚步，
去感受亲情的温暖，去品味友情的醇厚，去聆
听内心深处的声音。在慢中，我们可以静下
心来阅读一本好书，欣赏一幅名画，思考人生
的真谛。而当我们积累了足够的力量，做好
了充分的准备，便要以更快的速度冲向目标，
实现梦想。

快与慢，并非水火不容，而是相辅相成。在
快节奏中，我们勇敢地追逐梦想，展现出生命的
活力与激情；在慢节奏中，我们沉淀心灵，汲取
智慧，磨炼意志。让我们在快慢交织的旋律中，
用心绘制出一幅绚丽多彩的人生画卷。

在这漫长而短暂的人生旅途
中，愿我们都能把握好快与慢
的节奏，既能在快中感受风
的呼啸，又能在慢中欣
赏花的绽放，让生活充
满韵味，让生命绽放
光芒。

清晨，我煮了一壶菊花茶，随着水温
渐升，三两片花瓣簇拥在一起，像少女在尽
情嬉戏，上下起伏，欢快起舞。沸腾后，舒
展的花瓣摇摇摆摆地潜在壶底，仿佛是
玩 累 的 孩 子 ，在 母 亲 的 怀 抱 中 安 然 入
睡。淡淡的清香随之弥漫开来，带走了我
心中的烦躁与不安，留下的只有那份恬淡
从容的美好。

这不禁让我想起姐姐家的那盆绿萝。
我看到它沿着天花板坦然前行，遇到高高
的空调支架便匍匐过去，仿佛在说：世间
事，皆可徐徐图之；遇到墙角边沿，它就悄
悄地低垂下来，宛若一位低头沉思的智者，
不挤不抢，恬静舒展。就这样，它慢慢地攀
爬，静静地伸展，郁郁葱葱，恬淡安然。

这种淡然的态度，浸润于植物中，也流
淌在山水间。不久前，我在山上游玩，看到
一条清澈的小溪如同细长的丝带，蜿蜒穿
梭于翠绿的山谷之间。阳光透过稀疏的云
层，斑驳地洒在溪水上，仿佛是大自然精心
布置的光与影的游戏。溪水在拐弯处绕
行，弧线优美，似仙子在舞台上轻盈转身；
遇到坚硬的石头阻挡，它不急不躁，从石缝
间巧妙地穿流而过，发出潺潺的流水声，就
像在低语古老的秘密。不疾不徐，小溪就
这样缓缓流向前方。

岁月在自然中流淌，也在诗意中沉
醉。宋朝诗人林景熙居住在山林间。傍晚
时分，他独步山径，脚下落叶层层斑斓，如
大自然铺就的柔软地毯。每一步，都伴随
轻微的“沙沙”声，就像是与大地之间进行
着温柔的对话。夜幕悄然笼罩，四周静谧
无人，他闲适地坐在这一片夜空下，萤火虫
逐渐围绕在他的身边，忽明忽暗，诗人不由
得悄悄数了起来。“独行穿落叶，闲坐数流
萤。”每读此句，都让我在萤火闪烁中，有一
种岁月悠然之感。

古往今来，时光的脚步匆匆忙忙，但梁
实秋先生却在庭院中享受闲暇时光。午
后，阳光变得温柔而明媚，他选择一处幽静
之地，或品茗，或小酌，享受这份难得的闲
暇。偶尔，他会提笔写下几句感悟，一笔一
画都是他对这个世界深情的告白。他说：

“良辰美景，赏心乐事，随处皆是。”简单些，
从容些，梁实秋的涓涓文字，让我感受到满
院的闲情惬意。

在这喧嚣的世界，当我们以淡然心态
面对生活，品得清香袅袅，就会余韵悠长。

人生如茶淡若菊
□陈黎珍
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昔人已乘黄鹤去，万古流芳六尺巷。沐浴冬
阳，心怀敬意，我踏上通往那闻名遐迩的六尺巷
心灵之旅。这小巷，仅六尺之宽，却能容纳街坊
四邻的和睦与宽容；这小巷，仅百米之长，却承载
着厚重的历史与悠远的记忆。

轻轻踏上六尺巷，我仿佛穿越时空隧道，与
往昔进行一场灵魂的对话。巷里的每一砖、每
一瓦，都静静地躺在历史的长河中，默默讲述着
传承革新的岁月故事，宛如一部活生生的历史
教科书。

“千里修书只为墙，让他三尺又何妨。万里
长城今犹在，不见当年秦始皇。”这首清朝康熙年
间大学士张英的诗，如同一股清泉，流淌出谦让
与智慧。当年，张家与吴家的宅基地之争剑拔弩
张，在张英“让他三尺”的豁达胸襟下，化干戈为
玉帛，成就了今日传颂千古的六尺巷佳话。

这小小六尺巷，“和”字重如千钧，如同稀世
瑰宝。它不仅是中华民族传统美德的缩影，更是
中华文化精髓的鲜活呈现。它蕴含着《国语》中

“和实生物”的哲理；它传承着《论语》中“和为贵”
的教诲。在现实中，“和睦、和美”铸就了家风典
范，“心平气和”成为交往之道，“以和为贵”则是
化解矛盾的睿智之选。六尺巷以其独特的韵味，
让“和”的理念在我们心中生根发芽、茁壮成长。

“大道之行也，天下为公。”六尺巷的精神，正
是对这一理想的生动诠释与创新实践。它教诲
我们谦和礼让、知进退、以和为贵，这些美德已
深深融入中华儿女的血脉，成为我们共同的精
神瑰宝。

如今，六尺巷焕发出更加耀眼的光芒。它已
超越了地名与典故的范畴，成为一种生活的智
慧、工作的哲学。我们将其蕴含的礼让、和谐精
神融入治理社会的实践中，“六尺巷工作法”应运
而生，其核心——“让”与“和”，已在我们心田开
枝散叶、开花结果。“我家两堵墙，前后百米长。
德义中间走，礼让站两旁……”歌曲《六尺巷》的
旋律悠扬，传唱着这条小巷的动人故事与精神风
貌；黄梅戏《六尺巷》的婉转唱腔，更将“讲求礼
让、懂得以和为贵”的人间大美演绎得酣畅淋漓。

“以古鉴今，向新而行。”如今，六尺巷已化作
一种文化符号，它的身影无处不在：路边的标牌
上、墙上的漫画里、报纸的字里行间、书籍的叙述
之中……它处处滋养着我们的精神世界，它时时
激励着我们不断向新而行。

向新而行六尺巷
□熊荣军
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“以古鉴今，向新而行。”如今，六尺巷已化
作一种文化符号，它的身影无处不在：路边的标
牌上、墙上的漫画里、报纸的字里行间、书籍的
叙述之中……它处处滋养着我们的精神世界，
它时时激励着我们不断向新而行。

在这漫长而短暂的人生旅途中，愿我们都
能把握好快与慢的节奏，既能在快中感受风的
呼啸，又能在慢中欣赏花的绽放，让生活充满
韵味，让生命绽放光芒。

在这喧嚣的世界，当我们以淡然心态
面对生活，品得清香袅袅，就会余韵悠长。


