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“阳阳！”听见身后妈妈的呼唤声，在一旁玩耍
的阳阳立马回过头来，响亮地答应了一声“诶！”

“以前叫他名字时，没有反应。戴上人工耳
蜗，进行一年的康复训练后，我们在后面叫他，他
终于能听见，知道回头答应了。”说起这一声盼了
很久的“诶”，阳阳妈妈话语里透露着喜悦。

7岁的阳阳，在五年前被诊断出极重度感音
神经性耳聋，这样的结果，无疑像一根钢针扎在
了一家人的心上。一开始，家人选择让阳阳先戴
助听器，进行康复训练，尝试看能不能有些效
果。“康复训练大半年后，我说什么他都像听不
到、听不懂，真的很着急。”然而，阳阳妈妈发现康
复效果并不理想，听障像是一堵墙，隔绝了阳阳
与外界的对话。

“2021年，我们得知盐城推出人工耳蜗植入
救助项目，当年11月我们立即提交了申请，一两
个月时间就通过了筛查，2022 年 1 月成功完成
了手术。”

对于听障儿童的家庭来说，如果全靠自费，
孩子的治疗和康复费用不是一笔小数目，单个人
工耳蜗市场价高达十几万元，还要支付手术和其
他治疗费用。

“当时有好几种人工耳蜗供我们选择，经过
医保报销，加上手术费、住院费各项费用，最后我
们实际只花费了四五千元。”阳阳妈妈说，“这个
救助项目，帮助我们减轻了很大负担。”

人工耳蜗植入和升级救助项目的实施，让
听障儿童家庭松了一口气。根据《盐城市听障
儿童人工耳蜗植入和升级救助项目的实施方
案》，全市符合受助标准的听障患儿，人工耳蜗
植入手术每人最高补助 12 万元（医保报销后），
体外机器升级救助按实救助每人最高补助 6 万
元，基本覆盖人工耳蜗植入和升级所需的全部
费用。方案实施三年多来，已为 77 名儿童植入
人工耳蜗，为 246 名儿童进行人工耳蜗体外机
升级。

“小耳朵仔细听，听到什么就跟着老师一起
说……”11月27日下午，市残疾人教育康复中心
教室内，5岁的小伟正在接受康复训练。

在小伟 3 岁时，家人发现他的听力陡然下
降。小伟奶奶回忆道：“以前和他说话时会给出
反应，突然有一天发现他不理你，我们就感到不
对劲了。”发现问题后，家人立马带小伟去医院
检查，检查结果显示为感音神经性耳聋。“我们
立即申请了救助项目，并于2022年10月进行了
手术。”

植入人工耳蜗只是迈进有声世界的第一步，
更重要的道路还在后期听觉与语言康复训练上。

《盐城市听障儿童人工耳蜗植入和升级救
助项目的实施方案》规定，新植入人工耳蜗的对
象，须在定点康复机构接受不少于1年的免费康
复训练。

手术一个月后，小伟进入市残疾人教育康复
中心开启康复之路。

“小朋友刚到这儿时要做个评估，我们会根
据孩子不同的评估情况制定不一样的课程，每
个学期末还会再做一次语言和听觉评估，看看
是否达到预期康复效果。”市残疾人教育康复中
心教务科副科长陈彦解释道，让孩子继续接受
康复训练还是进入普通学校融合，都要根据评
估结果来看。

“你叫什么名字？”“我叫小伟。”如今，术后在
康复中心接受两年康复训练后，小伟已经能够流
畅地进行自我介绍。小伟奶奶明显感到“宝宝的

认 知
能力更强
了，已经能进
行简单的沟通，表达自己的情绪。”

“阳阳，这幅图上的小朋友，在干什么呢？”
“小朋友在玩滑滑梯。”另一间教室内，在老师引
导下，阳阳认真看着图片，张大嘴巴，一字一句，
回答得像模像样。现在，除了每周来康复中心接
受一对一个别化训练三小时外，阳阳还要像同龄
人一样，在普通幼儿园上课。

“康复训练的最终目的是让孩子们接近正常
同龄孩子的发育水平，能够通过听来获取信息，
无障碍开展交流，顺利融入社会。”陈彦介绍，截
至目前，在市残疾人教育康复中心，已有28个孩
子通过接受术后康复训练，成功进入普通学校。

唤醒“小耳朵”，不能仅仅依靠康复中心的训
练，家庭康复同样不可或缺。

“我们每节课都会把当天所学内容告知家
长，给家长留‘作业’，让他们在家中再继续教小
朋友。”市残疾人教育康复中心教师袁馨说，想要
孩子恢复得更快，除了康复中心的训练外，家长
也需要做好配合，与孩子多沟通，帮助孩子开口
说话。

刚开始，阳阳妈妈也不清楚怎么训练。“老师
会告诉我们重点教什么，包括听能、语言、表达、
理解等各个方面内容。”几年来，阳阳妈妈每天用
半个小时强化、巩固上课内容，并在日常生活中，
耐心和孩子互动。

“阳阳，我们来唱首歌好不好？”“白龙马蹄朝
西，驮着唐三藏跟着仨徒弟……”“再换一首呢？”

“我去上学校，天天不迟到……”哪怕是放学回家
的路上，阳阳妈妈也不忘抓住时机，引导孩子多
说、多交流。

除了每日给家长留“作业”外，每个月市残疾
人教育康复中心还会利用半天时间，组织一场家
长培训，向家长们教授专业康复知识技能。

“老师上课怎么教，我们回家就怎么教。”小
伟奶奶一课都不落。带着孩子在外面玩耍时，她
也会利用一切机会带着小伟和别人交流，给他丰
富的语言刺激。

现在，小伟已经可以将“我今天中午吃了番
茄炒鸡蛋”等简单的句子连贯地表达出来。“今年
9月，宝宝已经融入普通幼儿园上学了。正是有
了大家共同的努力，他才有了现在的进步。”看到
小伟听觉和语言能力一天比一天好，小伟奶奶满
是欣慰，她相信，在大家帮助下，小伟会有一个美
好的未来。

不久前，经市残疾人教育康复中心和市第一
人民医院专家审核，市人工耳蜗康复救助项目
2024 年 11 月通过筛查名单公布，又将有更多听
障儿童获得新“声”。（文中阳阳、小伟均为化名）

急不得的康复路

一声盼了很久的“诶”

最好的老师在家中

□□记者记者 周冬晴周冬晴

阳阳的耳朵阳阳的耳朵

后面后面，，有一个黑色有一个黑色

的人工耳蜗的人工耳蜗，，像是像是

长出的长出的““第三只耳第三只耳

朵朵””。。正是这个正是这个

““小耳朵小耳朵””，，帮助阳帮助阳

阳走出听障困扰阳走出听障困扰，，

打开有声世界的打开有声世界的

大门大门。。

在盐城全市在盐城全市，，

共有共有 742742 名像阳名像阳

阳一样的听障儿阳一样的听障儿

童童。。为进一步加为进一步加

大对残疾儿童康大对残疾儿童康

复救助力度复救助力度，，精准精准

解决听障儿童重解决听障儿童重

建听觉和后续康建听觉和后续康

复问题复问题，，20212021年年55

月月，《，《盐城市听障盐城市听障

儿童人工耳蜗植儿童人工耳蜗植

入和升级救助项入和升级救助项

目的实施方案目的实施方案》》出出

台台。。救助项目实救助项目实

施三年多来施三年多来，，已成已成

功 帮 助功 帮 助 7777 名 儿名 儿

童童，，实施人工耳蜗实施人工耳蜗

植入手术植入手术，，让一个让一个

个个““小耳朵小耳朵””，，听见听见

了来自这个世界了来自这个世界

的声音的声音。。
听障儿童在接受康复听障儿童在接受康复

训练训练。。（（受访者供图受访者供图））


