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11月16日，阿森纳队球员马努姆
（右）在比赛中拼抢。当日，在英国伦敦
举行的2024~2025赛季英格兰女子足
球超级联赛的一场比赛中，阿森纳队客
场3比0战胜托特纳姆热刺队。

新华社记者 李颖 摄

卫冕冠军天津女排 16 日在女
排超级联赛第七轮中以3比2战胜
辽宁女排，止住了新赛季开局以来
的颓势。

手握 16 个联赛冠军的天津女
排在本赛季前六轮 2 胜 4 负，遭遇
近年来联赛最差开局，球队上下饱
受压力。

平心而论，新赛季天津女排的
状态起伏是正常的，毕竟球队新赛
季的人员变动很大。上赛季效力的
袁心玥、巴尔加斯已经离队，新引进
的两名外援比较年轻，需要熟悉新
环境，加强与球队的磨合；上赛季的
主力二传姚迪因为恢复训练的时间

不长，归队较晚，目前由孟豆来组织
球队的进攻，而孟豆在今年的全国
排球锦标赛上才打上主力；其他主
力或重要轮换球员如王艺竹、陈博
雅、刘美君、张世琦都比较年轻，比
赛技术和经验需要进一步积累。

大范围的人员变化势必带来
技战术的调整和成绩的波动。纵
观新赛季前几轮比赛，天津女排的
打法较为单一，尤其是进攻缺乏变
化，过于依赖李盈莹，二传与副攻
的配合欠缺默契，很难打出凌厉快
攻。只有李盈莹一个进攻点时，对
手很容易进行针对性拦防，常常形
成三人拦网，让天津女排的进攻效

率大大降低。
困则思变。天津

女排主教练王宝泉带
队 20 多年，既是狠抓
训练的严师，也是安
抚情绪的导师，他首
先要求队员调整心
态，给每个队员做思
想工作，不要因为“16
冠王”的光环背上想
赢怕输的包袱，不要
因为外界的质疑而畏
手畏脚。他告诫队
员，赛季初期的困难
是暂时的，整个赛季
还很长，及早暴露问
题及早解决，要直面
失败，敢于挑战，以乐
观的心态和饱满的热
情投入每一场比赛。

效果立竿见影。
对阵辽宁队这场比

赛，天津女排虽然打得仍然艰难，
但队员们的精神面貌焕然一新。
一个明显的变化是，以往天津女排
队员每次得分后都是围抱在一起
庆祝，而这场比赛采用了青年队常
用的围着半场跑圈的庆祝方式，非
常具有带动性和感染力。自由人
刘立雯说：“这种新的庆祝方式既
释放了压力，又调动了情绪。”

调节好队员的心态后，王宝泉
对球队的技战术打法也进行了调
整。面对辽宁队，他派出“全华班”
阵容，保障型接应杨艺和副攻张世
琦均获得首发。同时，放弃了使用
多年的“双自由人战术”（孟子璇主
接一传，刘立雯主管防守），全场由
刘立雯担任自由人。这些调整收
到很好效果，刘立雯无论一传还是
防守都相当出色；张世琦与王媛媛
搭档副攻后，二传的分配更为合
理，快攻机会更多，王媛媛和张世
琦本场分别拿下 17 分和 11 分，分
担了李盈莹的进攻和得分压力。

这场比赛的胜利，很大程度上
缓解了天津女排的压力。王宝泉
说，目前来看，球队的调整和改变
是积极的、有效的，球队会尽快走
出赛季开局的不利局面，以良好的
状态打好每一场球。

当然，前进的道路不会一帆风
顺。正如天津女排一路走来成为
16冠在手的“联赛霸主”，其中的每
个冠军都来之不易。“天津女排是
一支有底蕴、有韧性的球队，面对
压力和困难，会迎难而上、拼搏到
底。”王宝泉说。

新华社天津11月16日电

新华社北京11月16日电 中
国乒乓球队 16 日完成了出征 2024
年世界乒乓球职业大联盟（WTT）
总决赛前的最后一堂训练课。国
乒男、女队主教练王皓和马琳分别
介绍了球队近况。

王皓表示：“尽管近期王楚钦
的状态有起伏，但这是非常正常的
现象，运动员都会遇到阶段性问
题，我相信他会解决好。”

谈到林诗栋，王皓认为这名
小将在近期比赛中发挥得很好、
势头很好，但和主力队员相比，还
需要在真正的大赛中磨炼和检验
自己，这是年轻队员的必经之路，
希望他在新的奥运周期中能承担
起重任。

王皓同时肯定了梁靖崑和林

高远在队中的重要性，“他们有丰
富的大赛经验和比赛能力，在短暂
调整后，已经进入到较好的新周期
备战中。此外，还有一些新人，我
们也将给予更多机会，希望他们在
比赛中快速成长。”

马龙和樊振东最近缺席了一
系列比赛，对此王皓表示：“巴黎奥
运会后，马龙和樊振东一直与教练
组保持沟通，考虑到他们在上个奥
运周期消耗较大，教练组充分理解
和尊重他们个人近期暂不参赛的
选择。”

谈到队员现况，马琳说：“孙颖
莎通过一段时间的恢复调整，目前
状态不错，希望她在（WTT）总决赛
上有好的发挥。王曼昱在法兰克
福冠军赛前一周归队训练，经过心

理和技术状态恢复后，在冠军赛中
获得冠军，提升了信心。陈梦是三
人中年龄最大的，奥运会后她和队
伍进行了深入沟通，还需要更长时
间进行调整。”

马琳认为，如今女队除了孙颖
莎、王曼昱这样的奥运主力外，还
有王艺迪、陈幸同等中坚力量，在
新的奥运周期，他希望有更多年轻
面孔加入到竞争中。

据悉，国乒将于 17 日飞往日
本福冈，参加 WTT 总决赛。国乒
男单名单为：王楚钦、林诗栋、梁靖
崑、林高远；男双：向鹏/袁励岑、林
高远/林诗栋；女单：孙颖莎、王曼
昱、王艺迪、陈幸同、钱天一；女双：
钱天一/陈幸同、孙颖莎/王艺迪。

记者 岳冉冉 苏斌

新华社成都11月16日电 在
16日进行的2024CFA中国之队“熊
猫杯”国际足球锦标赛第二轮比赛
中，中国 U19 男足 1 比 1 战平澳大
利亚U19队。

本次“熊猫杯”共有4支球队参
赛，分别为中国、澳大利亚、吉尔吉
斯斯坦、蒙古国的U19男足。首轮
比赛中，中国队以 6 比 0 大胜蒙古
国队，而澳大利亚队则以 4 比 2 力

克吉尔吉斯斯坦队。因此本轮中
澳两队的直接对话，对冠军归属十
分关键。

中国队本场取得“梦幻开局”，
第二分钟，毛伟杰和队友打出精妙
配合后突入禁区，助攻陈泽仕拔得
头筹。丢球后的澳大利亚队展开
连番猛攻，第22分钟，本尼在一次
角球进攻中头球破门，将比分扳
平。

下半场，澳大利亚队占据主
动，但中国队依靠顽强的防守力保
球门不失。第86分钟，中国队获得

“绝杀”良机，唐天翼在禁区内过掉
门将，可惜射门时慢了一拍，被及
时回防的澳大利亚球员封堵出
界。最终，两队战平各取1分。

19 日，中国队将迎战本次“熊
猫杯”的最后一个对手吉尔吉斯斯
坦队。 记者 陈地

11月17日，2024建德马拉松在浙
江省建德市新安江畔鸣枪开跑。本次
比赛包括全程马拉松、半程马拉松和欢
乐跑活动，吸引超过1万名跑友参加。
当日，参赛选手在比赛中。

新华社记者 徐昱 摄

“熊猫杯”国际足球锦标赛：

中国U19男足战平澳大利亚U19队

出征WTT总决赛 王皓、马琳详解国乒近况

欧国联综合：
德国7球大胜波黑
荷兰晋级八强

据新华社柏林11月16日电 在16
日进行的2024-2025赛季欧洲国家联赛
A级联赛中，德国队主场7比0大胜波黑
队，锁定小组头名；同组的荷兰队主场4
比0击败匈牙利队，拿到八强席位。

德国队当天迎来 2024 年最后一个
主场比赛。开场仅2分钟，德国队就“闪
电”破门，由穆夏拉头球建功。第23分
钟，德国中锋克莱因丁斯特打入他在国
家队生涯的首粒进球。第37分钟，维尔
茨助攻哈弗茨破门，德国队半场过后以
3比0领先。

易边再战，维尔茨在第50分钟主罚
直接任意球得手；7分钟后，他再度破门
将比分改写为5比0。德国队此后攻势
不减，第66分钟，替补登场的萨内禁区
内冷静施射得分。第79分钟，克莱因丁
斯特门前铲射将比分定格在7比0。

凭借这场胜利，德国队以13分锁定
A3组第一名，下一场他们将客场对阵匈
牙利队。

荷兰队与匈牙利队的比赛进行到
第八分钟，后者的替补席有人突发医疗
紧急情况，比赛因此中断了一段时间。
比赛恢复后，荷兰队在上半场第21分钟
和补时阶段获得点球，主罚得分的分别
是韦格霍斯特和加克波，半场结束主队
2比0领先。下半场，邓弗里斯和库普梅
纳斯各进一球，为荷兰队锁定胜局。

记者 刘旸

新闻分析：

““冠军之师冠军之师””天津女排如何走出困局天津女排如何走出困局？？
□新华社记者记者 张泽伟张泽伟


