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（一）
15日傍晚时分，长征七号遥九运载火

箭完成推进剂加注，天舟八号整装待发。
人们很难想象，秩序井然的文昌航天

发射场，不久前刚经历了超强台风的考验。
今年9月，超强台风“摩羯”在海南文昌

登陆，登陆时风力在17级以上。当时，天舟
八号正在文昌航天发射场开展技术测试相
关工作。预判台风动向、做好防护措施，成
为发射场工作的重心。

气象系统工程师张晓杰、林浩钦、张瑞
林主动请缨，组成值班小组，时刻关注云
图、回波、风力等相关情况。狂风暴雨中，
他们每1小时巡视一次机房、每2小时汇报
一次信息，确保设备设施安全和气象信息
及时发布。

这不是超强台风第一次造访文昌。10
年前，2014年7月，超强台风“威马逊”登陆
海南，彼时正在建设的发射场通信站内一
片焦灼——通信系统工程停工，可能影响
文昌航天发射场建成投用。

台风一停，通信系统人员立即加班加
点走线路、装设备，检查通信线缆有没有损
坏，进线间里有没有蓄水受潮，同时检测高
温高湿环境对设备的影响，发现问题后迅
速解决。

艰难困苦，玉汝于成。2016年6月，中
国新一代航天发射场文昌航天发射场正式
投入使用。

“这一次，‘摩羯’过境后，我们按预案
和经验，迅速进行修复工作，抢进度、保质
量，高效完成航天发射通信保障任务。”文
昌航天发射场宫翔说。

10月29日，在神舟十九号载人飞行任
务新闻发布会上，有记者提问超强台风“摩
羯”对文昌航天发射场和工程任务的影响。
中国载人航天工程新闻发言人、中国载人航
天工程办公室副主任林西强回答——

发射场和各试验队做了应对台风的充
分准备，保障了人员和飞行产品的安全。
台风过后，大家充分发扬“四个特别”的载
人航天精神。目前，天舟八号任务的各项
准备工作正按新的计划稳步推进。

（二）
一宵当皎洁，四海尽澄清。
15日深夜的文昌航天发射场，乳白色

的长征七号遥九运载火箭静静矗立在发射
塔架上。总长度 53.1 米的它，采用 3.35 米
直径芯级，捆绑4枚2.25米直径的助推器，
显得身材颀长匀称。

这是长征七号运载火箭第9次出征太
空，第8次送天舟货运飞船入轨。

作为我国新一代高可靠、高安全、绿色
无污染的中型运载火箭，长征七号近地轨
道运载能力达14吨，能够满足天舟货运飞
船与运行中的空间站对接的入轨精度需
求。

中国航天科技集团马忠辉介绍：“本次
发射是文昌航天发射场经历超强台风‘摩
羯’考验后的首次发射任务，为确保台风过
境后地面设备满足任务要求，型号队伍开
展了两轮地面设备恢复工作，按加严状态
全面测试验证，确保万无一失。”

为了万无一失，研制团队进一步优化
火箭零窗口发射技术，开展了多轮针对预
案的细化工作，完成了发射前负10分钟推
演及演练，不断增强预案适用性和应急处
突能力。

为了万无一失，试验队将台风期间滞
留在发射场的部分产品进行了更换，以确
保火箭不带任何隐患上天，并基于数字化

平台开展火箭质量管控、矩阵状态检查。
23 时 13 分，伴随着响彻海天的轰鸣，

长征七号遥九运载火箭稳稳地托举着天舟
八号飞赴“天宫”。此时，中国空间站正以
每秒7.8公里的速度在距离地球400多公里
的轨道上高速运行。

约10分钟后，天舟八号货运飞船与火
箭成功分离并精准入轨，之后飞船太阳能
帆板顺利展开，发射取得圆满成功。

这是中国航天又一个高光时刻，也是
中国航天人迈出又一稳健步伐。

“为适应载人航天工程应急发射专项
要求，本次任务起，执行空间站货运飞船发
射任务的长七火箭都将设置一枚备用箭。
一旦需要，长七火箭可在3个月内再次完成
一次发射任务，确保空间站正常运行。”马
忠辉说。

（三）
16日2时32分，发射3个多小时后，天

舟八号成功对接于空间站天和核心舱后向
端口。

从6.5小时到2小时，再到现在的3小
时标准模式，中国的空间交会对接技术在
一次次经验积累、试验验证的基础上，完成
了一次次“万里穿针”、探索升级。

“2小时创下航天器最快交会对接的世
界纪录，但3小时并不是倒退，相较而言，3
小时模式降低了对火箭入轨条件、测控精
度、敏感器及导航精度、制导控制精度等方
面的要求，使得任务执行的灵活性和可靠
性得到提升。”航天科技集团有关专家说。

本次“太空快递”包含了神舟十九号航
天员乘组在轨驻留的消耗品、推进剂、应用
实（试）验装置等物资，还有蛇年春节“年
货”。

空间应用系统随天舟八号上行了涉及
空间生命科学与生物技术、空间材料科学、
微重力流体物理与燃烧以及空间应用新技
术试验等领域的36项空间科学实验，80余
件产品总重量约458公斤。

引人注目的是，继斑马鱼后，果蝇也来
到太空。利用生命生态科学实验柜，航天
员和地面科研人员将共同完成空间站首次
研究亚磁-微重力对果蝇基因、行为和生存
繁衍的影响。

“随神舟十八号上行的斑马鱼，实现了
我国在太空培养脊椎动物的突破，有助于
开展空间环境对脊椎动物生长发育与行为
的影响研究。”中国科学院上海技术物理研
究所研究员郑伟波说，“而果蝇的任务，是
帮助我们探索深空环境对生命活动的影
响，为人类健康及未来深空探测等提供理
论支撑。”

自中国空间站建造以来，空间应用系
统已在轨开展了百余项科学实验和应用试
验，阶段性研究成果持续产出，为空间科学
高质量发展作出贡献。

这其中，忙碌的“快递小哥”天舟货运
飞船功不可没。

2017年4月20日，天舟一号货运飞船
飞入太空，完成空间站货物运输系统的首
次飞行试验。

此后，天舟二号和天舟三号，为空间站
关键技术验证阶段提供了强有力的物资保
证；天舟四号与天舟五号，助力空间站建
造；天舟六号至天舟八号，把空间站应用与
发展阶段所需物资源源不断运往“天宫”。

“空间站长期有人驻留对货运飞船的
保障及时性提出了进一步要求。团队通过
多种手段，让发射时间的选择变得更加自
由。”航天科技集团五院李志辉介绍。

新华社文昌11月16日电

天舟月夜逐天宫天舟月夜逐天宫
——天舟八号货运飞船飞天记

□新华社记者 李国利 刘艺 赵叶苹

科学防治肺癌，
这些知识了解一下

新华社长沙11月17日电 11 月
17 日是国际肺癌日。肺癌发生的原
因有哪些？肺癌早期有什么症状？怎
么样科学预防肺癌？高发的肺结节应
该如何处理？针对群众关心的话题，
记者采访了专家，一起了解一下。

“目前肺癌的发病原因还不完全
明确，肺癌发病的首位高危因素是吸
烟，大部分肺癌患者都有长期吸烟
史。”湖南省第二人民医院副院长、肿
瘤专家杨农说，值得注意的是，早期肺
癌具有隐匿性，一些早期肺癌患者的
症状包括咳嗽、喘息、憋气，没有明显
的咳血、胸闷症状。

杨农建议，有长期吸烟史、肺癌家
族史、患有慢性支气管炎肺和结核等
肺部慢性疾病的人群是肺癌的高危人
群。科学预防肺癌，首先要戒烟限酒，
保持规律作息和适度运动，避免长期
熬夜，保持心情愉悦；优化室内空气质
量，在雾霾天气应减少外出或戴防护
口罩；减少高脂肪、高盐食物摄入，少
吃腌制食物，适量摄入含硒食物；定期
进行全面体检，高危人群定期做低剂
量螺旋CT检查。

“在体检中发现肺结节，不必过于
恐慌。”杨农说，肺结节分为良性结节
与恶性结节。良性结节可能是炎症、
结核、炎性肉芽肿、肺部陈旧性改变，
恶性肺结节有可能是早期肺癌。患者
发现肺结节后，不要焦虑，应该找肿瘤
科医生进行科学评估，如果是良性结
节，不要“一切了之”，以免过度治疗。

中南大学湘雅二医院呼吸与危重
症医学科副主任医师肖奎提醒，年龄
大于40岁、有多年吸烟史或患有慢阻
肺、肺纤维化、肺结核等疾病的人群如
果查出肺结节，要引起重视，及时到医
院进行进一步检查，在医生的指导下
明确治疗方案。当患者发现肺结节增
长明显，出现了咳痰、痰中带血，肺结
节有分叶、毛刺、空泡等情况，就要到
呼吸科或肿瘤科进行进一步诊断，及
时干预，避免病情加重。 帅才

11 月 15 日 23 时
13分，长征七号遥九运
载火箭搭载天舟八号货
运飞船，从中国文昌航
天发射场点火发射。

月圆之夜，南海之
滨，天舟飞逐天宫去。
海面上，火箭尾焰的倒
影与月影交叠，似星河
璀璨。

神舟十九号航天员
乘组正在中国空间站静
待天舟八号到来。半个
多月前，神舟十九号载
人飞船发射成功。本次
货运补给任务首次以
“人船先行、货船后行”
的模式执行。

这是中国载人航天
2024年收官之战，是工
程立项实施以来的第
34次发射任务，也是长
征系列运载火箭的第
546次飞行。


