
市新都路小学六年级少先队员走进新四军纪念馆

追寻红色印记 传承革命精神
□严新杜

为进一步加强革命传统教
育和爱国主义教育，传承红色
基因、赓续红色血脉、弘扬革命
精神，11月6日上午，盐城市新
都路小学组织六年级少先队员
走进新四军纪念馆，开展红色
文化研学活动。

“我们是共产主义接班人，
继承革命先辈的光荣传统，爱
祖国，爱人民，鲜艳的红领巾飘
扬在前胸……”嘹亮的队歌在
新四军纪念馆的广场上唱响，
浓浓的爱国情怀在这里激荡。
随着新四军纪念馆讲解员深情

而富有感染力的声音响起，同
学们聚精会神地聆听起革命先
烈的英勇事迹。每一段历史，
都仿佛激荡的波澜，让在场每
一个人的心中都涌动着对革命
先烈无尽的敬仰与缅怀。随后
学校少先队大队委员韩佳言进
行红色宣讲，用自己的童言童
语表达着对革命先辈们英勇无
畏精神的赞美。

随后，六年级各中队依次
步入展馆，开启了一场意义非
凡的研学之旅。学校“小铁钉
讲解员”冯默涵、姚亦博、孙溢

涛、唐睿、沈依伊精神抖擞地站
在各自的点位上，引领少先队
员们穿越时空，探寻历史的足
迹。“为了新中国的诞生，他们
不惜抛头颅、洒热血，用生命诠
释了最为深沉的爱国情怀。”讲
解员的话语，字字铿锵有力，句
句震撼心灵，让同学们仿佛亲
历了那一段段烽火连天的岁
月，感受到了革命先烈们那份
坚定不移的信念与舍生忘死的
勇气。在这庄严而神圣的氛围
中，同学们的心灵得到了洗礼，
爱国的种子在他们心中生根发
芽，茁壮成长。

通过这次研学活动，同学
们不仅增长了知识，更在心灵
深 处 种 下 了 红 色 精 神 的 种
子。大家通过研学本记下了
研学时的所思所想：要将红色
精神融入日常的学习和生活
中，争做新时代好少年；计划
通过参观红色文化场馆等活
动，进一步加深对红色历史和
文化的了解……研学本上的每
一句话，都表达了同学们要弘
扬革命精神、传承红色基因的
坚定决心。相信在红色精神的
照耀下，同学们定能在新时代
的征程上，绽放出更加璀璨的
光芒。
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今年以来，在盐城市科学技术协会的指导下，
盐城市心理学会联合盐城师范学院教育科学学院
教工第三党支部开展“耦合科普链路，赋魅少年心
力”青少年心理科普志愿服务系列活动，通过心理
评估、专题讲座、心理健康课、团体辅导、心理实验
仪器展示与体验等，扎实推进青少年心理健康教
育，护航青少年健康快乐成长。

9月16日到17日，学会理事长伏干带领志愿团
队深入农村学校，对学生的心理健康和学习能力进
行调研与评估，并就中小学生对AI知识、AI使用等
情况做摸底调研。随后志愿团队成员就心理健康
知识、AI人工智能知识、学习规律和方法等与同学
们进行了深入交流，为后续科普工作的进一步开展
打下坚实基础。

9 月 28 日，学会到盐城市串场河小学开展“父
母的智慧 孩子的力量”主题讲座，就父母如何与
孩子沟通等与一年级家长进行多方面交流。

10月14日，志愿团队在盐城市长江路实验学校
开展“生活中心理现象的大脑探秘”主题活动，带领
孩子们共同探索并了解生活中的心理知识。

10月24日，学会在盐城小学开展主题为“心无
旁骛，健康成长”的心理健康科普活动，通过心理
健康课和心理实验仪器展示与体验等，全方位、多
层次地让盐城小学的孩子们直观地认识和理解提
升注意力的重要性，帮助学生掌握提高注意力的
方法。

青少年时期是人生中最为关键和敏感的阶段
之一，青少年们面临着各种各样的挑战和压力。
2023年，教育部等十七部门联合印发《全面加强和
改进新时代学生心理健康工作专项行动计划
（2023—2025年）》，2024年，中央精神文明建设指导
委员会印发《关于推进志愿服务制度化的意见》。
学会组织的活动正是对这一系列政策的有力实践，
学会将把社会组织与高校工作有效结合，积极营造
健康、温馨和谐的心理健康氛围，通过各类精彩纷
呈的心理健康科普活动帮助青少年快乐成长。

厉飞飞 沈妍

市心理学会开展多彩活动

护航青少年快乐成长

市新都路小学六年级少先队员在新四军纪念馆前合影。

“小铁钉讲解员”讲述新四军革命故事。


