
爱岗敬业、为人师表，这是响水县第二
中学教师王敬东，工作40年来一直坚持地从
教准则。40年的工作中，无论是遇到困难还
是挫折，她从未轻言放弃，坚信只要有毅力
和耐力，任何困难都能够克服，正是因为这
份坚持，她才能够在工作中不断地突破自
我，取得了一些成绩。

王敬东一直担任体育教学工作，她任劳
任怨、勤勤恳恳，工作成绩显著，多次受到
上级表扬：2000 年被评为市体育卫生先进
个人、2012年被评为市优秀教练员、2019年
被评为市运动会先进个人；在 2020 至 2021
年度工作中作出突出贡献，响水县政府给予
嘉奖……

教学工作中，王敬东坚持以新课程标准
为依据，认真钻研教材，针对学生实际情况，
上好每一节课，注重以学生为主体，让学生
在愉快的体育实践活动中掌握知识，增强体
质，愉悦身心。另外，她每年还承担学校的
各个社团、兴趣小组的教学工作。她精心
组织学生排练、活动，并创编校本教材、创
编符合学校实际的大课间团体操等，受到
了家长、学校领导以及专家们的一致好
评。1999 年在盐城市中学体育教师教学基
本功比赛中荣获二等奖；2006 年在盐城市
普通高中体育优质课比赛中荣获一等奖；
多次指导训练学生参加市、县各类项目的
比赛，并取得好成绩；2012年起连续多年获
盐城市三星级高中《国家学生体质健康标
准》比赛第一名。

王敬东认为，一名合格的教师，不光只
是教会学生知识，更重要的是教会学生做
人。生活上，她无微不至地关心每个学生，
关注孩子的身心健康。她经常与学生交流，
做孩子们的知心朋友，倾听他们的苦恼，分担
他们的困惑，解决他们成长中的问题。班上
的一些孩子父母不在身边，她总是细致、耐心
地关心和帮助他们，让孩子们自信乐观地健
康成长。她体贴后进生，鼓励他们自信、自
尊、自强。

作为一名老教师，除了教好每一位学生
外，王敬东还经常开设示范课、讲座、培训
等，帮助年轻的同事进步。

近年来，除了做好校内的教育教学工作
外，王敬东组织了一支以教师为主的广场舞
团队，在教育、体育部门的指导下，经常参加
全国、省、市、县的各级各类比赛。2022年、
2023 年、2024 年连续三年代表江苏省参加

“龙腾狮跃”贺新春全国网络大赛均获一等
奖；2022年8月代表江苏省参加全国社会体
育指导员交流展示大会获一等奖；2023年代
表江苏省参加全国健身秧歌（鼓）大赛四川·
广元站获第一名。

时光荏苒，岁月匆匆，临近退休的王敬
东仍然严格要求自己。“我将以优秀同行为
榜样，加强学习，不断提高教育教学水平，为
提高学生综合素质作更多贡献。”她说。

记者 邓兆冲

王敬东

爱岗敬业爱岗敬业 潜心育人潜心育人

盐渎派出所：

““后后浪浪””奔涌奔涌，，为平安建设注入青春活力为平安建设注入青春活力
□葛武明 孙洋

奋斗，是盐渎青警们最厚重

的底色。

一直以来，不管是业务工

作、实战训练，还是理论学习，盐

渎派出所始终以高质量、高标

准、严要求规范管理，“业务精、

本领硬、素质高”是盐渎派出所

这支青年队伍的代名词，为守护

一方平安，服务群众提供了坚实

的保障。

实战技能突出的“90 后”女

警李亚男，被评为全市警务实战

训练教官。自己苦练技能的同

时，李亚男还依托所内“三苑三

区”训练带，设立实战训练小课

堂，安排每周训练计划表，定期

组织民辅警训练，充分发挥自己

的特长，助力大家共同进步。

9月25日，盐洛高速盐都段

发生一起交通事故，一辆货运卡

车因爆胎发生侧翻，司机被困车

中，生死未卜。危急时刻，“00

后”民警姚逸寒、李育翰刚好出

差经过此处，面对高速上疾驰的

车流，二人毫不犹豫下车施救。

报警求援、疏导交通、破窗救人，

在二人规范熟练的操作下，受困

司机被成功救出险境。

“当时并没有考虑危险，只

想尽快救出被困司机。”危难之

际，挺身而出，两名“00 后”用实

际行动展示了青年民警的英勇

担当。

“困难终将化为成长的历

练，险阻都是开拓新局的契机，

你们的未来之路，必将越走越开

阔。”所长江乾舟鼓励青警时说

道。

青春不息，奋斗不止。盐

渎派出所的青年民警们，正以

他们的热血与汗水，书写着属

于他们的青春篇章。在未来的

日子里，他们将继续勇往直前，

为辖区的平安建设贡献更大的

力量。

勇挑重担，在点滴中书写平安答卷

盐城市公安局盐都分局

盐渎派出所自 2022年改迁换

新，一股股新生力量不断涌

入，他们朝气蓬勃、拼搏进取，

向下扎根、向上生长，“90后”

“00后”青年民警已然成为新

质战斗力的主力军，为城市发

展提供强大力量支撑。

平安，民之所盼、发展之基、

幸福之源。

盐都区盐渎街道常住人口

13.5 万人，流动人口占比达 40%

以上。伴随快速发展的步伐，矛

盾多、警情多、风险隐患较多的

治理难题逐渐凸显。

面对有限的警力，如何破解

“三多”难题，盐渎派出所的青年

民警们用实际行动给出了答案。

“警察同志，快救救我的孩

子！”9月20日，盐渎派出所接到

群众报警求助：3 岁幼童在家高

烧昏厥，抽搐不止。“00 后”民警

吴英祺接警后，火速赶到现场，

接上小孩，直奔医院而去，原本

20分钟的车程，吴英祺只用了10

分钟便将小孩送达。直到小孩

病情稳定，吴英祺才放心离去，

赶赴下一处警情现场。

事后，小孩家长满怀感激地

来到派出所，将一面鲜艳的锦旗

送到吴英祺手中，这也是吴英祺

2023年以来收到的第8面锦旗。

锦旗虽无声，字字含真情。

在盐渎派出所的荣誉室，墙上的

一面面锦旗正是这些青年民警

为民情怀的真实写照。

今年 8 月，辖区接连发生多

起“拉车门”盗窃案件。“90后”民

警张坤接手该案后，迅速开展侦

查研判工作，很快便锁定犯罪嫌

疑人身份，短短2天时间便将嫌

疑人抓获归案，成功挽回群众损

失。

“年轻同志做起事来，肯拼

敢干！他们不仅有冲劲还有韧

劲，很靠谱！”谈及这些青年民

警，教导员沈玉楠感叹道。

破案挽损、纾困解难、服务

群众……从普通青年到中坚力

量，他们不惧困难、不畏艰险，在

良师益友的帮助下，奋勇向前，

为辖区的平安建设输出强大正

能量。

近年来，盐渎派出所牢固树

立“派出所主防”职能定位，充分

发挥青年民警的创新能力，积极

探索基层警务运行新模式、新机

制、新方法，把发展好新时代“枫

桥经验”融入公安实战、基层治

理之中。

盐渎明城商圈因优越的地

理位置和繁华的商业配套，成为

全市重要的消费聚集区，因而消

费纠纷也成为最常见的警情。

为破解此类警情高居不下的难

题，“90后”副所长王波积极与市

场监督管理等部门对接，在盐渎

明城警务站牵头成立盐都区首

个“价格争议调解工作站”，建立

健全消费纠纷多元化解和联调

机制。

作 为 派 出 所 的“ 中 枢 大

脑”，盐渎派出所综合指挥室的

智慧大屏实时跳动各项警务数

据，4G 执法记录仪现场画面全

程反馈，全面统筹、指导牵引、

赋能支撑各项日常勤务工作。

而控制这片“大脑”的，正是盐

渎派出所一位位充满智慧的青

年民警。

“辖区陈女士正遭遇诈骗，

请值班民警迅速组织上门核实

劝阻。”10月15日，副所长梅绒绒

接到指挥室发来的反诈预警后，

立即与值班警力分工合作。在

综合指挥室的赋能支撑下，梅绒

绒仅用一刻钟便找到了陈女士，

见面核查后迅速开展劝阻，成功

为陈女士挽损4万余元。

“渎上平安”义警联盟、“老

娘舅”反家暴联调室……一个个

创新举措的推陈出新，推动着盐

渎基层警务与社会治理同频共

振，警情数量下降、打击效能提

升，辖区治安持续向好。

开拓进取，在探索中创新工作模式

奋发向上，在实践中提升新质战力
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盐渎青警们合照


