
8 月 30 日，安华镇
中心学校的学生们在了
解安华镇丰江周板凳龙。

当日，浙江省诸暨市
安华镇中心学校开展“非
遗进校园”开学第一课主
题活动，将当地传统的板
凳龙、响叉、剪纸等特色
非遗项目引入课堂，让学
生们近距离接触传统技
艺与特色文化。

新华社记者 徐昱 摄

□新华社记者 顾天成
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国内食宿贵 韩国人青睐出境游
据新华社北京8月30日电 由

于韩国国内旅游食宿费用走高，不
少韩国人改赴周边国家及东南亚
地区旅游，韩国国内游呈下降趋
势。

韩国《中央日报》29日援引韩
国旅游发展局数据报道，今年 7
月，韩国国内旅游总支出为3.27万
亿韩元（约合174亿元人民币），与
去年同期相比减少318.1亿韩元
（1.7亿元人民币）。这一数据是自
2020年以来同期第三低值。

韩国国土交通部数据则显示，
7月出境游人数增长20.3%，达到

768万人次，而国内旅游人数下降
0.9%至257万人次。

江原道一名李姓住宿业经营
者说：“今年夏天生意惨淡。通常
情况下，在7月15日至8月24日的
6周里，我们的预订量会激增。但
今年，在经历了短暂高峰后，预订
量急剧下降，我们的收入……只有
往年同期的三分之一。不仅是我，
这个地区的许多小企业主都经历
着同样的低迷。我发现很多游客
选择去东南亚旅游、而非国内游。”

韩联社报道，今年7月，由于
水果和燃油产品价格走高，韩国通

胀水平延续上涨趋势，比去年同期
上涨2.6%。

在消费者捂紧钱包的同时，通
货膨胀加剧了韩国国内旅游业面
临的挑战。全国17个市道旅游消
费均未出现增长，其中6个地区游
客人数虽然增加，但消费下降。

暑期国内旅游业的不景气引
发媒体对韩国国内市场长期低迷
的担忧。数据显示，韩国今年二季
度零售业销售指数同比下降2.9%，
创2009年以来最大降幅。自2022
年二季度以来，韩国零售业数据已
连续9个季度呈下降趋势。 乔颖

公 告

因预安排检修于 9 月 7 日 5:00 至
11:00，110kV城南变10kV广场线影响用
户：公变，南苑小区1#S5箱变、10kV广场
线经济适用房小区配电室1#主变、2#主
变、缤纷亚洲2#住宅S2箱变、10kV庭苑
线/10kV广场线紫金花园1#、2#配电室
（双电源）。专变，盐城市第一小学南校
区 7900125245、盐城市人民防空办公室
7900166375、盐 城 广 播 电 视 总 台
7900093995(双电源、10kV 广场线侧停
电)、盐城市路灯管理处[灯]7900161701、
盐 城 市 成 业 物 业 服 务 有 限 公 司
7900161473（双电源、10kV 广场线侧停
电）、盐 城 市 广 联 置 业 有 限 公 司
7900164323（双电源、10kV 广场线侧停
电）。

因预安排检修于 9 月 9 日 5:00 至
11:00，110kV利民变10kV跃南线影响用
户：公变，10kV跃南线火炬传媒S2箱变
（短时间停电调电）、10kV跃南线世纪城
小区变1#主变。专变，盐城市城南新区
宝福娃幼儿园 7103721784（短时间停电
调 电）、盐 城 大 润 发 商 业 有 限 公 司
7104005187（双电源、10kV跃南线侧短时
间停电调电）、盐城市广联置业有限公司
7102002866（双电源、10kV跃南线侧短时
间停电调电）、路灯管理处7102103854。

因 线 路 检 修 于 9 月 9 日 9:30 至
15:30，涉及 110kV 大冈变 10kV 龙灯线。
影响用户：公变，无。专变，大冈医院
3207966000380。

因 线 路 检 修 于 9 月 10 日 9:30 至
15:30，涉及 110kV 文开变 10kV 力光线。
影响用户：公变，10kV 力光线三墩四组
公变、10kV 力光线三墩一组公变。专
变，城南新区开发建设投资有限公司用
户配电室3207939013187、内环高架路灯
变3207104832720。

因 线 路 检 修 于 9 月 10 日 7:30 至
14:00，涉及 35kV 义丰变 10kV 小街线。
影响用户：公变，义丰集镇18#配变。专
变，无。 查询电话：89895598

吃动两平衡
以体重管理为突破口

“健康促进是系统工程，
既要树立科学健康理念，还要
兼顾全身健康。”中国工程院
院士陈君石在日前举行的第
十届中国健康生活方式大会
上说，健康生活方式的核心内
容包括合理饮食、适当身体活
动、饮酒限量、不吸烟和心理
健 康 ，而 其 中 的 关 键 是 做 到

“吃动两平衡”。
研究数据显示，包括冠心

病、脑卒中、糖尿病、肿瘤在内，
超过 60%的慢性非传染性疾病
是由可改变的危险因素造成。
其中，超重和肥胖已成为威胁我
国群众健康的主要慢性非传染
性疾病的危险因素。

对此，陈君石表示，肥胖防
控、体重管理的关键在于能量
摄入与消耗的平衡，强调个性
化、精准化的管理策略。应充
分利用科技支撑和工具，制定
适合每个人的吃动计划，探索
并推广可持续的体重管理方
案，共同守护国民健康，为慢性
病防控贡献力量。

“三减三健”
兼顾全身健康

国家卫生健康委发布的《关
于组织开展2024年全民健康生
活方式宣传月活动的通知》提
出，要深入推进以“三减三健”为
主题的全民健康生活方式行动，
进一步传播和普及健康生活方
式知识。

什么是“三减三健”？即减
盐、减油、减糖，健康口腔、健康
体重、健康骨骼。

随着经济社会的发展和生
活节奏的加快，饮食多盐、多
油、多糖等不健康的生活方式
十分常见。“健康生活方式对多
数疾病有预防作用，对全人群
健康状况有促进作用。比如，
长期高盐饮食是诱发高血压、
心脏病等疾病的重要原因之
一，减少钠盐的摄入可较好地
预防。”全民健康生活方式行动
国家行动办公室、中国疾控中
心慢病处处长赖建强说。

根据国家卫生健康委安排，
9 月第二周将集中开展“915 减
盐周”宣传活动，科普高盐饮食
危害，倡导“人人行动 全民控

盐”；9月第三周围绕第36个“全
国爱牙日”，普及保护乳牙、巩固
恒牙等科学观念；9月第四周集
中开展健康骨骼主题宣传活动，
倡导公众增加体育活动和力量
训练，维护关节、骨骼和肌肉的
正常功能。

控烟限酒
强化戒烟服务

“烟草中的尼古丁可以使人
成瘾，一旦成瘾很难戒掉。”中国
疾控中心控烟办公室主任肖琳
介绍，有研究显示，吸烟极大增
加呼吸系统、心脑血管等慢性疾
病和癌症的发生风险，且吸烟量
越大、年限越长，疾病的发生风
险越高。此外，非吸烟者长期暴
露于二手烟也会受到严重危害，
如发生呼吸系统感染等。

除了烟草，饮酒导致的疾病
和死亡也不容忽视。《“健康中国
2030”规划纲要》提出，开展控烟
限酒，加强限酒健康教育，控制
酒精过度使用，减少酗酒。与会
专家建议，未来，应进一步加强
有害使用酒精监测，特别是关于
酒精消费及相关疾病的全面监
测。 据新华社北京8月30日电

要要““健健””识更要识更要““健健””行行
———来自—来自全民健康生活方式日的观察全民健康生活方式日的观察

健康生活方式有哪些要点？什么是“三减三健”？控烟限酒策略几何？2024年9月1日是第18个全
民健康生活方式日，每年9月也是全民健康生活方式宣传月，疾控领域专家解答公众对健康生活的关
切，并呼吁每个人都是维护自身健康的第一责任人，既要主动学习健康知识，更要转化为健康实际行动。

江苏仁和拍卖有限公司
拍卖公告

受委托，我公司定于 2024 年 9 月
10日上午9时在青年西路8号9楼拍卖
大厅进行公开拍卖会。

拍卖标的:位于盐城机电高等职业
技术学校内一批废旧的自动变速器解
剖教具、汽车传感器与控制机构教学模
型、学生桌、电脑桌等，总价为 7.1 万
元。标的物的质量以现状为准。

展示时间地点：2024 年 9 月 9 日
上午 9 时在标的物所在地展示（须电
话预约）。

有意向竞买者请于 2024 年 9 月 9
日下午 18 时前携带有效合法身份证
明并交纳保证金 10000 元（以本票的
形式）。

咨询电话：13815588961 周先生
开户行：江苏银行城南支行
账号：12600188000030947
名称：江苏仁和拍卖有限公司
工商监督电话：89029703

江苏仁和拍卖有限公司
2024年8月31日

开学第一课开学第一课
非遗进校园非遗进校园


