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□向钰钒

市疾控中心

为进一步提高全市疾控机构卫生
应急理论水平和突发公共卫生事件应
急处置能力，提升传染病应急小分队
队伍实践能力水平，7月30日，盐城市
疾控中心召开全市卫生应急理论与
实践技能培训会议。各县（市、区）疾
控中心卫生应急专业分管主任，急性
传染病防制科、卫生应急办负责人，
县级传染病应急小分队全体队员，以
及市疾控中心传染病应急小分队全
体队员（含后备队员）共计 100 余人
参加了本次培训会议。此次培训邀
请省疾控中心鲍倡俊主任医师、胡建
利主任医师和史烨梁助理研究员进
行授课，市疾控中心党委书记、主任汤
权出席会议并讲话。会议由市疾控中
心急传科科长徐士林主持。

会议要求，进一步提高对卫生应
急工作的认识，我市卫生应急工作面
临比以往任何时候都更为严峻的形
势、艰巨的任务和巨大的压力；清醒
认识目前存在的问题，包括预案的针
对性和可操作性有待提高，卫生应急
决策指挥系统建设滞后，信息报告不
够灵敏；继续推进卫生应急队伍的建
设，要强化传染病应急小分队的队伍
管理，明晰职责，加强培训演练，提升
处置能力。省疾控中心三位专家分
别从新发传染病形势及其调查处置、
传染病应急小分队的管理和培训演

练、群体性不明原因疾病的调查处置
思路等方面为全体参会人员进行了
培训。市疾控中心对自然灾害传染
病防控及风险评估进行讲解。最后，
对各县（市、区）传染病应急小分队成
员开展霍乱疫情流行病学调查处置
桌面推演。

本次培训涵盖理论授课和桌面
推演两种方式，进一步提高了我市卫
生应急队员的理论知识和专业技能，
对提升我市卫生应急队伍整体素质
和卫生应急处置能力起到了良好的
促进作用。

会议现场

举办卫生应急理论与实践技能培训

“山中难寻千年树，世上难逢百岁
人”。近日，盐城德赛堡医院慰问了一
位跨越世纪、历经风雨却依然精神矍
铄的百岁老人郭老太。这不仅是对生
命奇迹的颂扬，更是医院践行“以患者
为中心”服务理念的生动体现。

在百岁老人生日前一天，护士长
杨粉萍在跟家属的交谈中了解到了
这一信息，便告知了院长史如旭，随
后医院决定为老人庆生。当医护人
员推着生日蛋糕走进病房的时候，
郭老太和家属都露出了欣喜的笑
容，在场全体人员一同唱响生日
快乐歌曲、共同祝愿老寿星
增福添寿。

五年前，当郭老
太因“脑梗死后遗
症”多种老年疾
病缠身，被家人
送入盐城德赛
堡 医 院 时 ，她
的身体状况令
人揪心。高龄
带 来 的 身 体 机
能衰退，加之疾
病的侵袭，让她的
生 活 几 乎 陷 入 了 困
境。面对这样的挑战，医
院迅速组建了多位专家医疗
团队，制定了个性化的治疗方案和康
复计划。

在治疗过程中，该院医疗团队凭
借丰富的经验和精湛的医术，对郭老
太进行了全面而细致的检查与治
疗。针对她的病情，团队采用了中西
医结合的方法，既注重控制病情发

展，又注重
提高她的生

活 质 量 。 同
时，护理团队也

给予了郭老太无微
不至的关怀与照顾，从日

常起居到心理疏导，每一个环节都力
求做到最好。

随着时间的推移，郭老太的身体
状况逐渐好转，精神状态也日益饱
满。在郭老太的康复之路上，家人的
陪伴与支持是不可或缺的。他们不离
不弃的守候和照顾，给了郭老太巨大

的精神力量。如今，五年过去了。郭
老太的脸上时常洋溢着幸福的笑容，
那是对生命的热爱与对未来的憧憬。
对于医院来说，郭老太的康复不仅是
对医院工作最大的肯定与鼓励，更是
继续前行的不竭动力。

在这个充满爱与奇迹的故事中，
看到了医院对生命的尊重与敬畏，也
看到了医患之间深厚的情感纽带。未
来，该院将继续秉承“以患者为中心”
的服务理念，为更多需要帮助的人带
去希望与光明。

鲍海涛

盐城德赛堡医院

病房内为百岁老人庆生

▲为老人庆生◀给老人修剪指甲

新闻速递

炎炎夏日，市第四人民医院一病
区病房内洋溢着一股不同寻常的温
馨与清凉——长期住院的患者董先
生，在全体医护人员、家人及病友的共
同陪伴下，度过了一个意义非凡的生日。

为缓解董先生因长期住院可能
产生的孤独与思念之情，其家人为他
精心准备了精致的蛋糕。随着轻柔
的生日歌在医院病房内缓缓响起，这
份突如其来的惊喜让董先生的脸上
绽放出了灿烂的笑容，眼中闪烁着感
动的泪光。医护人员、董先生的家人
以及病友们，共同为董先生送上了最
真挚的祝福。

此次生日庆祝活动，不仅让董先
生感受到了来自家人和社会的温暖
与关怀，也进一步增强了医患之间的
情感联系。医护人员们纷纷表示，患
者的满意与幸福是他们最大的动力，
他们将不断探索和实践更多的人文
关怀举措，继续以更加专业、贴心的
服务，为患者营造一个更加舒适、温
馨的治疗环境，让每一位患者都能感
受家的温暖与希望的光芒。

张诗羽

市第四人民医院

医患共庆生
关怀暖人心

市民黄女士来电：夏季碰到有人
溺水该如何施救？

盐城120急救专家、市急救医疗中
心主任胥伟华解答：

如果发现有人溺水，千万不要贸
然跳到水中施救。要立即高声呼救，
并拨打电话报警，呼叫急救服务。

近距离救援时，可以将裤带、树枝、
毛巾、竹竿等伸给溺水者，把他拉上岸。

远距离救援时，可以采用抛掷法
进行救援。用绳索把溺水者拉上岸，
或者把空的矿泉水瓶、塑料桶、救生
圈、木板等抛向溺水者，帮助溺水者借
物漂浮在水面上，等待救援。

需要经过专业救援训练，方可下
水救人。溺水者保持冷静、不拼命挣
扎、听从救援者指挥非常重要。

施救者保证自身安全的情况下施
救：如果环境危险，先拨打 119 求救；
尽量利用绳索、救生设施进行岸上救
援；尽量多人一起施救。

夏季溺水如何施救


