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在黄沙港开启
元气满满的一天
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黄沙港地处鹤乡射阳东南
角，沐光向海，依港而兴，是闻名
遐迩的渔文化旅游胜地。在这
里寻觅美食，除了自成一派的海
鲜料理，大街小巷的美味小吃也
值得游客驻足。其中，我最想推
荐的就是梅干菜肉饼和豆腐脑。

在海堤路和黄沙路繁忙的
十字路口，会看见一个经常排长
队的摊点，这就是售卖梅干菜肉
饼的。经营摊点的是一对安徽
夫妻，男主人身材颀长，穿着洁
白素净的围裙，看着像是经常清
洗的，给人的第一印象很好。男
主人不善言辞，只是时不时跟围
在周围的熟客寒暄几句，大多
时候埋头做饼，倒也没什么工
夫闲聊。摊主每日售出的烧饼
成百上千，这做饼的功夫自然
炉火纯青，擀面、包馅、迅速贴进
炭火正旺的烤炉，整套动作一气
呵成，食客很快就可以大快朵
颐。

听会吃的老饕讲，光听声音
就能判断烧饼的好坏，将烧饼拿
在手上，撕下一块，要是能发出

“咔——咔”这样清脆的声音，说
明面粉和水的比例极佳，烘烤的
火候也掌握得恰到好处，这样的
烧饼才能做到外脆内软。撕下
一块放入口中，最先品尝到的是
面饼经过烘烤的清香，紧接着一
股咸香氤氲开，两种香气在口中
迅速交融，相得益彰。

提到早餐不得不提的就是
豆腐脑，黄沙港这家的豆腐脑来
自早茶文化底蕴非常深厚的兴
化。干净的碗热腾腾地递来，看
得让人咽口水，稍加辣椒，再添
点葱花、香菜，就可以痛快开吃
了。将一块豆腐脑送入口中，闭
目细细品味那独特的鲜嫩与细
腻，让人挑不出一丁点儿毛病。
口感润滑，清香怡人，吃过之后
让人久久怀念。豆腐脑软嫩爽
滑，色白鲜香，是传统风味小吃，
它以细嫩、柔软的形式存在。豆
腐脑本来是无味的，但经过佐料
调制，就变得美味可口、营养丰
富了。

在黄沙港，每一天都可以元
气满满地开始。从第一缕阳光

洒满海面，到第一口梅干菜肉
饼的香脆，再到那碗温暖人心
的豆腐脑，每一刻都充满了生
活的仪式感与幸福感。不妨放
慢脚步，走进这片被美食与海
风温柔拥抱的土地，让味蕾与
心灵一同旅行，开启一场难忘
的元气之旅。在这里，你会发
现，原来生活可以如此简单
而美好。

>>>弹幕评价

吃鱼的猫：洁白如玉的
豆腐脑，撒上几片翠绿的葱
花、香菜，再淋上几滴鲜红
的辣椒油，瞬间让人食欲
满满。

我在盐城很想你：香
酥可口的外皮加上香而不
腻的肉馅，我很想和店家
讨论讨论，能不能教我手
艺，我自己回去做。

滨海旅游家：黄沙港
除了有各色海鲜，其实小
吃也很多，来他们家可以
换换口味，很不错！

豆腐脑口感润滑，清香怡人。

梅干菜肉饼烘烤的火候掌握得恰到好处。

循着记忆，我们去寻多年前的那
家炸豆腐干的小摊。在相同的地段上
确实摆着一个炸臭豆腐干的小摊，只是
从前小摊上只做炸臭豆腐干一种吃食，
现如今，摊上的吃食种类繁多：香肠、素
鸡、年糕、香蕉、藕夹……记得从前摊主
是一对夫妇，而今却是一个人，一位中年
妇人，她中等个头，圆脸，笑容满面。我
不敢确定她是不是记忆中的那位摊主。

我问她：“老板，你家摊子一直摆在
这儿，没挪过地方吧？”那位中年妇人声
音爽脆地说：“我家在这儿摆摊十多年
了，一直没挪过位！”我又说：“以前只炸
臭豆腐干，现在吃食丰富起来了啊？”妇人
笑着说：“是的，根据大家的口味又配了
些，但还是炸臭豆腐干卖得最多……”

老板还是像当年一样健谈，有问必
答。我记得我因为爱写小文章，好奇地问
过她：“臭豆腐干是怎么制作出来的？”她回
答我，她不会做臭豆腐干，是从专门制作臭
豆腐干的人家“拿”来的，但她会货比三家，
知道哪家的臭豆腐干煎炸之后最好吃。

摊主给我们炸臭豆腐干，只见她从一
旁的白色塑料盒子里，拿出数块臭豆腐干
丢在油锅里，本来平静的油锅立刻油花四
溅，豆腐干在油锅里上下浮沉。摊主用一双
长筷子翻动着它们，不一会儿，灰头土脸的臭
豆腐干变成了金黄色。又过了一小会儿，摊主
把它们从油锅里捞上来，放在一个中号的不锈
钢盆子里。只见摊主拿出一把剪刀噼里啪啦
地剪起臭豆腐干，不一会儿，方方正正的臭豆腐
干就成了碎块儿，摊主往里面撒上椒盐、辣椒粉、
芫荽……分成了三小碟端到小桌上。

在桌边坐下来，我用竹签挑了一块放进嘴
里，脆软咸香，香是一种奇异的香，很难想象这
东西与豆腐是一脉同宗。

在聊天中得知，从前那会儿，摊主夫妇都下
了岗，两人左思右想一合计，就摆了这小吃摊，开
始的时候顾客稀少，就她一人出摊，丈夫在外打
零工。她把小摊子当孩子般精心照看，买回不同
人家的生臭豆腐干，无数次试炸、试吃。就这样，
她家的臭豆腐干口味日渐丰美，顾客日渐增多，她
常常忙得晚饭都顾不上吃，丈夫就帮她一起看摊，
那就是我们从前看到他俩一起在摊子上的时候。

后来，孩子去了省会城市念大学，大学毕业后
又在省会城市里找了工作，娶了媳妇，生了孩子。
她和丈夫打算趁着自己不太老，再奋斗一把，帮着
孩子们还些买房贷款。于是，她建议丈夫摆一个卤
菜摊，这样一来她家有了两个摊……

看她热情洋溢地跟我们说话，我们知道她虽然
干着最不起眼的卖小吃的活，但她心里是幸福的，
她靠双手把全家人的日子朝幸福路上引，而一颗幸
福的心又像一面镜子，可以照见别人的幸福。

颜巧霞


