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□新华社记者 王浩明 赵紫羽 王沁鸥 曹奕博

市范仲淹研究会
开展暑期研学之旅

盐城晚报讯 7月9日至13日，
盐城市范仲淹研究会组织来自高
校、中小学的部分会员赴安徽广德、
江西鄱阳、浙江桐庐等地，开展“范
仲淹遗迹研学”活动。

安徽宣城广德市是范仲淹人生
仕途的第一站。北宋大中祥符八年
（公元1015年），范仲淹考中乙卯科
进士，并出任广德军司理参军（掌管
狱讼的低级官员）。范仲淹除了掌
管狱讼外，还十分关注和重视文化
教育事业。经过他的大力提倡，当
地文风渐盛。据《州志》记载，宋景
祐元年（公元1034年），广德终于出
了第一个进士。从这一年起，到宣
和六年（公元1124年）的90年间，广
德考中进士的达22人。

江西上饶鄱阳县（北宋饶州治
所在地）是范仲淹第三次遭贬谪的
为官地。景祐三年（公元 1036 年）
五月因遭宰相吕夷简报复，范仲淹
被贬至饶州。在饶州为官18个月，
他做了很多好事，深受鄱阳人民爱
戴。鄱阳人民将他与颜真卿同称，
尊为鄱阳二贤，并立“颜范二贤祠”，
世代祭祀。

景祐元年(公元 1034 年)，范仲
淹因谏言废后一事被贬守睦州。守
睦州期间，范仲淹创办了龙山书院，
教化乡民，端正当地风气，最终改变
了“豪者如虎”“弱者如鼠”的状况。

研学期间，盐城市范仲淹研究
会与当地范仲淹研究会的专家学者
进行了交流研讨。 范言汇

三人篮球国家队出征巴黎

姚明：为那些同样有奥运梦想的队友战斗

11岁女孩“玩儿”进巴黎奥运会
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———记中国奥运军团最年轻运动员郑好好—记中国奥运军团最年轻运动员郑好好

巴黎奥运会中国体育代表团13
日在北京正式成立，405名运动健儿
即将出征巴黎，11 岁的滑板运动员
郑好好成为代表团最年轻的运动员。

谁能想象到，这个女孩 10 天前
刚刚小学毕业，20 多天前才拿到奥
运会门票，四年前才开始玩滑板。

她是天才少女，也是普通女孩，
她付出了艰辛的努力，却也是“玩儿”
进了奥运会。

圆梦
6月底，沐浴着夏日阳光的布达

佩斯如一颗闪闪发光的明珠，镶嵌在
多瑙河上。

巴黎奥运会资格赛滑板女子碗
池比赛正在激烈进行。首轮，郑好好
发挥出色，得到63.49分。第二轮，她
出现失误仅仅拿到43.84分。陪郑好
好到布达佩斯的妈妈王哲在和教练
计算后，得出一个结论——最后一
轮，郑好好必须拿到67.34分以上，才
有机会晋级奥运会。

命悬一线，放手一搏！郑好好在
最后一轮直接加了两个难度动作。

“她下碗池滑行那45秒，几乎是
我人生中最漫
长的45秒。”王
哲说。

面对巨大
的 压 力 ，这 个
11 岁的女孩却
在最后一滑中
发 挥 到 极 致 ：
72.6分，这是个
奇迹！

“那一刻，
有种梦想成真
的感觉。”郑好
好说。

此刻，距离
郑好好第一次
踏上滑板，仅仅
过去四年而已。

礼物
郑好好的

第一块滑板，木
板已经爆裂，

如今静静
地躺在家

里——它是郑好好
的7岁生日礼物。

在母亲王哲的
记忆里，郑好好从一岁
学会走路开始，就再也
不坐婴儿车了。“走路她又
不想走平路，而那种坑坑洼
洼的、可以爬石头爬台阶
的，她最喜欢。”

在女儿成长的过程中，王哲给
她试过很多兴趣班——琴棋书画歌
舞，但感觉没有一个是她的心头好。
直到郑好好上二年级时，王哲给她买
了块滑板做生日礼物。

“那时滑板确实是一个比较新颖
的项目，并没有很多人玩，但是以我
的直觉，就觉得郑好好一定会喜欢。”
王哲说。

“之前玩过轮滑，琴棋书画也都
试过，最喜欢的就是轮滑。后面接触
了滑板之后，轮滑就变成第二了。”郑
好好说。

而郑好好开始玩滑板的地方，就
是杭州亚运会冠军陈烨的爸爸陈玩
钦开的俱乐部。当时，为了陈烨的滑
板梦，陈玩钦自己搭建了碗池，在当
地滑板圈小有名气。

2019 年，广东省体育局指导惠
州成立广东省轮滑（滑板）队，总教练
卫乃章开始到各地选材。“那时候找
个滑板苗子，如同大海捞针。”2021
年，卫乃章在陈玩钦的俱乐部选材
时，惊喜地发现了这个“好苗子”。

“她虽然年龄很小，但对滑板非
常专注，一个动作如果做不好，她能
马上发现问题，改进之后立刻就能做
得很好。”谈及第一次见到郑好好的
场景，卫乃章记忆犹新。

入队开始正式训练后，郑好好提
高得很快。2021年9月，刚刚9岁的
她就代表广东队参加了全运会，在半
决赛中位列第 14 名。2022 年 8 月，
她代表惠州获得广东省运会女子乙
组碗池项目金牌。

2023 年，郑好好开始参加国际
比赛，第一次出国，就是到阿根廷参
加世界滑板巡回赛。

回忆起这次比赛，王哲和卫乃章
仍然觉得惊魂未定——广东省的体

育、外事等部门
全力支持，仅仅
用了 10 天时间
就办好护照和签
证，拿到签证后，

马上订了当晚的机
票飞到阿根廷。郑好好抵达

比赛地时，刚刚赶在报到截止时间
之前。

而这站比赛同时也是滑板首场
奥运积分赛，可以说是郑好好进军巴
黎的起点。当时也有国内运动员因
为护照、签证等手续问题，遗憾没能
赶去阿根廷。

“好好
有 希 望 进
奥运会，但
其 实 非 常
微妙，她要抓住
每一次机会，进去和不
进去就在毫厘之间，从
开始到后面每一步都不能
错，错过哪怕一次，就错过奥运
会了。”卫乃章说。

松弛
这张通往巴黎奥运会的门票来

之不易，但如今相关物品就随意地躺
在郑好好的书桌上。

“这场奥运会比赛，应该是我最
没有压力、最不紧张的一场。”谈及即
将到来的巴黎奥运会，郑好好说。

对这个 11 岁的女孩来说，比赛
可能更像是一个表演的舞台，让她在
这里认识和被认识。而滑板，更像是
她与世界对话的语言。“（参加奥运
会）感觉会有更多人认识我，我喜欢
交朋友，开始玩滑板也只是抱着交朋
友和玩一玩的心态。”

在郑好好的家里，有一个放奖牌
的透明盒子，里面躺着八枚金牌和一
枚银牌。

“我最喜欢的就是这枚银牌，因
为颜色不一样！”郑好好说。

在和记者聊天时，让郑好好眼睛
里闪出最明亮光芒的，不是获得金牌
的荣耀时刻，不是获得奥运门票的惊
心动魄，而是说到在澳大利亚比赛
时，和新认识的朋友们一起从桥上跳
到清澈的湖里时那份透心凉爽。

11 岁进军奥运会，她被外界称
作“天才少女”，但她也是一个普通的
小女孩。

记者去惠州采访的时间，正赶上
郑好好的小学毕业典礼。穿着白衬
衫、格子裙，戴着红领巾，郑好好和其
他参加毕业典礼的小学生别无二
致。如果非要说有什么不一样，可能
是她长期在户外运动晒出的小麦色
皮肤。

训练也会让她疲惫，特别是正和
朋友玩得开心时，被喊去训练。

“我会很难受的，我说我无语了，
我说‘妈妈今天别训练了’。”

“但后面还是会去练，我觉得还
是多练一下好。多练一下的话，我可
能会离梦想更近一步。”

据新华社广州电

据新华社北京7月15日电 15
日，中国三人篮球国家队在北京体育
大学二七厂训练基地举行出征动员
会，中国篮球协会主席姚明前来送行
并做临行前的动员。

姚明在会上表示：“今天我们代

表国家在奥运赛场去展现自己，这是
每个运动员都梦寐以求的东西。”

中国三人男、女篮通过国际篮联
积分榜排名直接获得奥运席位，这离
不开许多运动员的努力。姚明对队员
们说：“你们也代表了那些去不了奥运

会的兄弟们的梦想。在赛场上，你们
不仅为自己战斗，也为那些同样有奥
运梦想的队友们战斗。”

巴黎奥运会男、女三人篮球赛将
于7月30日至8月5日举行。

记者 曹奕博

据新华社巴黎7月15日电 由
于巴黎奥运会和残奥会官方海报销
售取得成功，巴黎奥组委15日宣布
与插画师乌戈·加托尼再次合作推
出一款对应的夜间版官方海报，限
量2024张。

今年 3 月，巴黎奥运会和残奥
会的白天版官方海报发布，海报包
括了巴黎诸多标志性元素，也含有
本届奥运会和残奥会的所有运动项
目。当时该海报被一些媒体称为

“塞纳上河图”。
新推出的夜间版海报，被定义为

“真正的收藏品”，将于7月25日，即
奥运会开幕式前一天开始在线销
售。在这一限量的夜巴黎版“塞纳上
河图”中，新的反光效果、灯光效果和
烟花为海报增添了节庆的气氛。

据了解，巴黎奥组委和国际奥
委会在官方应用上推出了官方海报
的增强现实体验功能，自 2024 年 3
月起销售的所有官方海报上均印有
一个二维码，从7月25日起，白天版
海报拥有者可以通过扫码，沉浸式
体验夜间版本海报的细节。

记者 赵建通 肖亚卓

限量夜巴黎版
“塞纳上河图”发布

郑好好准备出发（资料图）。
新华社记者 王楷焱 摄
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