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盐城晚报讯“太感谢你了，多亏你的英勇果断，
让我重获新生。”7月3日上午，江西瑞金女孩廖小英
（化名）将一面印有“感谢好村民给我第二次生命”字样
的锦旗，送到阜宁县罗桥镇沈顾村村民孙雅专手中，以
表达感激之情。

6月27日20时许，阜宁县罗桥镇沈顾村二组村
民孙雅专和往常一样，在承包的养殖场吃完晚饭后，
骑电动车回家休息。途经348省道安兴村津浦河时，
借着路上的灯光，他突然看到了一名女孩正坐在桥沿
上，情绪十分低落，像是要轻生的样子。

“我路过时，她双腿是放在桥沿外面的，手正扶着
栏板。”见到此景，孙雅专立刻扔下电动车，冲向女孩，
试图劝阻她。然而女孩情绪激动，两只脚已悬空在河
面上，两只手则还抓住桥栏，随时都有掉下去的可能。

津浦河面有 20 多米宽，连日暴雨过后水位猛
涨。特别是在夜晚，人一旦落入河中，将十分危险。
42岁的孙雅专来不及多想，牢牢抓住女孩的臂膀往
上拽，成功帮女孩脱险。

随即，孙雅专报了警。罗桥派出所值班民警接
110指令后，迅速赶至现场。经了解，这名女孩今年

才18岁，系江西省瑞金市壬田镇中潭村人，因与家人
闹矛盾后出走来到这里。经过派出所民警两个多小
时的沟通交流，女孩的情绪逐渐稳定下来，解开了心
结，打消了轻生的念头。民警同其母亲联系后，将其
送回至辖区的姨娘家中。

目前，罗桥派出所已为孙雅专申报“见义勇为”奖。

外省女孩欲轻生

阜宁村民迅速出手相救

盐城晚报讯 暑期到来，不少健身爱好者，尤其是
青少年朋友，喜欢在室外开展踢足球、打篮球等运
动。运动专家提醒：在享受挥洒汗水的快乐时，要做
好防晒措施，谨防皮肤受到紫外线伤害。

据介绍，长波紫外线和中波紫外线是紫外线中对
人体最为有害的两种。长波紫外线能深入皮肤真皮
层，长期接触会导致皮肤老化。中波紫外线虽只在皮
肤表层停留，但会引发红肿、疼痛等，严重者会造成皮
肤过早老化，医学研究结果证实，长期受中波紫外线
照射是皮肤癌的诱因之一。

运动专家建议，首先要学会穿搭防晒，UPF50+

材质的衣服可以阻挡98%以上的紫外线。开展户外
运动时，可选择这种材质的防晒服、宽边防晒帽、轻薄
长裤。涂抹防晒霜也是防晒的重要措施之一，SPF30
及以上、PA+++的防晒霜可有效防范紫外线照射，在
强烈紫外线环境下锻炼，应每 2 小时补涂一次。此
外，强紫外线对眼睛也会造成影响，尤其对青少年视
力影响较大，建议青少年选择标注有 UV400 的墨
镜。UV400能有效阻挡波长400纳米以下的紫外线，
保护眼睛。同时，夏季开展户外运动时，应避开阳光
强烈时段（11时至15时），尽量选择早晨和傍晚，并保
持充足的水分。 记者 陈雪峰

盐城晚报讯 暑期已至，随着健身需求的旺盛，体
育健身服务行业预付式消费也热了起来。业内人士
提醒广大健身爱好者，在办理预付式消费时要留点
神，避免“踩坑”。

《关于进一步加强体育健身服务行业预付式消费
管理工作的通知》对发放条件、备案制度、资金监管比
例等进行了规范。如规范体育领域预付卡发放条件，
则规定体育行业经营者发售的预付卡期限不得长于
场地租赁期限，且不得早于预付卡服务期开始前1个
月收取费用；体育行业预付卡实行限额管理，预收资

金余额不得超过其上一年度主营业务总收入。
《通知》强调建立健全体育领域发行预付卡备案制

度，要求县级体育部门应当对完成备案手续的体育健身
企业，通过适当方式及时向社会公示经营者备案名单。

尤为需要提醒的是，办理预付式消费的健身者应
使用《长三角区域体育健身服务合同示范文本（2023
版）》（沪体规［2023］123号），以此保护自身合法权益，
对发现未按规定明码标价、价格欺诈、虚假宣传、消费
欺诈等侵犯消费者合法权益的行为，应及时举报。

记者 陈雪峰

给体育领域预付卡装上“安全锁”

夏季户外运动谨防晒伤

盐城晚报讯 日前，射阳县长荡镇三中村58
岁的退役军人郭本清，将一面写有“医术精湛疾
病除 医技高超暖人心”的锦旗，送到镇卫生院
医疗科主任刘连坤手中并连声道谢。

5月20日5时许，郭本清起床后突然感觉胸
部疼得厉害，立即叫醒妻子，让她将自己送到镇
卫生院。当时正在值班的刘连坤立即对其进行
心电图检查，结果显示：急性下壁心肌梗死，心
率为32次/分，血压为85/52mmHg，情况十分危
险。刘连坤一边给郭本清服用速效救心丸并输
液，一边联系120救护车，直到郭本清上了救护
车，他才松了一口气。

经盐城市第三人民医院检查，郭本清患
急性心血管痉挛，如果不及时送治，很可能有
生命危险。为了感谢刘连坤的救命之恩，郭
本清出院后便请人制作了一面锦旗送到镇卫
生院。

张建忠 记者 郭敬雷

村民突发急病
医生果断处置

孙雅专在讲述救人过程孙雅专在讲述救人过程。。

□王一峰 记者 郭敬雷 文/图

为提高群众安全意识和应急自救能力，阜
宁县公兴社区有关部门积极开展相关活动，向
群众发放宣传资料100余份，直接为群众解答各
类安全问题300人次。社区安监部门联合消防、
派出所对宿舍、教室、食堂等重点部位进行检查
并开展疏散逃生演练。图为公兴社区辖区企业
的工人在进行消防演练。
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