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暑期游开启
哪些“文旅大餐”等你品尝？
□新华社记者 严勇 王帆 朱雨诺

据新华社电 白色动车在门源的草原上
疾驰，远处的油菜花田里满是泛黄的花苞。

2014年12月26日，青藏高原首条高速铁
路兰（州）新（疆）高铁开通运营，时速200公
里左右的动车组列车让遥远的地方不再遥
远。

随着兰新高铁的通车，距离青海省会西
宁约150公里的海北藏族自治州门源回族自
治县，从一个不通铁路的草原小城直接跨入
了“动车时代”。

门源县居民郑兴善介绍，过去，门源群众
去西宁，需要坐长途汽车翻越达坂山，“时间
长不说，还很危险，容易发生交通事故”。兰
新高铁开通后，门源到西宁的通行时间由原
来的3小时缩短至38分钟，“从门源带一杯奶
茶，到了西宁都还是热的”。

隆隆驶过的车轮不仅带来了便捷的出行
体验，也带来了经济发展的机遇。

照壁山位于门源县浩门河南岸，山势雄
浑，景色壮美。依托兰新高铁带来的滚滚客
流，今年 37 岁的李宁与合作伙伴一起，将照
壁山景区打造成了众多游客心向往之的“打
卡圣地”。

“我大学一毕业就回家乡门源发展了，门
源山美水美，旅游发展前景广阔。近年来，照
壁山景区投资超 1 亿元，目前正在推进二期
工程建设，有了兰新高铁的‘加持’，我对照壁
山景区的发展前景充满信心。”李宁说。

在兰新高铁的助力下，门源县的旅游业
蓬勃发展，截至2024年6月，门源县宾馆达65
家，同比2014年增长3.8倍；旅游从业人员约
3600人，同比2014年增长3.27倍。

飞驰的动车带来了源源不断的旅客，也
将门源的特色农产品带下高原，带上全国人
民的餐桌。

青海海沃农畜产品有限公司生产销售以
牦牛为主的本地特色农畜产品，借助高铁网
络的便利发达，这家企业的产品成功走出高
原，销往全国各地。销售成绩最好时，能达到
日均销售额5万元、日发运量4吨。

公司负责人米存民表示，高铁的开通是
当地畜牧产业发展的重要推力，为企业提供
了更广阔的市场空间。“我们公司正在建设牦
牛冷鲜肉加工基地，下半年将在京津冀、长三
角等地设立销售点，后期计划向马来西亚、中
东等国家和地区出口。”米存民说。

门源县是兰新高铁助力青海经济发展的
缩影，飞驰的高铁为高原人流、物流、信息流、
资金流的快速提升注入新的活力。十年来，
兰新高铁青海段累计运送旅客达到1.13亿人
次。十年间，青海省地区生产总值也从2014
年 的 2301.12 亿 元 ，增 长 到 2023 年 底 的
3799.06亿元，增长过千亿。

7 月 1 日，高原暑运正式开启，“今年暑
运，青藏集团公司预计发送旅客450万人次，
相比2023年同期增长3%。”中国铁路青藏集
团有限公司客货管理部副主任李葭说，针对
即将到来的高原旅游旺季，铁路部门也会增
加重点方向的旅客列车，为高原旅游做好交
通保障。

随着暑运到来，祁连山下的油菜花即将
绽放，李宁和同事们摩拳擦掌，准备在这个夏
天大干一场，米存民和同事再次出差，为下半
年的渠道拓展做足准备……一趟趟白色的
动车飞驰而过，牵引着高原经济发展不断
提速。

记者 王浡 杜笑微

兰新高铁开通十年：
动车跑出高原经济加速度

到气候凉爽的地方享受清凉一“夏”；为一座
场馆奔赴一座城；看稻田星空，听蛙声蝉鸣，去乡
村开启别样暑期生活……记者近日在云南、吉林、
江西等地采访了解到，这个暑期，各地备足“文旅
大餐”，避暑游、文博游、乡村游丰富多彩，夏日经
济活力四射。

避暑游：有的地方房源3个月前就
预订一空

夏日炎炎，拥有独特自然地理气候的地区，通
过创新文旅产品供给，把“凉”资源变成“热”经济。

云南省多数县（市、区）夏天平均气温仅有20
多摄氏度。

近段时间，曲靖市马龙区张安屯街道咀子上
“旅居村”陆续迎来避暑游客。35套房屋已有28
套完成入住。负责该项目的云南若谷文旅开发有
限公司负责人钟鹏说：“在曲靖，这样的‘旅居村’
一共有5个，另有2个正在建设中。”

面对日益火热的避暑游市场，“22℃夏天”的
吉林持续开发特色文旅产品、打造消费新业态，结
合滑雪场、体育训练基地等场所，为游客提供文旅
体融合的避暑休闲体验。

连日来，在国家级滑雪旅游度假地——吉林
市万科松花湖度假区，越野跑、音乐节、帐篷露营
派对等特色活动精彩纷呈，吸粉无数。度假区市
场营销总监黄钟锐说，开启夏日运营以来，累计接
待游客12.6万人次、同比增长55%，收入同比增长
42%。

位于江西九岭山脉腹地的靖安县中源乡，平
均海拔600多米，森林覆盖率近90%，夏季平均气
温为18至22摄氏度。中源乡三坪村村民刘方勇
从5月起就开始忙活，他在村里经营一家民宿，7、
8月份的房源3个月前就预订一空。

每年夏天，中源乡这个网红“避暑胜地”接待
约3万名游客。“大部分是外地人，以苏浙沪地区
为主，他们到这里一住就是两三个月。”刘方勇说，
不少游客甚至把第二年的房间提前订好，有的干
脆把行李、被子直接留在民宿里。

6月28日，昆明正式推出6条黄金避暑线路，
邀约各地游客来尝菌子、闻花香、赏美景，清凉一

“夏”。

文博游：为一座场馆奔赴一座城

暑期伊始，多地文博场馆频上热搜。越来越多
的游客到一个地方，专为打卡当地博物馆，穿越“时
空隧道”，近距离与文物对话，感知厚重历史，感悟
文化魅力。

7月1日，大型文旅演艺《炫·墨》之“东北抗联
篇”在吉林省长春市伪满皇宫博物院首演。整场
演出时长58分钟，通过歌舞、音乐朗诵剧、情景表
演等形式，讲述东北抗联可歌可泣的英雄故事，吸
引了众多游客和市民观看。

伪满皇宫博物院是在伪满皇宫遗址基础上建
成的，现已发展为集“博物馆+景区”双重属性的
文旅地标。暑期来临，伪满皇宫博物院从内容设
计与产品多元等角度出发，丰富游客的观览体验。

今年是“20世纪最惊人的科学发现之一”澄江
生物群发现40周年。近段时间，很多外地学生专
程来到位于玉溪市抚仙湖畔的澄江化石地世界自
然遗产博物馆（云南省自然博物馆）打卡，邂逅奇
虾、昆明鱼，开启一场生命起源演化的探索之旅。

“以前没来过这座城市，因为博物馆，我们来
了。”河北初二学生王昕说。

乡村游：看稻田星空听蛙声蝉鸣

海晏村，位于昆明市滇池国家旅游度假区大
渔街道，有着600多年历史，是滇池东岸保存较为
完整的一个古渔村落。

太阳快要落山，海晏村的热闹才刚开始。三
三两两的年轻人从各地赶来，只为等一场日落。

“我就是赚日落的钱。”四川人缪朋灼在码头
附近经营一个小院，迎来了一天当中最繁忙的时
段。二楼面对夕阳的包厢、三楼视野开阔的露台
一票难求。

大渔街道党工委书记李铁说，近年来，经过人
居环境改造、新兴业态布局，海晏村成为昆明市乡
村旅游的一张名片。6月下旬以来，海晏村游客接
待量持续攀升。

看稻田星空，听蛙声蝉鸣……近年来，到乡村
过暑假，享受寓教于游的暑期生活，成为不少中小
学生的选择。

6月下旬，中国科学院西双版纳热带植物园的
萤火虫进入最佳观赏期。晚上7点至10点，植物
园的夜空，万千流萤飞舞，宛如童话世界。

中国科学院西双版纳热带植物园地处西双版
纳傣族自治州勐腊县勐仑镇，以生物多样性著称。
每到暑期，随着研学游、亲子游团队增多，周边的餐
馆、民宿等乡村旅游配套产业也红火起来。

骑车沿环山道路在长白山林海中穿行，与森
林防护员一起走进深山了解森林防火知识，在红
石峰景区体验铁道式攀登等户外项目……近期，
24 名来自北京的小学生度过了难忘的 7 天长白
山研学之旅。长白山势佳体旅赛事活动总监郑
文强介绍，研学线路突出长白山的乡村特色，让
孩子们到世代相传 300 多年的锦江木屋村摊煎
饼、磨豆腐，体验当地乡土民俗文化。

亲子游持续火热，“家庭房”相对紧俏。相关
平台数据显示，6月18日以来，暑期民宿预订单逐
日增长，选择两室、三室、独栋等户型的游客增多。

许多文旅部门加强执法，加强线上线下监管，
维护游客合法权益。“一个地方能让游客来了一次
还想再来，终究要靠好口碑。”云南省文化和旅游
厅相关负责人说。 据新华社北京7月6日电


